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Introducio as caminhadas

Ao longo da vida, fui atravessado por expectativas sociais de masculinidades nas
quais muitas vezes ndo me reconheci. Essas imposi¢des, que em outros momentos me
produziram frustragdo e deslocamento, passaram a revelar também algo maior: a forma
como determinados modelos de masculinidade, forjados historicamente em estruturas
de poder, atravessam e adoecem muitos homens ao restringirem o acesso as proprias
sensibilidades e subjetividades.

A masculinidade nas periferias brasileiras ndo se constitui a partir de principios
isolados de género, mas emerge num campo profundamente atravessado pela
colonialidade do poder e do saber, que organiza, hierarquiza e territorializa experiéncias
e corpos de maneira desigual (Quijano, 2000). Em contextos de exclusdo estrutural e
violéncia racializada, homens negros vivenciam uma tensdo constante entre expectativas
sociais de “forca” e as marcas historicas de desvalorizagdo, precariedade e
vulnerabilidade. Essas experiéncias ndo sao manifestagdes individuais de fraqueza ou
falha moral, mas sim efeitos de estruturas sociais que reconfiguram subjetividades por
meio de relagdes de poder e invisibilizagdo epistemoldgica.

A perspectiva decolonial convida a deslocar o centro do conhecimento das
tradigdes eurocéntricas para as experiéncias encarnadas nos territorios periféricos,
reconhecendo que vozes e praticas subalternizadas carregam saberes legitimos capazes
de desafiar e ressignificar categorias taxativas. Segundo Fanon (2010), o corpo negro
ndo ¢ apenas um objeto de representacdo, mas um locus de consciéncia historica e
experiéncia vivida, cujas marcas carregam os efeitos de um passado colonial ainda
operante no presente. Para Gonzalez (2020), “o saber produzido a partir da matriz

eurocéntrica tende a relegar a marginalidade outros modos de conhecer, especialmente
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aqueles que emergem das experiéncias negras e subalternizadas”, evidenciando a
necessidade de afirmar epistemologias que se originem da experiéncia periférica.

A colonialidade do saber e do poder, portanto, ndo apenas molda as
representacdes sociais dos corpos periféricos, mas influencia diretamente as formas
como as masculinidades sao imaginadas e vividas. A ideia de “for¢a” enquanto atributo
de masculinidade hegemdnico — centrada em dominagdo, conten¢do emocional e
negligéncia afetiva — encontra eco em contextos onde a violéncia estrutural e a
auséncia de redes de cuidado naturalizam padrdes de comportamento que se tornam
tanto estratégias de sobrevivéncia quanto reproducodes de opressao. No entanto, quando
compreendemos a masculinidade a partir de uma logica decolonial, torna-se possivel
deslocar a nogdo de forca para uma dimensao que articula responsabilidade, cuidado e
sensibilidade critica. Como aponta Antonio Bispo dos Santos, o0s povos
contra-colonizadores ndo apenas resistem ao sistema colonial, mas sustentam e recriam
modos proprios de existir e se relacionar com o mundo. Nessa perspectiva, pensar
masculinidades a partir de uma ética decolonial implica reconhecer formas de forca que
se expressam no cuidado, na coletividade e na preservacao da vida.

Hooks (2004) propdoe que a verdadeira transformagdo das masculinidades
envolve o reconhecimento de que a for¢ca ndo deve ser sindonimo de dominac¢io, mas sim
vinculada a capacidade de amar, cuidar e responsabilizar-se pelo proprio sofrimento e
pelo sofrimento alheio. Essa leitura altera radicalmente a forma como se entende
masculinidade nas periferias: ndo como uma adaptag¢do acritica as normas patriarcais,
mas como um campo de disputa e reinvencdo em contextos de desigualdade. A
periferia, entdo, surge ndo apenas como espago de caréncias estruturais, mas também
como lugar de invengdo de praticas éticas e criativas de existéncia.

No Brasil, a experiéncia periférica negra ¢ produzida por processos
interseccionais de opressao racial, econdmica e espacial que nao podem ser analisados
isoladamente. Costa Lima (1998) ressalta que a violéncia racializada configura modos
especificos de socializagdo, que atravessam os cotidianos de bairros marginalizados.
Assim, a masculinidade periférica negra ndo pode ser entendida sem considerar a
historia colonial, a precariedade material e as formas de resisténcia que emergem dessas
condi¢des, favorecendo a producdo de subjetividade. A partir dessa perspectiva, o corpo

ndo ¢ apenas um suporte bioldgico, mas um campo de memoria, disputa e criacao de

sentido — um local de escrevivéncia, para além da mera representacao social.
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Ao trazer a periferia para o centro da analise, este ensaio propde uma articulagao
entre teoria e experiéncia, evitando a armadilha de um discurso puramente abstrato. A
relacdo entre o “eu” e o “outro” deve ser pensada como uma Poética da Relagdo, na qual
a diferenca nao ¢ um trago a ser assimilado ou dissolvido, mas uma poténcia que produz
sentido no encontro ¢ na coexisténcia (Glissant, 1997). Aplicada aos estudos sobre
masculinidade, essa perspectiva nos convida a afirmar que diferentes maneiras de
ocupar posi¢des de afirmagdo de masculinidade — especialmente aquelas que emergem
em contextos periféricos — nao sdo anomalias, mas expressoes legitimas de modos de
existéncia que desafiam modelos hegemonicos. Essa compreensao esta em consonancia
com pesquisas latino-americanas recentes que destacam a historicidade e pluralidade
das masculinidades, mostrando como elas se articulam em relagdes especificas de raca,
classe e poder, para além de uma logica unica de dominagao (Vigoya, 2018).

Assim, este ensaio busca deslocar as categorias normativas usuais que definem
masculino e forte, reivindicando uma visdo que articule forga e sensibilidade,
responsabilidade afetiva e critica histérica. A escrita aqui se propde como gesto ético e
politico, que alia sagacidade analitica e atengdo humana as dores e poténcias daqueles
corpos atravessados pela colonialidade. Ao reconhecer a experiéncia periférica como
forma de conhecimento, queremos ndo apenas descrever realidades dolorosas, mas
também visualizar possibilidades emancipatorias, nos intersticios entre resisténcia,
cuidado e autotransformagao.

Portanto, é necessario entender a masculinidade ndo como um constructo monolitico
tornado universal por discursos hegemonicos, mas como um campo de tensdo em que
diferentes historias de violéncia, resisténcia e inventividade se encontram ¢ se definem
mutuamente. Este ensaio se situa, assim, na confluéncia entre critica tedrica e
experiéncia encarnada, propondo um deslocamento epistemoldgico que legitime saberes
periféricos e interroge as formas como a colonialidade continua a moldar os modos de

existir e sentir dos homens negros na periferia brasileira.

Decolonialidade e masculinidades

A compreensdo da masculinidade negra nas periferias brasileiras exige deslocar
o olhar para a colonialidade do poder e do saber, conceito central para entender como
estruturas historicas e epistemologicas moldam experiéncias de género e corpo.

Segundo Quijano (2005), “a colonialidade do poder ndo se limita a dominacdo politica e
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econdmica, mas permeia as formas de producdo de conhecimento, classificando,
hierarquizando e controlando os corpos e identidades”. Dessa forma, o que muitas vezes
¢ interpretado como “fraqueza” ou “falha moral” nos homens negros ¢, na verdade, uma
consequéncia direta das relagdes estruturais de subalternidade e racismo sistémico que
atravessam a sociedade brasileira.

O corpo negro ¢ simultaneamente locus de opressdo e de consciéncia histdrica:
marcado pelo colonialismo, ele carrega experiéncias que vao além da percepcao
individual, sendo continuamente reconfigurado por processos sociais € simbolicos que
naturalizam a exclusdo e a precariedade. Assim, a masculinidade periférica negra nao
pode ser compreendida apenas como um constructo individual; ela é atravessada por
forcas historicas, politicas e culturais que impdem limites ¢ moldam comportamentos.
Nesse sentido, Fanon (2010) sugere que o corpo negro ndo ¢ apenas um receptaculo da
opressdo, mas também um agente de resisténcia simbolica. As experiéncias de dor,
estigmatizacdo e marginalizagdo produzem uma consciéncia critica que pode orientar
praticas de cuidado, solidariedade e reconstrugdo identitaria. Assim, a masculinidade
periférica negra se configura como uma tensdo dinamica entre vulnerabilidade e
afirmagdo, entre o peso historico da subordinacdo e a capacidade de criar formas
proprias de existir no mundo.

A construgdo do género, por sua vez, ndo ¢ homogénea nem universal. De fato,
Oyeronké Oyewumi (1997, p. 44) alerta que o conceito de género é um artefato social
fortemente eurocéntrico, o que implica cautela ao aplica-lo a contextos africanos ou
afrodescendentes, onde as relagdes de poder e identidade se organizam de maneira
distinta. Nesse sentido, quando aplicado a realidade periférica brasileira, esse
deslocamento tedrico permite perceber que os modos socialmente legitimados de habitar
as masculinidades e feminilidades nao sdao neutros; pelo contrario, emergem de uma
historia colonial que impde hierarquias raciais, sociais e epistemologicas.

Sueli Carneiro (2000) argumenta que os saberes produzidos nos corpos negros e
periféricos s3o frequentemente relegados a marginalidade, invisibilizados por um
sistema de conhecimento que privilegia perspectivas brancas e urbanas. Paralelamente,
Achille Mbembe (1998) discute como a necropolitica contemporanea define quem pode
viver ou morrer socialmente, reforcando que homens negros em territdrios periféricos
carregam sobre si a marca de uma exposi¢do estrutural a violéncia, que influencia

diretamente a forma como a masculinidade ¢ experimentada e percebida.
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Dessa forma, a masculinidade periférica negra nao pode ser reduzida a
esteredtipos simplistas de forga ou agressividade. Pelo contrario, ela deve ser analisada
como campo de tensdo entre opressdo historica e estratégias de resisténcia, onde os
homens constroem sentidos préprios de cuidado, responsabilidade e afetividade, mesmo

em contextos de extrema precariedade.

Masculinidades quebradas e suas quebradas

A experiéncia da masculinidade negra nas periferias brasileiras ¢ atravessada por
violéncia estrutural, racismo e precariedade social, mas também por estratégias de
resisténcia e producdo de sentido. Como observa Costa Lima (1998, p. 45), a violéncia
racializada nao ¢ um fenomeno individual, mas sim um componente estruturante que
molda os modos de viver e a produgcdo da subjetividade desta masculinidade em
contextos periféricos. A masculinidade, portanto, ndo ¢ neutra nem universal; ela se
constroi em didlogo com experiéncias historicas, culturais, territoriais e subjetivas.

Autores contemporaneos e periféricos ampliam essa compreensao ao trazer a
voz direta das periferias. Para Sérgio Vaz (2010), a poesia periférica revela uma
masculinidade em constante negociagdo: homens que aprendem a ser fortes para
sobreviver, mas que também constroem modos de cuidado e afeto nos pequenos gestos
do cotidiano. De forma semelhante, Conceig¢ao Evaristo (2018) nos lembra que escrever
a propria vivéncia ¢ uma forma de resisténcia e afirmacao do sujeito, onde a experiéncia
do corpo negro se torna um vetor de conhecimento e de ética para si e para a
comunidade.

A literatura também funciona como ferramenta critica para entender a
masculinidade na periferia. Em Cidade de Deus, Paulo Lins (1997) apresenta homens
jovens que sdo constantemente desafiados a reproduzir a violéncia como forma de
afirmacdo da masculinidade, a0 mesmo tempo em que a narrativa revela pequenas
formas de cuidado, amizade e solidariedade que escapam ao olhar hegemonico. De
modo anéalogo, Carolina Maria de Jesus (1960), em Quarto de Despejo, descreve vidas
periféricas atravessadas por fome, medo e resisténcia, mostrando como as condi¢des
sociais moldam o corpo e a identidade masculina, mas sem apagar sua humanidade.

A memoria historica também ¢ um elemento crucial. Beatriz Nascimento (1985)

ressalta que compreender o passado negro no Brasil ¢ fundamental para perceber como
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homens e mulheres periféricos constroem estratégias de sobrevivéncia, solidariedade e
afirmagdo identitaria frente a um sistema que historicamente os marginaliza. A
masculinidade periférica negra, portanto, deve ser lida como campo de tensdo entre
vulnerabilidade e resisténcia, entre imposicoes externas e experiéncias de autonomia,
cuidado e criatividade.

Finalmente, a critica decolonial indica que masculinidade ndo ¢ apenas questao
individual ou comportamental, mas também politica e social. Gonzalez (2020) reforca
que saberes afro-brasileiros, construidos nas margens da sociedade, oferecem
instrumentos epistemologicos para compreender e transformar a experiéncia masculina,

valorizando praticas de cuidado, mesmo em contextos de precariedade.

Escritas vividas de corpos subalternos

O reconhecimento da epistemologia periférica ¢ um passo fundamental para
compreender masculinidades negras e os modos de vida das periferias brasileiras.
Gonzalez (2020, p. 45) afirma que os saberes produzidos a partir das experiéncias
afro-brasileiras sao frequentemente marginalizados pelo sistema académico e cultural
hegemonico, que privilegia perspectivas eurocéntricas. Nesse sentido, a epistemologia
moderna, apesar de oferecer ferramentas teodricas, muitas vezes ignora ou desconsidera
as formas de conhecimento situadas e coletivas das periferias, reproduzindo hierarquias
epistemologicas que naturalizam a exclusdo. Reconhecer essas epistemologias
subalternas ¢, portanto, um ato politico e de resisténcia, que valoriza experiéncias
historicamente silenciadas e legitima formas de conhecimento emergentes da vivéncia e
do territorio, abrindo espaco para didlogos que questionam a universalidade e
supremacia do saber hegemonico.

A escrita ¢ a memodria desempenham papel central nesse processo. Para
Concei¢do Evaristo (2018), permite que corpos subalternizados, sobretudo negros e
periféricos, construam narrativas que dialogam com a histéria, a identidade e a
resisténcia, constituindo nao apenas instrumentos para compreender o mundo de forma
propria, mas também praticas de elaboracao sensivel da experiéncia, capazes de ampliar
as possibilidades de existéncia e relacdo para sujeitos historicamente atravessados pelo
silenciamento de suas subjetividades. Além disso, ao registrar memorias e vivéncias
periféricas, a escrita atua como mecanismo de preservacao histérica, resisténcia cultural

e elaboragdo sensivel das experiéncias vividas, permitindo que trajetorias silenciadas
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sejam reconhecidas e incorporadas a narrativa social mais ampla. A chamada
escrevivéncia possibilita que corpos subalternizados, sobretudo negros e periféricos,
construam narrativas que dialogam com a historia, a identidade e a resisténcia,
produzindo também caminhos de sensibilizagdo, reconhecimento de si e elaboragdo das
subjetividades, sem depender da validacao das epistemologias hegemonicas.

Do ponto de vista historico e estrutural, Sueli Carneiro (2000) reforca que o
silenciamento de saberes negros ¢ uma dimensdo do racismo estrutural, que ndo apenas
impede a circulagdo desses conhecimentos, mas também define o que € considerado
legitimo ou cientifico. Assim, a periferia € 0os corpos negros nao apenas resistem as
imposi¢oes do saber dominante, mas produzem saberes alternativos que questionam
categorias universais e estabelecidas, como género, poder e familia, que sdo construidos
a partir de uma produgdo subjetiva que € atravessada por esses marcadores.

Em consonadncia com essa perspectiva, Glissant (1999) propde a nogao de
poética da relacdo, onde a pluralidade de modos de existir ¢ reconhecida e valorizada.
Para os contextos periféricos brasileiros, essa ideia refor¢a que ndo hd uma forma tnica
de masculinidade ou de produgdo de conhecimento; ao contrario, a diversidade de
praticas, narrativas e experiéncias € o que sustenta a resisténcia epistemologica.

Portanto, ao integrar literatura periférica, poesia e escrevivéncia ao debate sobre
masculinidade e colonialidade, evidencia-se que os saberes emergentes da periferia ndo
apenas complementam a teoria académica, mas desafiam suas premissas hegemonicas,
abrindo espaco para uma reflexdo critica sobre a construcao de identidades, corpos e
relacdes sociais. Esse gesto epistemologico ndo € neutro: ele atua como intervengdo
politica e cultural, reconhecendo saberes produzidos nas periferias como formas

legitimas de conhecimento critico e resisténcia social (Rocha, 2025).

Esperancar renovos ao destruido

Este ensaio ndo ¢ apenas um olhar critico sobre a masculinidade — ¢ um grito.
Cada corpo, cada historia, cada territorio periférico nos mostra que forga sem
sensibilidade oprime, que sensibilidade sem forca se perde no siléncio, € que esses
atravessamentos historicos, raciais e sociais adoecem e destroem muitos homens — e a
mim mesmo. A pressdo de viver a sombra de padrdes impossiveis, de reproduzir

violéncia ou esconder emogdes, corrdi corpos, mentes € almas.
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As masculinidades dissidentes se manifestam nos gestos mais simples: no
cuidado com os outros, na solidariedade silenciosa, na ética que atravessa cada escolha.

Mas essas possibilidades ndo surgem sem luta. E preciso coragem para reconhecer a

propria dor, para enfrentar padrdes que aprisionam e adoecem, para transformar
sofrimento em resisténcia. E possivel ser forte sem perder humanidade, ser esta figura,
sem reproduzir violéncia, existir sem se submeter a 16gica da dominagdo. A poesia da
periferia, a escrita, a memoria viva de cada experiéncia sdo armas € mapas que nos
mostram caminhos de sobrevivéncia, afeto e poténcia.

Nao se trata de idealizar sujeitos ou produzir novos modelos normativos de
masculinidade. Trata-se de afirmar a possibilidade de existéncias masculinas mais
completas, sensiveis, éticas e potentes. Isso exige romper com estruturas que adoecem,
escutar o proprio corpo e a propria subjetividade e aprender com aquilo que foi
historicamente negado, silenciado ou considerado incompativel com o masculino.

A destruicdo do homem hegemonico ndo anuncia um vazio, mas a abertura para
outras formas de existir. Formas que acolhem o cuidado, a vulnerabilidade, o afeto e a

responsabilidade como expressdes de forga, e ndo de fragilidade. Formas que aprendem

com a periferia, com 0s corpos negros, com as memorias ancestrais € com as historias
que resistiram aos projetos coloniais de silenciamento. Nessa perspectiva, existir com

humanidade torna-se um ato de resisténcia, uma pratica de cura e uma possibilidade de

reencantar a vida. 7 /
Por isso, encerro este ensaio com uma poesia de minha autoria, atravessada - / /‘\

pelas reflexdes aqui apresentadas e pelas experiéncias que mobilizam minha trajetoria

pessoal e profissional. %

um corpo despindo a propria historia.
ndo procura heranga,
80 solta o peso,

- ~
0 HOMEM NAO EXISTE /f

o ferro antigo que aprendia a fingir for¢a.

ha um nome escorrendo da pele,
um titulo que cai duro no chdo
como dente podre,

como metal cansado.

ha algo se desfazendo

na linha entre o peito e o siléncio:
um gesto que era pedra

agora vira dgua,

e a agua ndo guarda fronteira.
ninguém anuncia a queda,

ela acontece.

ninguém celebra o fim,

mas o fim respira fundo.

devagar,

COmO quem encontra espago entre ruinas.

ndo ha gloria aqui.
nem piedade.

s6 o brilho de um contorno que se rompe.

e desse estilhaco,

dessa poeira que antes era forma,
surge o rastro de outra coisa,
algo antes do nome,

antes da ordem,

antes do corpo aprender a endurecer.
ndo é renascimento.

ndo é vitoria.

é sO o instante raro

em que o que restou

se permite existir

sem o peso de ser homem.
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e basta. (Brito, 2026, propria autoria).
por agora,
basta.
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