- \_41 \i<_
o\
oY -
CaYy .
S /»"///

\ffﬁ/\ ( E,W 4
TS
W
pr & f\%»
V@)
AW Y
F\ / 4

y

123
Raizes que brilham: tecendo caminhos entre a educacao

decolonial e a saude mental no territorio
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Introduciao: o chiao de onde falo

Este trabalho nasce da articulagdo entre a atuagdo pratica no campo da Ateng¢ao
Primaria a Saude, os pressupostos da educagdo popular e a busca por uma Psicologia
que faca sentido real nos territorios periféricos da regidao central do Rio de Janeiro.
Reconhece-se que as subjetividades humanas ndo sdo instancias isoladas, mas processos
profundamente atravessados pela historia, pelas disputas sociais e pelas marcas
persistentes da colonialidade. Partindo da premissa de que a colonizagdo ndo se
encerrou com os marcos juridicos de independéncia, mas permanece produzindo efeitos
concretos nas condi¢des de vida, nos processos de subjetivagdo e nas formas de
sofrimento vividas por populagdes historicamente marginalizadas, este artigo objetiva
analisar os pilares de uma educagdo decolonial tecida em consonancia com praticas de
cuidado em satide mental infantojuvenil.

A materializagdo dessas reflexdes criticas deu-se por meio do desenho do projeto
"Raizes que Brilham", desenvolvido em parceria com uma Unidade Basica de Saude
(UBS) situada na regido central do Rio de Janeiro. A iniciativa foi idealizada e
estruturada pela autora durante o exercicio de suas atribuigdes como Agente
Comunitaria de Saude (ACS), encontrando amparo técnico e institucional, junto da
enfermeira de referéncia da equipe e de duas outras Agentes Comunitarias de Satde.
Essa articulagdo multiprofissional buscou impulsionar agdes integradas de promog¢ao da
saude mental infantil, amparando-se nos referenciais da educa¢do popular e no
fortalecimento dos vinculos comunitarios e familiares. O projeto teve como foco um
territorio marcado por uma ocupagdo residencial urbana caracterizada por severa
vulnerabilidade socioecondmica, habitada por um contingente expressivo de criangas

negras e indigenas, além da presenca de familias imigrantes no territorio. Por razdes
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¢ticas e em respeito a confidencialidade dos participantes, o territério em questao e os
sujeitos envolvidos nao serdo identificados nominalmente ao longo deste relato.

A presenca dessas infancias plurais orientou a escolha ética por uma modalidade
de intervencdo em saude mental que recusa o reducionismo biomédico e a tendéncia
contemporanea de patologizacao e medicalizacdo da pobreza. Em vez de centralizar a
assisténcia no diagnostico nosologico ou no enquadramento de disfungdes individuais, o
projeto voltou-se para as condigdes concretas de existéncia das criangas, apostando na
abertura de espagos coletivos de escuta qualificada, na afirmagao positiva da identidade
racial e cultural e no despertar do autoconhecimento compartilhado como estratégias

contracoloniais de producao de saude.

A heranca colonial: o olhar que apaga e o saber que silencia

O saber ocidentalizado e hegemodnico que alicerca as grandes instituicdes
formadoras e os servigos de saude e educacdo na modernidade ¢ estruturado a partir de
dois eixos centrais de exclusao e violéncia simbdlica: o racismo € o sexismo epistémico.
Como nos adverte Enrique Dussel, antes da consolidagdo do célebre enunciado
cartesiano "penso, logo existo", operou-se geopoliticamente o violento "conquisto, logo
existo". A fundagdo do conhecimento moderno e cientifico ndo possui neutralidade; ela
substitui a centralidade do Deus medieval pelo "Eu" europeu, imperial, branco e
masculino, que passa a reivindicar para si a prerrogativa totalitdria de enunciar a
verdade a partir de uma localizagdo abstrata, simulando ocupar o lugar daquilo que se
convencionou denominar como os "olhos de Deus".

Nesse sentido, Ramén Grosfoguel aprofunda essa critica essencial ao demonstrar
que a suposta universalidade do conhecimento cientifico ocidentalizado estd
intrinsecamente amarrada a centralidade do "Eu" cartesiano como fundamento absoluto

e inquestionavel da verdade:

“A nova fundacdo do conhecimento produzida pelo cartesianismo ndo ¢ mais
o Deus cristdo, mas o novo ‘Eu’. Embora Descartes nunca tenha definido
quem ¢ esse ‘Eu’, esta claro em sua filosofia que o ‘Eu’ substitui Deus como
a nova fundacdo do conhecimento (...), sendo entendido da mesma forma que
a ‘neutralidade’ ¢ equivalente a visdo do ‘olho de Deus’” (Grosfoguel, 2016,
p- 28).

Ao impor o padrdo eurocéntrico como a Unica via de racionalidade valida, o

projeto da modernidade colonial opera o epistemicidio. Conforme formulado por Sueli
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Carneiro (2005), o epistemicidio consiste em um processo continuo de negagdao da
alteridade e de destituicdo da condi¢do de sujeitos de conhecimento daqueles que
pertencem a grupos historicamente oprimidos. O racismo epistémico deslegitima,
inferioriza e extingue sistematicamente as producdes intelectuais, as cosmovisoes € 0s
saberes populares, ancestrais, indigenas e afrodiasporicos, consolidando uma hegemonia
que impede esses sujeitos de se reconhecerem como produtores de saberes validos. No
cenario nacional, esse mecanismo de aniquilagdo simbolica desdobra-se também

naquilo que Wallace de Moraes conceitua como historicidio:

“Trata-se do historicidio. Essa categoria busca apontar que as historias
revolucionarias, insubmissas, insurgentes de negros, indigenas e anarquistas
sdo apagadas, negligenciadas, invisibilizadas da Historia” (Moraes, 2020).

No cotidiano das instituigdes que permeiam as periferias, como as escolas e as
Clinicas da Familia, esses processos de apagamento e silenciamento tornam-se cronicos.
A burocracia institucional frequentemente deslegitima as praticas tradicionais de
cuidado e das trajetdrias comunitarias de resisténcia. Observa-se uma persistente
negacdo da beleza, da poténcia e da memoria das narrativas periféricas, com impactos
severos sobre a saide mental e a autoimagem das criangas. Quando as referéncias
estéticas e culturais negras e indigenas sdo invisibilizadas no ambiente escolar, ou
quando os servigos de saude falham em oferecer uma escuta sensivel as singularidades
territoriais, as criangas enfrentam dificuldades de pertencimento e reconhecimento

positivo de si, gerando sofrimento ético-politico e introje¢do das violéncias coloniais.

Inspiracoes que alimentam a luta: Mae Hilda e 0 movimento zapatista

A edificacdo de praticas destinadas a combater a colonialidade e diminuir o
sofrimento psiquico infantojuvenil requer a sustentacdo tedrica ¢ metodoldgica em
experiéncias historicas que converteram a producdo de conhecimento em atos de
libertacdo politica e subjetiva. A Escola Mae Hilda Jitolu, fundada no bairro da
Liberdade, em Salvador, configura-se como um marco basilar nesta trajetéria. Sediada
no espaco sagrado e comunitario de um terreiro de Candomblé e vinculada ao bloco afro
I1é Aiyé, a escola antecipou e materializou as diretrizes de valorizacdo historica e
cultural afrodiaspérica. Sua proposta pedagogica estrutura-se por meio do afeto, da

valorizagdo estética e da reconstru¢do da dignidade de criangas negras. Mae Hilda Jitolu
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compreendia que, para que uma crianga submetida ao racismo estrutural possa aprender

e se desenvolver de forma saudavel, ela necessita, de forma precedente, amar a si

e~ Q// mesma e reconhecer a poténcia de suas raizes ancestrais.
S &4
P [/ - . A s ;. . . ~
- J// ¢ e De maneira correlata, a experiéncia do Exército Zapatista de Libertagao
M S
y 4 P . . ;. P
Wy \ . Nacional (EZLN) em Chiapas, no México, oferece elementos tedricos para pensarmos
/ \

os processos de autonomia e cuidado. A aproximacdo deste relato com a experiéncia
zapatista ndo se deu pela reprodugdo mecanica de suas praticas organizativas ou de suas
estruturas politicas especificas, mas sim pela apropriagdo de sua premissa fundamental:
a de que a educacdo e as tecnologias de cuidado devem nascer das necessidades
concretas e vivas do territorio. Assim como o sistema educativo autdbnomo zapatista
(chanel) recusa os modelos universais impostos pelo Estado e se edifica a partir da
realidade material e cosmologica das comunidades indigenas, o projeto "Raizes que
Brilham" buscou valorizar os saberes produzidos no cotidiano do territorio. Em vez de
adotar pacotes interventivos prontos ou cartilhas psicopedagdgicas descontextualizadas,
o planejamento pautou-se na escuta atenta das criangas, na colheita de suas memorias

familiares e no mapeamento dos desafios psicossociais observados pela equipe de saude

da familia.

A articulacdo com esses dois horizontes reside na compreensdo de que a saude
mental infantojuvenil na Atencdo Primaria ndo pode ser apartada das dimensdes
comunitaria, politica e territorial. Assim como no zapatismo a soberania comunitaria ¢
indissociavel da existéncia fisica e cultural dos povos, e, na pedagogia de Mae Hilda, a
valorizagdo da identidade negra constitui o esteio para a afirmagdo subjetiva. O projeto
aqui relatado assume que o bem-viver e o pertencimento cultural sdo determinantes
sociais de saude. O cuidado decolonial se faz, portanto, ao reconhecer a comunidade
ndo apenas como destinataria passiva de acdes de saude, mas como produtora de

conhecimentos essenciais para a sustentagao da vida.

Metodologia e vivéncia do projeto “raizes que brilham”

A proposta do projeto surgiu a partir da observagdo recorrente de questdes
relacionadas & autoestima e ao pertencimento entre criangas acompanhadas pela equipe
de saude. Durante visitas domiciliares, atividades coletivas e interlocugcdes com
instituigdes escolares do territdrio, observavam-se manifestacoes de inseguranca em

relagdo a propria imagem, baixa autoestima, dificuldades de pertencimento, dificuldades
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escolares e sentimentos de desvalorizacdao. Esses aspectos evidenciaram a necessidade
de uma interven¢ao voltada ao fortalecimento identitario e a promogao da satide mental
no territorio. O publico participante foi composto por 13 criangas, sendo 9 meninas e 4
meninos. Entre elas, trés se identificavam como indigenas e dez como negras,

composi¢dao que dialoga diretamente com os objetivos de fortalecimento identitario e

valorizagdo étnico-racial propostos pela intervengao.

O projeto buscou transformar os referenciais tedricos discutidos neste trabalho
em acodes concretas de promocdao da saude mental no territério. A iniciativa foi
desenhada originalmente como uma intervencao longitudinal estruturada em um ciclo
anual de encontros mensais direcionados as criancas residentes na ocupacdo
acompanhada. Compreendida metodologicamente como um processo continuo de
cuidado, a proposta pressupde que o manejo do sofrimento psiquico e a consolidacao de

referéncias identitarias positivas exigem a regularidade temporal para o fortalecimento
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de vinculos intersubjetivos. Embora o artigo concentre sua andlise na experiéncia do
encontro inaugural, optou-se por apresentar o desenho completo do projeto por
compreender que ele expressa a ldgica metodoldgica e os objetivos que orientaram sua
construgdo. A tabela abaixo sintetiza o desenho metodologico integral planejado para os

12 meses do ciclo, explicitando os temas, os disparadores ludico-pedagogicos e a

fundamentagdo tedrica de saude mental decolonial que ampara cada etapa.

Ferramentas e Articulacao Teorica
Meés Tema do Encontro Disparadores & Satude Mental
Decolonial
oA Enfrentamento a
Dinamica do SN
violéncia simbdlica;
espelho, relatos .
Quem sou eu e de L fortalecimento da
Agosto autobiograficos e .
onde venho autoimagem e
colagens com < -
.. afirmagao subjetiva
materiais diversos. .
no territorio.
Alfabetizacido
Uso mediador da emocional e
Emocgdes e obra O Monstro das | externalizagdo de
Setembro . N .
Sentimentos Cores e dindmica dos | afetos tensionados
"potes das emocgdes". | pela vulnerabilidade
social.
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Contacdo de mitos Reconexao ecologica
cosmogonicos e superagdo da
. indigenas e fratura eurocéntrica
. Animais e natureza . ~ .
Maio africanos; confeccdo | que isola a
como parte da gente . Lo
de mascaras subjetividade
simbolicas. humana do meio
natural.
Teatro de fantoches Sublimacgao estética
Historias autoral construido e elaboracdo de
Junho emocionantes pelas criancas focado | vivéncias complexas
na livre expressao através da atividade
imaggética. ludica.
Exposig¢do coletiva Consolidagdo da
~ . das produgdes e memoria coletiva da
Celebragdo do Brilho P ¢ . o
Julho S escrita de cartas intervencao; rito de
¢ Continuidade . o
destinadas ao proprio | passagem e
futuro. fechamento do ciclo.

Torna-se importante salientar que a execucao do projeto enfrentou a realidade de
um territorio complexo, distanciando-se de visdes idealizadas sobre o fazer comunitario.
A implementacdo das oficinas encontrou barreiras estruturais significativas decorrentes
das multiplas vulnerabilidades sociais que caracterizam a ocupagdo. A precariedade
extrema das condi¢des de habitabilidade marcada por moradias improvisadas, esgoto
correndo a céu aberto e banheiros de uso compartilhado, aliada a quadros cronicos de
inseguranga alimentar, impunha uma urgéncia material que tensionava a sustentagao de
espacos de cunho expressivo ou reflexivo.

Ademais, a equipe de saude da familia deparou-se com desafios concernentes a
adesdao das familias e a regularidade da participagdo das criangas. O cotidiano da
comunidade era perpassado pelas restricdes de mobilidade urbana provocadas pela
violéncia armada, eventos que inviabilizavam a realizacdo das atividades em diversas
ocasides e comprometiam a regularidade mensal pretendida. No tecido social local,
identificou-se ainda a fragilizacdo de vérios nucleos familiares, com forte incidéncia de
maternidade na adolescéncia, sofrimento psiquico grave em adultos cuidadores e
situacdes decorrentes do uso problematico de substincias psicoativas por parte de
alguns responsaveis. Esses fatores reverberavam diretamente na dindmica escolar:
embora formalmente matriculadas na rede publica, muitas criangas apresentavam um
histérico de infrequéncia e faltas sistematicas, o que levava a institui¢do escolar a
acionar rotineiramente a Unidade Basica de Saude para a pactuacdo de estratégias de

monitoramento e busca ativa.
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Diante dessas contingéncias, delineia-se uma especificidade deste relato de
experiéncia: a autora participou presencialmente e coordenou de forma direta a
implementagdo do encontro inaugural do projeto, ocorrido em agosto de 2025. Os
encontros subsequentes, embora detalhados no plano metodolégico que guia a equipe,
foram legados a sustentacao e condugao autonoma dos demais profissionais da Unidade
Basica de Saude, devido ao afastamento compulsorio da autora de suas atividades em
campo decorrente de um acidente de trabalho. Por conseguinte, a analise dos efeitos
subjetivos colhidos concentra-se na experiéncia deste encontro inaugural, o qual operou

como o marco de fundacao e a base para a continuidade do projeto no territério.

Anadlise da experiéncia: o encontro inaugural e a memoria visual

A primeira reunido, intitulada "Quem sou eu e de onde venho", realizada em
agosto de 2025, evidenciou a poténcia da clinica decolonial na Aten¢ao Primdaria desde
0s seus momentos iniciais. Ao serem convidadas a se olharem de forma mutua e a
enunciarem seus proprios nomes dentro de uma roda horizontalizada, as criangas
apresentaram diferentes formas de participagdo, alternando momentos de timidez,
curiosidade, brincadeiras e compartilhamento de experiéncias. Durante as atividades,
observou-se que poucas criangas verbalizavam espontaneamente caracteristicas
positivas sobre si mesmas, o que reforgou a pertinéncia da proposta de fortalecimento
identitario. Em uma das situacdes observadas, uma crianca demonstrou resisténcia
inicial a atividade por manifestar insatisfacdo com a propria aparéncia, aspecto que
ilustra os desafios relacionados a autoestima identificados previamente pela equipe de
saude. Emergiram narrativas sobre suas composi¢des domiciliares, referéncias a pessoas
afetivamente significativas e gostos cotidianos. O uso do espelho como disparador
subjetivo mostrou-se central: em um contexto no qual a autoimagem dessas infancias ¢
cotidianamente bombardeada por negagdes raciais, o ato de sustentar o proprio reflexo
sob uma o6tica de acolhimento gerou reposicionamentos visiveis.

Nas atividades de colagem, as criangas empenharam-se na producdo de
autorretratos utilizando cores, texturas e formas de maneira livre. O objetivo central da
tarefa ndo residia na possibilidade de exteriorizar imagens de si mediadas por desejos,
herancas culturais e afetos. Ao compartilharem as obras finais, tracos de personalidade e
marcas identitdrias que costumeiramente ndo encontram canais de escoamento

comegaram a ser verbalizados pelas criancas.
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desenvolvidas:

Figura 1 — Primeiro encontro do projeto Raizes que Brilham
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Com o proposito de registrar esse processo € documentar a materialidade da
experiéncia, foram preservados registros visuais do momento inaugural. As imagens

ajudam a documentar a experiéncia relatada e a preservar a memoria das atividades

Legenda: Encontro inaugural do projeto realizado em parceria com a Unidade Basica de Saude.

A atividade reuniu criangas do territéorio em uma roda de conversa voltada ao fortalecimento da

autoestima, da identidade e dos vinculos comunitarios.
Fonte: Acervo da autora (2025).
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Figura 2 — Material de divulgacio do
. i | T 1

&

projeto

Legenda: Cartaz utilizado para divulgacdo, mobilizacdo ¢ engajamento
das criangas e familias residentes no territorio da ocupacao urbana.
Fonte: Acervo da autora (2025).

A presencga dessas imagens cumpre a fung¢do de registrar o contexto do servico
de saude, oferecendo elementos visuais que testemunham o inicio da ocupacdo cultural
e do cuidado em saide mental coletiva na comunidade, servindo como registro histérico

da tecnologia social transferida para a equipe de satde da unidade.
Articulaciio critica: a psicologia da descoloniza¢io no SUS

A atuagdo de trabalhadoras da satde enquanto educadoras populares e
articuladoras do cuidado decolonial demonstra que a atencdo psicossocial necessita
romper com os limites assépticos dos consultorios tradicionais e das praticas classicas
de cunho estritamente individualizante. Em territdrios marcados por vulnerabilidades
socioeconOmicas agudas e pelo racismo estrutural, a prevencdo do sofrimento psiquico e
a promoc¢ao da saude mental acontecem no cotidiano das relagdes comunitérias, das
visitas domiciliares, das agdes coletivas e dos espacos de convivéncia construidos entre

profissionais e moradores. Isso ocorre por meio da criagdo de espacos institucionais que
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validem o direito a voz, a dignidade existencial e a reconfiguragcdo das redes de apoio
solidério desde a infancia.

O projeto "Raizes que Brilham" evidencia que o cuidado em saude mental nao
precisa aguardar a implantagdo de programas verticalizados ou a chegada de
especialistas externos para se efetivar. A experiéncia relatada demonstrou que questdes
relacionadas a autoestima, ao pertencimento e a identidade podem emergir em espagos
coletivos de escuta e expressdo, permitindo que criangas frequentemente atravessadas
por processos de desvalorizacdo encontrem novas formas de reconhecimento de si e de
suas historias. Quando uma crianca consegue olhar para sua historia e para suas
caracteristicas raciais com orgulho e dignidade, opera-se uma quebra na logica de
desumanizagdo imposta pelos eixos da colonialidade. Esse processo de fortalecimento
subjetivo assume contornos nitidamente politicos, na medida em que disputa os sentidos

de vida, de cidadania e de direito a satide no ambito da saude coletiva.

Consideracoes finais: a colheita e o horizonte

A Psicologia da Descolonizagao, para manter o compromisso €tico com as suas
bases, ndo pode permanecer restrita ao campo tedrico ou em praticas académicas
distantes das realidades sociais. Ela demanda a habitagdo do territorio: a rua, a
ocupagdo, a roda e o cotidiano vivo das comunidades. A experiéncia coletada no projeto
"Raizes que Brilham" demonstra de forma empirica que a satide mental estd ligada a
dignidade cultural, ao resgate das memorias locais e ao direito de existir plenamente
com uma histéria propria.

Reconhecer, valorizar e sustentar essas trajetorias em territorios vulnerabilizados
constitui uma praxis de enfrentamento ao epistemicidio e ao historicidio que lucram
com o apagamento dos sujeitos marginalizados. A experiéncia também evidencia o
potencial da Atencdo Primaria a Saide como espaco privilegiado para o
desenvolvimento de estratégias comunitarias de promog¢do da satide mental infantil,
especialmente em territoérios marcados por desigualdades sociais e processos historicos
de exclusdo. Espera-se que as vivéncias e o arcabouco metodolégico gerados neste
projeto sirvam como referéncias para outras praticas na rede bdsica, impulsionando
acdes auténomas e fortalecendo iniciativas territorializadas de cuidado, pertencimento e

promogao da saude mental.
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