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Resumo: Este trabalho tem como objetivo analisar a atividade “Espelho de Oxum”
como uma pratica pedagogica voltada a construcdo da identidade, ao enfrentamento do
racismo e a valorizagdo da estética negra no contexto escolar. Desenvolvida no ambito
de projetos de extensdo, a atividade articula elementos simbdlicos das tradi¢des
afro-brasileiras, como a contagdo de itds, a musicalidade ¢ o uso do espelho como
dispositivo de reconhecimento de si. A atividade foi realizada com turmas do 4° e 5°
anos do Ensino Fundamental da escola de Aplicagdo da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), envolvendo criangas com idades entre 10 e 11 anos. A abordagem
metodoldgica adotada insere-se em uma perspectiva decolonial, compreendendo a
pesquisa como pratica implicada, relacional e situada, construida no encontro entre
universidade, escola e comunidade. Nesse sentido, privilegia-se a escuta sensivel, a
valorizacdo das experiéncias e narrativas das criangas ¢ o reconhecimento de seus
saberes como legitimos, por meio de registros em didrio de campo. O didlogo tedrico é
estabelecido com autoras e autores do campo da educagdo das relagdes étnico-raciais,
especialmente no que se refere ao conceito de colonizagdo da mente e seus impactos na
construgdo da identidade. As experiéncias evidenciam que as criangas expressam
percepcoes de si atravessadas por padrdes hegemonicos de beleza e por processos de
desvalorizagao racial, manifestados tanto na dificuldade de autoidentificacdo quanto no
desejo de embranquecimento. Ao mesmo tempo, observam-se diferentes formas de
recepcao da atividade, que variam entre o envolvimento e a resisténcia, revelando
tensdes relacionadas também a intolerancia religiosa. Apesar desses desafios, a
atividade demonstrou potencial para promover deslocamentos nos modos de ver e
compreender a si e ao outro, criando espacos de escuta, reflexdo e valorizagdo da
diversidade. Além disso, destaca-se o impacto formativo dos projetos de extensdo na
trajetoria de estudantes participantes, evidenciando sua relevancia na articulagio entre
formagdo académica, pratica pedagdgica e compromisso social. Conclui-se que o
“Espelho de Oxum” se configura como uma pratica pedagdgica potente no
enfrentamento ao racismo e a colonialidade, contribuindo para a constru¢do de uma
educacdo antirracista, decolonial e comprometida com a valorizagdo das multiplas
identidades.

Identidade. Colonialidade. Extensao

Palavras-chave: Antirracista.

Universitaria.

Educacao

Introduciao

Ao longo da minha formagdo em Psicologia, eu ndo tinha clareza de que estava
sendo formada a partir de referenciais predominantemente eurocéntricos, tampouco

conhecia outras epistemologias possiveis. Foi apenas posteriormente, j& na minha
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atuacao docente na Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e no desenvolvimento de
projetos de extensdo e ensino, especialmente a partir do encontro mais aprofundado com
a capoeira e com a educacdo étnico-racial, que comecei a perceber os limites dessa
formagdo. Passei, entdo, a reconhecer como essa base tedrica, ao privilegiar
determinadas formas de conhecimento, tende a fragmentar corpo e mente, razao e
emocao, teoria e pratica, ao mesmo tempo em que marginaliza saberes afro-brasileiros e
indigenas ou os incorpora de maneira superficial, sem reconhecé-los plenamente como
produtores de conhecimento.

Sou capoeirista ha 22 anos, tendo iniciado minha trajetéoria em 2004, ainda
durante a graduacdo em Psicologia. Ao longo desse percurso, a capoeira se constituiu,
para mim, como uma tecnologia ancestral de producao de saberes, atravessando minha
formacgao pessoal, profissional e docente. Foi sobretudo a partir da minha inser¢cao como
professora na UFPB, no campo dos Fundamentos Psicolégicos da Educacao, que passei
a articular de forma mais sistematica a capoeira com praticas educativas voltadas a
educagdo étnico-racial.

Nesse contexto, desenvolvemos, no ambito dos projetos de extensdo e ensino,
diferentes atividades com criancgas, estudantes ¢ comunidades. Dentre elas, destaco,
neste trabalho, a atividade “Espelho de Oxum”, que tem como objetivo promover
reflexdes sobre identidade, enfrentamento ao racismo e a intolerancia religiosa, bem
como a valorizagdo da estética negra, a partir de referenciais afro-brasileiros. Assim,
este trabalho tem como objetivo apresentar e refletir sobre a atividade “Espelho de
Oxum”, desenvolvida no contexto dos projetos “Li¢des de capoeira”, evidenciando suas
contribui¢des para a construcao de praticas decoloniais no campo da educagao.

Metodologicamente, trata-se de uma Pesquisa-Ac¢do Pedagogica (Carreiro,
2025), atravessada pela implicagdao da autora e pelos saberes produzidos nos encontros
com as criangas. A fundamentagdo teorica nao se apresenta de forma dissociada da
pratica, mas se entrelaca a andlise da atividade, compondo um movimento em que teoria

e pratica se constituem mutuamente.

Quando o espelho nao devolve quem somos: colonialidade, identidade e consciéncia
A colonizagdo das Américas marcou o inicio de uma série de violagdes aos

corpos ¢ mentes de diversos povos africanos e indigenas. No entanto, a perda de

liberdade que esses povos sofreram nao implicou na perda de sua capacidade de pensar
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ou acreditar sobre quem eram. Nobles (2021) compara a colonizagdo a um
“descarrilhamento” do caminho ou processo de crescimento e desenvolvimento dos
africanos. Em outras palavras, toda a cultura africana, com suas invengdes, crencas e
filosofias, foi desviada pela invasdo e dominagao estrangeira.

Segundo Nobles, “o descarrilhamento cultural do povo africano ¢ dificil de
detectar porque a vida e a experiéncia continuam” (2021, p. 284). Como o movimento
(o progresso) persiste, as pessoas t€m dificuldade em perceber que estdo fora dos
“trilhos”. Os africanos trazidos ao Brasil a forca possuiam apenas o que carregavam em
seu "mapa mental" e precisavam encontrar formas de dar sentido a nova realidade
imposta pela escraviddo. O tnico recurso que tinham para entender essa condi¢do era a
consciéncia de serem africanos, o que funcionava como um filtro cultural de resisténcia
ao colonialismo. No entanto, a escraviddo e a exploragdo contemporanea dos africanos
s0 poderiam ter €xito se o significado de ser africano fosse apagado ou redefinido, um
processo conhecido como desafricanizagdo. Esse processo foi intensificado pelo ideal
de embranquecimento da populacdo negra.

Difundido entre o final do século XIX e meados do século XX no Brasil, o ideal
de embranquecimento deixou marcas profundas que persistem até os dias de hoje. O
discurso de uma identidade nacional brasileira, emergente nesse periodo, encontrou uma
barreira nos ex-escravizados negros, vistos como uma "mancha" na nova sociedade.
Assim, surgiu o projeto eugénico, que buscava o embranquecimento fisico e cultural do
povo brasileiro através da miscigenagao e assimilacao cultural. Embora essa proposta
ndo tenha se consolidado plenamente, sua ideologia foi absorvida por muitos brasileiros.
Panta e Pallisser (2017) destacam que essa ideologia ainda reverbera, com muitos
negros negando sua propria identidade e aspirando a identidade branca hegemonica,
considerada superior.

Essa assimilagcdo dos valores culturais brancos, segundo Munanga (1999), gera
uma alienacdo que impede a solidariedade necessaria para a construgdo de identidades
coletivas. O ideal de embranquecimento, portanto, constitui um ataque psicologico ao
senso de humanidade dos negros. Para Nobles (2021), a violéncia psicologica desse
processo foi mais devastadora do que os quatrocentos anos de escravidao colonial, pois
enquanto os africanos no Brasil sabiam quem eram e resistiram a dominagdo, o
embranquecimento, em cerca de 120 anos, conseguiu associar sucesso, criatividade,
beleza e civilizagdo a branquitude, distorcendo profundamente a condigdo humana

negra.
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O processo de embranquecimento, ainda que sutil, teve um impacto devastador
sobre a psique da populagdo negra, criando barreiras psicoldgicas e sociais que ainda
precisam ser superadas. O reconhecimento desses danos e o resgate da identidade
africana sdo fundamentais para uma reconstrugdo cultural e psicoldgica saudavel,

baseada em valores de autoafirmacao e solidariedade.

O espelho de Oxum

Compreendendo esse processo perverso de colonizacdo mental, desenvolvemos,
no ambito dos projetos, uma atividade que apelidamos carinhosamente de “Espelho de
Oxum”. A depender do contexto e da pessoa responsavel por sua conducao, a atividade
pode apresentar algumas variagdes, sem, contudo, perder seu sentido e seus objetivos
centrais.

De modo geral, inicia-se com uma breve introdu¢do, que pode envolver contagao
de histéria, musica e/ou danga, sempre acompanhada de uma explicagdo sobre quem ¢
Oxum e o que ela representa. Em seguida, organiza-se uma roda, na qual um espelho ¢
passado de mao em mao. Cada participante ¢ convidado(a) a se observar e a expressar
como se V€ e 0 que mais aprecia em si.

Sera descrita, a seguir, a experiéncia realizada na Escola de Aplicacdo da UFPB
(a Pesquisa-Acdo Pedagbgica foi autorizada pela dire¢cdo escolar), com criangas do 4° e
5° anos do Ensino Fundamental (com idades entre 10 e 11 anos, em média). Nesta
versdo da atividade, a introducdo foi feita por meio da contagcdo de um itd de Oxum e

Iemanj4, cujo enredo, de forma resumida, ¢ o seguinte:

Oxum ¢ uma yaba (mae) que representa os rios e as aguas doces. lemanja ¢
uma yabad que domina as aguas do mar. Conta um itd que Oxum, um dia,
chegou até Iemanja em prantos, dizendo que haviam langado um feitico para
que seus rios secassem. Por causa disso, Oxum passou a ver toda a vida da
terra secar junto: ja ndo havia comida nem animais, e ela sentia a dor do
mundo. Entdo, pediu ajuda a sua irma Iemanja para quebrar o feitigo e tirar
aquela dor do seu peito. Iemanja ¢ Oxum se juntaram: Oxum, pelo seu
espelho que so refletia a verdade, viu que o feitigo langado foi de inveja,
Iemanja, com sua espada, cortava as correntes que prendiam as nascentes dos
rios, fazendo com que voltassem a nascer e a fluir. Quando os rios voltaram
— ¢ a vida também —, elas se abragaram e comemoraram, dangando e
cantando em alegria.

Na turma do 5° ano, toda a equipe do projeto esteve presente. Enquanto uma

pessoa realizava a narragdo, outras interpretavam as personagens de Oxum e Iemanja, e
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um participante realizava a sonoplastia com instrumentos como pandeiro, caxixi,

berimbau e agogd. As figuras 1 e 2 mostram esse momento (todas as imagens
apresentadas foram autorizadas e ndo explicitam o rosto das criangas). Apds a contagdo,
houve um momento de musicalidade com a can¢do Oro Mi Maio, canto devocional a

Oxum, no qual as criangas foram convidadas a participar.

Figura 1 — Explica¢io inicial sobre quem ¢ Oxum e Iemanja

Fonte: Acervo da autora (2026).

Figura 2 — Dramatizacao do Itd de Oxum e Iemanja

=

Fonte: Acervo da autora (2026).

Em seguida, realizou-se uma conversa sobre a historia, buscando identificar o

que havia sido compreendido e o que mais havia chamado a aten¢do. Observou-se que

nenhuma das criangas conhecia Oxum previamente, havendo inclusive dificuldade em

lembrar seu nome. Por outro lado, Iemanja era reconhecida por algumas criangas,
possivelmente por sua maior visibilidade no contexto local, j& que, na cidade de Jodo
Pessoa, ha celebragdes publicas em sua homenagem, incluindo festividades na orla e a

instituicao do dia 08 de dezembro como feriado municipal.
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No que se refere a interpretacao da narrativa, destacou-se a énfase atribuida a
ideia de que “inveja ¢ feio”. Além disso, foram discutidos aspectos relacionados a
preservacgdo da natureza e a importancia do cuidado com rios e mares.

Na etapa seguinte, as criangas foram convidadas a sentar em roda, no patio da
escola, para a atividade com o “espelho da verdade”. Cada participante observava sua
propria imagem e descrevia suas caracteristicas fisicas, com énfase no rosto. Também
foram incentivadas a refletir sobre aspectos de si de que gostavam menos e sobre
possiveis mudancas que fariam, caso pudessem.

A seguir, destacam-se algumas falas:

e D. (crianga lida socialmente como negra): afirmou ndo saber nomear a propria
cor (“esqueci / ndo sei 0 nome da minha cor”) e disse que gostaria de ter um
olho azul e outro vermelho.

e M.E. (crianca lida socialmente como branca): descreveu-se como “bege”, com
cabelos longos e loiros, e disse que gostaria de ser um lobo.

e S. (crianca lida socialmente como negra): afirmou usar 6culos e disse que
gostaria de ser um tigre-dente-de-sabre.

e H. (crianca lida socialmente como branca): descreveu-se com olhos castanhos e
cabelos lisos, e afirmou que gostaria de ter um olho roxo.

e T. (crianga lida socialmente como negra): disse ser “uma pessoa que
normalmente encontraria na rua”, com olhos castanhos, e expressou o desejo de
ter cabelo rosa naturalmente.

e M. (crianga lida socialmente como negra): destacou caracteristicas como
sobrancelhas grossas, “nariz de batatinha” e cabelo cacheado, e disse que
gostaria de ser a Percy.

e (. (crianga lida socialmente como branca): afirmou que sua cor ¢ “mais ou
menos branca”, disse gostar de dragdes e que gostaria de ser um cachorro da
raca Golden, pois “ndo precisa estudar”.

e L. (crianga lida socialmente como branca): apresentou incertezas ao se descrever

b 1Y

(“acho que meu olho ¢ castanho”, “ndo sei definir o formato do meu nariz”) e
disse que gostaria de ter olhos verdes.

e [. (crianga lida socialmente como negra): afirmou ndo saber a cor da propria pele
e disse que gostaria de ser mais branca e ter cabelos lisos, justificando que
“cabelo cacheado da trabalho”, embora ndo soubesse explicar por que gostaria

de ser mais branca.
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e A. (crianga lida socialmente como branca): afirmou que gostaria de permanecer

como ¢ e destacou que aprendeu sobre outras culturas.

A figura 3 mostra o momento em que um dos bolsistas do projeto (estudante de

Pedagogia — quem fez a sonoplastia) estava falando de si ao se ver no espelho de Oxum.

Figura 3 — Espelho da Verdade

=

Fonte: Acervo da autora (2026).

Na turma do 4° ano, a equipe foi composta por apenas duas bolsistas do projeto,
e a experiéncia, nessa turma, apresentou-se de forma bastante distinta. Observou-se uma
resisténcia significativa das criangas a atividade, que ndo conseguiram se envolver como
ocorreu com a turma do 5° ano. Uma das alunas, oriunda de uma familia evangélica,
manifestou comportamentos de deboche durante a contagdo do ita, além de incentivar
os/as colegas a ndo participarem da proposta.

No momento de registro no diario, essa mesma aluna escreveu o nome “Jesus”
em letras grandes, acompanhado de um coragao partido. Durante a musica, também ndo
houve adesdao do grupo. As estudantes relataram a percep¢do de um ambiente marcado
por preconceito, incluindo, em alguns momentos, resisténcia das proprias criangas em
se olhar no espelho. Tal cenario suscita questionamentos sobre como a escola vem
efetivando as Leis n° 10.639/03 e n°® 11.645/08, que tornam obrigatdrio o ensino da
Histoéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena nas institui¢des de ensino.

A partir dessas experiéncias, torna-se possivel analisar como diferentes formas
de adesdo e resisténcia revelam processos distintos de construgdo identitaria e de relagdo
com saberes afro-brasileiros. As falas das criangas, bem como as diferentes formas de

participagdo observadas nas duas turmas, evidenciam como os processos de construgdo
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da identidade sao atravessados por marcadores raciais, culturais e religiosos, € por uma
logica de desvalorizacdo estética que incide de maneira desigual sobre os corpos negros.

Na turma do 5° ano, a dificuldade de algumas criangas em nomear a propria cor,
assim como os desejos de transformacdo associados ao embranquecimento — como
querer ter a pele mais clara ou cabelos lisos —, revelam a internalizagao de padrdes
hegemodnicos que hierarquizam corpos e subjetividades. Tais elementos apontam para a
presenga do racismo estrutural e seus efeitos na constituicdo psiquica desde a infancia.

Na turma do 4° ano, por sua vez, esses processos se manifestaram de outra
forma: por meio da resisténcia a atividade, do desinteresse coletivo e de atitudes de
rejeicdo, especialmente durante a contacdo do itd e nos momentos de interagdo com o
espelho. A manifestagdo explicita de oposi¢do por parte de uma das criangas, ao
mobilizar simbolos religiosos cristios em contraposicdo a proposta, explicita os
conflitos que emergem quando saberes afro-brasileiros tensionam valores previamente
internalizados. A recusa em participar, bem como a dificuldade de se olhar no espelho,
pode ser compreendida, nesse contexto, como expressdo de um distanciamento — ou
mesmo de uma negacdo — em relagdo as referéncias mobilizadas pela atividade.

Nesse sentido, concordamos com Nobles (2021) ao compreender que a
colonizacdo ndo se restringe ao plano material, operando também como um processo de
desorganizacdo da consciéncia e da identidade. Esse processo impacta diretamente a
forma como sujeitos percebem a si mesmos e ao mundo, produzindo, por um lado,
dificuldades de reconhecimento e valorizacdo da propria identidade e, por outro,
rejeicoes a saberes e praticas que ndo se alinham as referéncias dominantes. Assim,
tanto as falas que expressam duvidas sobre a propria cor quanto as atitudes de recusa a
atividade podem ser compreendidas como manifestacdes dessa coloniza¢do da mente,
que fragiliza vinculos com a ancestralidade e com referenciais positivos de negritude.

Esses processos nao se dao de forma isolada, mas sdo continuamente reforcados
por diferentes institui¢des sociais, entre elas a escola. Como apontam Gomes (2012) e
Sant’Ana (2015), o curriculo e as praticas escolares historicamente tém privilegiado
uma racionalidade hegemonica, que invisibiliza ou distorce saberes afro-brasileiros e
indigenas. Quando ndo h4 um trabalho continuo e critico sobre essas tematicas, abre-se
espaco para a reproducdo de preconceitos e para a manutencdo de uma logica que
hierarquiza culturas, religides e modos de existir.

Além disso, a escola também reproduz dindmicas sociais mais amplas. Em uma

sociedade estruturalmente racista, as criangas, desde muito cedo, sdo expostas a
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diferentes estimulos — na escola, na midia e em seus contextos familiares e religiosos
— que influenciam suas percepcdes e atitudes. Nesse processo de socializagdo, como
afirma Trindade (2006), incorporam valores e crengas que passam a compor seu mundo
subjetivo e sua identidade. Isso pode se expressar tanto na interiorizagdo de sentimentos
de inferioridade, no caso de criangas negras, quanto na constru¢do de sentidos de

superioridade ou rejei¢ao da diferenga, no caso de outras criangas.

O que o espelho revela: reflexdes finais

As experiéncias com a atividade “Espelho de Oxum” evidenciam que a
construcdo da identidade ¢ atravessada por tensdes, silenciamentos e disputas,
especialmente no que se refere as questdes €tnico-raciais. As diferentes reagdes das
criancas ndo se configuram como obstaculos, mas como expressdes dos efeitos do
racismo estrutural e da colonialidade sobre a forma como se percebem e se posicionam
no mundo. Compreende-se que esses processos atingem a propria consciéncia,
produzindo distanciamentos em relagdo a identidade e a ancestralidade. Nesse sentido,
tanto as dificuldades de autoidentificacdo quanto as recusas observadas revelam marcas
profundas desse processo historico.

Ainda assim, a atividade demonstrou poténcia ao abrir espagos de escuta,
reflexdo e reconhecimento, mobilizando outras possibilidades de construgao de si. Mais
do que respostas imediatas, o “Espelho de Oxum” provoca deslocamentos, e ¢
justamente nesses deslocamentos que reside sua forga pedagogica. As diferengas
observadas entre as duas turmas ndo indicam uma oposi¢ao simples entre engajamento e
resisténcia, mas revelam a complexidade dos processos educativos quando atravessados
por questdes raciais, culturais e religiosas. Ao mesmo tempo em que algumas criangas
conseguem acessar e elaborar as propostas da atividade, outras reagem com
estranhamento, rejeicdo ou negacdo, evidenciando os limites e desafios das praticas
decoloniais no espaco escolar.

E nesse contexto que a atividade “Espelho de Oxum” se afirma como uma
pratica de enfrentamento a esses processos. Ao criar um espago de escuta,
reconhecimento e ressignificagdo, e ao mobilizar elementos simbodlicos das tradi¢des
afro-brasileiras, como o espelho de Oxum, associado ao autoconhecimento, a beleza e
ao cuidado de si, a atividade possibilita a constru¢ao de outras narrativas sobre o corpo e

a identidade. Assim, mais do que descrever caracteristicas fisicas, as criancas sao
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convidadas a se ver, se nomear e se reconhecer, abrindo brechas para a producdo de
subjetividades menos capturadas pela logica colonial.

Nesse sentido, tanto as adesdes quanto as resisténcias constituem parte

fundamental da experiéncia, indicando ndao apenas seus efeitos, mas também os
caminhos ainda necessarios para a construcdo de uma educacdo verdadeiramente

antirracista, decolonial e comprometida com a valorizag¢do da diversidade.

Por fim, reafirma-se a importancia de uma atuacdo escolar comprometida com as
3)9’*/ Leis n° 10.639/03 e n° 11.645/08, ndo apenas como exigéncia legal, mas como pratica
\% continua de enfrentamento ao racismo. Que o espelho siga revelando — e que mais

\ @W)/ pessoas possam, nele, se reconhecer.
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