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Revista Parentada: entre

parentes

Daniela Campelo Lima'

Héa chegadas que nao anunciam apenas um ponto de partida, mas a
abertura de novos caminhos. A Revista Parentada nasce desse lugar: como um
gesto coletivo de encontro, de ruma, como dizem no Ceara, de travessia e de
semeadura. Seu surgimento representa o desejo de reunir e dar visibilidade as
muitas formas de produzir conhecimento que florescem nos territdrios, nas
comunidades, nos movimentos sociais, nos espagos educativos, nos corpos
dissidentes e nas experiéncias que historicamente foram colocadas a margem das
narrativas académicas hegemonicas. Mais do que uma revista, a Parentada se
apresenta como um territério de didlogo, em que diferentes saberes, cores,

sotaques e historias, podem se reconhecer, se afetar e se fortalecer mutuamente.

O nome “Parentada” evoca pertencimento, vinculo, comunidade e
ancestralidade. Fala de uma ciéncia que ndo caminha sozinha, mas que se
constroi em roda, em conversa, em reciprocidade. Aqui, cabem as reflexdes sobre
diversidade, relagdes raciais, mulheridades, educag¢ao popular, decolonialidade,
contracolonialidade, territorialidades, direitos humanos, arte, cultura, satde
mental e coletiva e tantas outras tematicas que atravessam a complexidade da
vida contemporanea. Cabem também os saberes produzidos nas fronteiras entre
disciplinas, aqueles que insistem em romper cercas e desafiar estruturas mais
rigidas. A revista nasce comprometida com uma producdo de conhecimento
técnica, (po)ética e politica, comprometida com a vida e todos os seres que nela

habitam.
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Nao por acaso, na ocasido do Encontro “Tudo que ndis tem € nois” na
sua terceira edi¢cdo, chega ao mundo o marco primeiro dessa revista, o Dossié€ de
Cheganga. A palavra “cheganca” carrega a beleza dos encontros que se
anunciam, das embarcacdes que aportam, dos grupos que se reconhecem e
celebram a possibilidade de estar juntes. Este dossi€ retine textos que sao frutos
de percursos intensos de estudo, pesquisa, escuta e elaboracao critica das ciéncias
diversas. Sdo escritos que carregam marcas de experiéncias singulares e
coletivas, atravessados pelos desafios e pela poética de pensar outros modos de
existir, conhecer e cuidar.

A publicacdo deste dossi€ na revista Parentada, celebra um momento
profundamente simbolico: a conclusdo da primeira turma de P6s-Graduagdao em
Psicologia e Descolonizacdo da América Latina, realizada pelo Instituto Parentes
em parceria com a FGE, um curso de 420h que comecou no fim de 2024 e
concluiu-se em meados de 2026, um programa pedagodgico do Jos¢ Maria
Nogueira Neto, sob minha coordenacdo pedagdgica. Trata-se de uma experiéncia
formativa pioneira, construida a partir de eixos temadticos fundamentais para
compreender os desafios do nosso tempo e para imaginar futuros mais justos,
plurais e comprometidos com a dignidade humana. Ao longo desse percurso,
estudantes, docentes, orientadores e orientadoras teceram reflexdes que buscaram
deslocar olhares colonizados e ampliar as possibilidades de produgdo de
conhecimento a partir das realidades dos nossos saberes e das memorias de

nossas historias de vidas.

Os textos aqui reunidos constituem parte desse legado. Foram
cuidadosamente elaborados, acompanhados por processos de orientagdo,
submetidos a avaliacdo de pareceristas e amadurecidos no didlogo académico e
politico que caracteriza uma formagdao comprometida com a vida e com a luta
pelo viver. Cada artigo representa ndo apenas a conclusdo de uma etapa
formativa, mas também a abertura de novas perguntas, novas pesquisas € novas
formas de intervencdo no mundo. Por isso, esta revista ndo nasce como ponto

final. Ela nasce como convite. Convite para que pesquisadoras, pesquisadores,



educadoras, educadores, estudantes, artistas, ativistas e comunidades
compartilhem seus saberes e experiéncias, para que a ciéncia possa ser habitada
por multiplas vozes, multiplos sotaques, multiplas epistemologias e multiplas
formas de narrar a vida, para que possamos reconhecer a riqueza dos
conhecimentos produzidos nos territdrios € nas margens de nossos solos
sagrados, entendendo que sdo justamente esses lugares que frequentemente

guardam as respostas mais profundas para os desafios do presente.

Que a revista Parentada, que chega com o titulo: “Entre Parentes:
horizontes descolonizadores, praticas psicossociais e saberes insurgentes”, seja
recebida como quem abre a porta de casa para visitas queridas. Que cada texto
encontre leitores e leitoras dispostos ao encontro, a escuta e a transformagao. Que
essa revista que hoje nasce para o mundo, possa seguir seu caminho como um
espago fértil de partilha, acolhimento e criagdo coletiva, honrando as
ancestralidades que nos trouxeram até aqui e ajudando a construir os horizontes

que ainda desejamos alcangar.

Seja bem-vinda, Revista Parentada. Antes de tu seres concreta, ja tinhas
nascido no meu coragao.

Chegue. E faca chegar.

& ©
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Apresentacao

Costuras da vida: nascer, aprender, permanecer

Erica Matos dos Santos

Giovanna Marget Menezes Cardoso

Tudo comega antes da palavra.

Antes do nome, da escola, do diagnostico ou da lei.
Comega no corpo que chega ao mundo — um corpo que ndo
nasce sozinho, mas mergulhado em terra, memoria e gente.
O nascer, que poderia ser encontro, foi transformado em
ruptura.

O corpo-territorio, separado.

A mulher, silenciada.

A ancestralidade, interditada.

Aqui se inaugura o primeiro exilio: o desterro do nascer.
Nao apenas do chdo, mas do sentido.

O trauma colonial ndo grita — ele se repete.

Os textos postos aqui, mais do que reunir producdes académicas,
poéticas e pedagogicas, propdem um deslocamento epistemologico: afastar-se
das logicas coloniais que fragmentam corpo, territorio, afeto e conhecimento para
habitar modos de existéncia sustentados pela relagdo, pela escuta, pela memoria e
pelo comum. Estes ndo apenas discutem a descolonizagdo — eles a performam.
Produzem fissuras nas racionalidades hegemonicas ao reconstruirem pontes entre
saberes, corpos e cosmopercepgoes historicamente silenciadas. Ao longo desta
edi¢do, o conhecimento deixa de ocupar o lugar da abstragcdo desincorporada para
reaparecer como experiéncia viva, situada e relacional.

Os autores ndo caminham em paralelo, mas se chamam, se atravessam e

se completam. O que parece disperso: nascimento, corpo, territorio, trauma

revista parentada, Fortaleza/GE, v. 1, n. 1, 2026.



colonial, parteiria, quilombo, educacdo, festa, criagdo — na verdade, obedece a
um mesmo eixo vital: a disputa pelo modo de existir. Todos eles falam, em
camadas diferentes, do mesmo gesto politico e ontologico: quem pode nascer
inteiro, aprender inteiro, viver inteiro em seu territorio.

O trauma colonial ndo se manifesta apenas como violéncia explicita; ele
se atualiza na repeti¢do cotidiana, no parto capturado pelas institui¢des, na
criminalizagdo das parteiras, na deslegitimagao dos saberes ancestrais, na escola
que ensina apagando, no curriculo que ignora o chao sobre o qual se ergue.

Entretanto, onde ha desterro, hd também reexisténcia. As parteiras
tradicionais sustentam a vida com as maos, com o corpo € com o invisivel,
afirmando que parir ¢ mais do que fazer nascer: ¢ proteger vinculos, garantir que
o espirito encontre morada, impedir que a vida chegue ao mundo j4 ferida pelo
esquecimento. Elas preservam modos de cuidado que recusam a separacao entre
corpo, territdrio ¢ comunidade, mantendo viva uma cosmopolitica orientada para
a continuidade da vida. Do mesmo modo, os quilombos criam. Criam saberes,
criam pedagogias, criam mundos possiveis. Criam sem apartar aprender de viver,
educar de festejar, conhecimento de afeto. No quilombo, ensinar ¢ lembrar, ¢
contar as criangas de onde nasce o rio, porque um rio que esquece sua nascente
seca. Aprender nao ¢ acumular conteudos, mas garantir continuidade, afirmar
pertencimento e sustentar a memoria coletiva.

Festejar, nesse contexto, ndo ¢ ornamento, mas método. O batuque, o
maculelé, a danca e o canto constituem pedagogias do corpo inteiro, nas quais o
saber ndo se arquiva nem se hierarquiza, mas circula, pulsa e se transmite de
corpo em corpo, de geracdo em geragdo. Nascer no territdrio, aprender no
territorio e festejar no territorio ndo sdo escolhas culturais acessorias, mas
estratégias vitais de sobrevivéncia frente a um mundo que insiste em fragmentar
a vida, separar saberes e hierarquizar corpos. Esses textos, portanto, ndo falam
apenas de parto, nem apenas de educacdo, nem apenas de quilombo; todos eles
convergem para a mesma disputa fundamental: a luta contra a fragmentacao da

vida imposta pela colonialidade.
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Essa abertura sensivel aparece também nas oficinas, experiéncias
comunitarias e praticas pedagdgicas compartilhadas pelos trabalhos. Em
Organicidade Oracular, a roda, a criagdo coletiva e a arteterapia tornam-se
tecnologias ancestrais de cuidado e reexisténcia. A proposta nasce da
compreensdo de que “compartilhar o saber ¢ uma forma de potencializa-lo” e de
que “confluenciar saberes constitui-se como uma forma de enfeiticar a lingua e
contrariar as palavras coloniais”. O cuidado desloca-se, assim, da logica
individualizante para uma experiéncia organica, comunitaria e relacional. O
baralho pedagdgico-terapéutico apresentado pela autora ndo se reduz a uma
ferramenta metodologica: configura-se como gesto politico de reflorestamento
dos imaginarios. Assim como a xicara de chd, roda, croché e conversa, se
revelam enquanto festa do nascer. Recusando a ideia de que o conhecimento
comeca na palavra escrita ou se encerra na escola; ele nasce antes, no corpo, no
gesto, no tempo partilhado. A revolucao que cabe numa xicara de cha ¢ a mesma
que insiste em devolver ao nascer, ao aprender e ao viver sua inteireza, rompida
pela logica colonial da separagao.

Quando o tempo desacelera e a vida se organiza em roda, o cotidiano
deixa de ser banal e se torna politica viva. A roda do cha conversa com a roda do
parto, com a roda da festa, com a roda da aprendizagem comunitaria. Em todas
elas, ndo ha cima nem baixo, centro nem margem: ha corpos em relagdo. O saber
circula como o fio que passa de mdo em mao, como a erva que aquece o corpo,
como a palavra que ndo se arquiva, mas permanece porque ¢ lembrada. Ensinar e
aprender deixam de ser atos hierarquicos e passam a ser gestos de cuidado mutuo

Assim, as produgdes nos potencializam a refletir, que linguagem também
¢ territorio. A lingua/fala aparece como pratica de resisténcia, memoria e
continuidade histérica. Falar ndo significa apenas comunicar, mas também
sustentar o pertencimento e afirmar a existéncia diante das tentativas historicas
de apagamento. Como escreve uma das autoras, “falar também ¢& sustentar
memoria, organizar experiéncias e afirmar pertencimento”. A lingua torna-se,
assim, corpo coletivo: espago de transmissdo entre geracdes, danga viva entre

oralidade, permanéncia e reexisténcia.

revista parentada, Fortaleza/GE, v. 1, n. 1, 2026.



Onde a logica colonial separa, esses saberes costuram. Onde o sistema
isola, eles convocam o coletivo. Onde se impde siléncio, fazem da voz, do canto,
da linguagem, da lingua e do corpo instrumentos de afirmacdo e cura. Nesses
territorios de vida, ninguém nasce sozinho, ninguém aprende sozinho, ninguém
se sustenta fora da comunidade. O eixo que atravessa tudo ¢ simples e radical: a
vida so existe em travessia entre mundos, entre modos de existéncia, entre formas
de compreender o corpo, a espiritualidade e o territério. Pois, o territorio so
permanece vivo quando ¢ cuidado, compartilhado e reconhecido como
comunidade, porque o vinculo continuo permite que o cuidado ndo seja pontual,
mas construido ao longo do tempo, quando os saberes podem ser acessados de

maneira mais organica, com pertencimento e implicagao.

revista

parentada
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1. RAIZES IMPLICADAS E
TERRITORIOS EPISTEMICOS
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Descolonizacao do curriculo: corporeidade indigena como

epistemologia

Giovanna Marget Menezes Cardoso

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21133735

O indigena ndo é aquele que vocé conhece dos antigos livros de
historia, porque ndo foi ele que escreveu o livro, entdo nem sempre a
sua versdo é contada. (Myrian Krexu)

Resumo: Esta producdo objetiva analisar compreensivamente a corporeidade dos povos
originarios brasileiros em didlogo com a perspectiva decolonial, problematizando como
a construcdo de um curriculo antirracista tensiona as bases eurocéntricas que
historicamente estruturam os processos educativos e de constituicao subjetiva no campo
da psicologia. Fundamenta-se em pesquisa qualitativa de natureza bibliografica,
dialogando com autores como Krenak (2019), Munduruku (2017), Quijano (2005),
Walsh (2013), Fanon (2008), Freire (1996), Mbembe (2018), Gomes (2017),
Boaventura de Sousa Santos (2010), Viveiros de Castro (2015) e Baniwa (2012).
Defende-se que a colonialidade produziu hierarquizagdes corporais e epistemologicas
que impactam diretamente o curriculo escolar, promovendo invisibilizagdes,
estigmatizagdes e reducionismos culturais. A corporeidade indigena ¢ compreendida
como epistemologia viva, na qual o corpo constitui territério de memoria, identidade,
espiritualidade e produgdo de saber. Conclui-se que reconhecer a corporeidade indigena
como epistemologia no curriculo constitui um passo fundamental para a constru¢ao de
uma educacao decolonial, ética e socialmente comprometida. Incorporar a corporeidade
indigena como fundamento epistemologico amplia as possibilidades de significagdo,
permitindo que o desenvolvimento psicoldgico se dé a partir de referéncias plurais,
situadas e historicamente enraizadas.

Palavras-chave: Corporeidade. Povos originarios. Decolonialidade. Curriculo.

Introduciao

Somos mais do que as pessoas pensam, somos seres sociais e por
tanto diferentes, e complexos também, ndo somos a caricatura do
‘indio’ que conhecemos no Brasil. (Alice Patax0)

A colonialidade do saber comega quando apenas um modo de
conhecer é reconhecido como legitimo. (Anibal Quijano)

revista parentada, Fortaleza/GE, v. 1, n. 1, 2026.
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A constituicdo do sistema educacional brasileiro é historicamente atravessada,
em suas praticas curriculares, por matrizes eurocentradas que definem quais saberes sdo
ou ndo legitimados. A educagdo, nesse contexto, tornou-se instrumento de reproducao
simbolica, refor¢gando hierarquias raciais, culturais e epistémicas.

A colonialidade, a racializagdo e o controle dos corpos configuram-se como
dimensdes estruturantes da modernidade ocidental, ultrapassando os limites temporais
do colonialismo formal. No contexto educacional brasileiro, essas estruturas
permanecem operantes, influenciando a organizacdo dos curriculos, a produgdao do
conhecimento ¢ a legitimacdo de determinadas corporeidades em detrimento de outras.
Santos (2010) problematiza a monocultura do saber cientifico e propde a ecologia dos
saberes como estratégia de reconhecimento da pluralidade epistemoldgica. Gomes
(2017) destaca que os corpos negros e indigenas sdo historicamente atravessados por
disputas simbolicas, sendo frequentemente silenciados ou estigmatizados no espago
educacional. A Lei n° 11.645/2008 representa um avango juridico, porém, sua
efetivacdo pedagogica ainda enfrenta resisténcias estruturais. Historicamente, os povos
originarios que habitam o pais, vivenciaram embates violentos em que lhes foi imposta
uma cultura, que atua destruindo seus modos de se relacionar com a natureza,
espiritualidade, modo de viver e de se relacionar com seus corpos. O colonizador imp0s
uma homogeneizagdo visando um suposto progresso — moral, cientifico e econdmico —
no campo cultural — idiomas, cosmovisdes, vestimentas, habitos, valores, relagdes; no
biologico — espécies, modo de reproduzi-las e interagir com a Terra; politica — por meio
da imposi¢do de fronteiras, de um Estado, de um modo de governo e suas leis.

Dito isto, sinalizo que escolhi abordar essa tematica por dois motivos. Primeiro,
por ser descendente de duas avés indigenas — apesar da minha origem, a maior parte de
minha vida neguei essa ancestralidade. Aos dez anos de idade, em 19 de abril de 1977,
vivenciei uma situacdo que marcou profundamente minha subjetividade e identidade.
Na escola em que estudava, fui convocada pela direcdo e, sem qualquer consentimento
ou explicacdo prévia, fui vestida como um “indio” — com saia de penas, cocar, arco ¢
flecha — ¢ apresentada as demais turmas como um “indio de verdade™. O olhar
incrédulo e a chacota dos colegas produziram em mim a experiéncia concreta de

coisificacdo do corpo indigena, reduzido a objeto exdtico e folclorico.

2 A expressdo “indio de verdade” carrega um duplo equivoco: linguistico e politico. Além de reiterar o
uso impreciso e colonial do termo “indio”, sustenta uma logica de autentica¢do excludente, na qual
determinados corpos sdo considerados legitimos enquanto outros sdo desautorizados. Perguntar o que
seria um “indio de verdade” implica questionar quem define os critérios de verdade, a servi¢o de quais
interesses e com quais efeitos sobre os sujeitos historicamente subalternizados.
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Essa vivéncia ndo pode ser compreendida como um episodio isolado, mas como
expressdo de um curriculo que historicamente associa 0os povos originarios a imagens
fixas, atemporais e desumanizantes: o indigena nu, pintado, primitivo, vinculado
exclusivamente ao passado colonial. O corpo indigena, nesse enquadramento, ndo ¢
reconhecido como corpo historico, politico e contemporaneo, mas como simbolo
cultural a ser disciplinado e civilizado. Tal logica curricular, como aponta Anibal
Quijano (2005), opera como tecnologia de normalizagdo dos corpos, impondo
silenciamentos e padronizacdes comportamentais alinhadas a racionalidade
eurocéntrica.

A partir dessa experiéncia traumatica e das leituras e estudos realizados ao longo
da minha vida escolar e percebendo como os livros didaticos retratavam os povos
originarios — como preguicosos, selvagens, primitivos, coisificados. Essas narrativas
curriculares empobreceram os repertorios simbolicos disponiveis para a constitui¢ao de
minha consciéncia e identidade, produzindo um distanciamento doloroso de minha
propria ancestralidade.

A constituicdo da subjetividade, como compreende a Psicologia
Historico-Cultural, ndo ocorre de forma neutra ou individualizada, mas ¢ mediada pelas
relacdes sociais, historicas e culturais. O curriculo escolar, nessa perspectiva,
configura-se como dispositivo central de producdo de sentidos, valores e modos de
existir, incidindo diretamente sobre os processos de subjetivagdo. Ele pode tanto
reproduzir logicas de dominagdo quanto operar como espago de resisténcia e
reconfiguragdo ontoldgica.

Foi somente em 2010, durante uma visita a aldeia Patax6 em Porto Seguro,
acompanhando alunas do curso de Pedagogia da UNEB — Campus XI, que vivenciei
um deslocamento subjetivo fundamental. Ali, fui reconhecida pelos proprios indigenas
como parente. Esse reconhecimento — vindo daqueles que historicamente foram
negados pelo curriculo — tensionou profundamente minha identidade e acionou um
movimento de retomada e reconcilia¢do com minha ancestralidade.

Essa experiéncia reforca a defesa de um curriculo antirracista e decolonial,
comprometido com a desestabilizacdo das matrizes eurocéntricas que hierarquizam
corpos, saberes e culturas. Inspirada em autores como Ailton Krenak, Gersem Baniwa,
Paulo Freire, Frantz Fanon e Achille Mbembe, compreendo que a incorporacdo da

cosmogonia indigena como campo legitimo de saber amplia as possibilidades de leitura
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do mundo, fortalece a justica cognitiva e promove processos formativos comprometidos
com a dignidade e a pluralidade da experiéncia humana.

Assim, esta producdo objetiva analisar a corporeidade dos povos origindrios
brasileiros em dialogo com a perspectiva decolonial, compreendendo o corpo como
epistemologia e o trauma colonial como produtor de conhecimento. A escola, longe de
ser um espaco neutro ou redentor, ¢ um territério de disputa. Questionar a maxima de
que “a educagdo salva” exige perguntar: que educacio? salva quem? Quais corpos siao
autorizados a existir com dignidade e quais sdo historicamente empurrados para a
humilhagao, a puni¢ao e o silenciamento?

Ao silenciar ou inferiorizar os saberes, corpos e cosmologias dos povos
origindrios, e atuar como mecanismo de empobrecimento simbolico, o curriculo
vivenciado por mim enquanto estudante restringiu os repertdrios culturais disponiveis
para a constituicao de minha consciéncia e identidade enquanto descendente direta dos
povos originarios — minhas duas avos. Essa experiéncia evidenciou como o curriculo
escolar aborda o indigena associado a imagens fixas — nu, pintado, “primitivo”,
exotico, vinculado exclusivamente ao passado colonial. Tendo seu corpo reduzido a
simbolo cultural — coisificado —, corpo a ser civilizado e disciplinado e nao reconhecido
como corpo histdrico, politico e contemporaneo. Inspirada por logicas eurocéntricas, os
curriculos escolares operaram e operam, como instrumento de normaliza¢do dos corpos
indigenas, desqualificando seus modos proprios de existir, aprender, mover-se € sentir.
A escolarizacdo impondo o silenciamento corporal e a padronizagao do comportamento
(Quijano, 2005).

Nesse viés, ¢ crucial destacar que a constitui¢do da subjetividade ndo ocorre de
modo neutro ou descontextualizado, mas ¢ profundamente atravessada por processos
histéricos, culturais e politicos que incidem sobre os corpos, os saberes e as formas de
existir. Nesse sentido, o curriculo escolar configura-se como um dispositivo central na
produgdo de subjetividades, podendo tanto reproduzir logicas de dominagdo quanto
atuar como instrumento de resisténcia e reconfiguracao dos modos de ser. Um curriculo
antirracista, orientado pela perspectiva decolonial, assume o compromisso de
desestabilizar as matrizes eurocéntricas que historicamente hierarquizaram corpos,
conhecimentos e culturas, especialmente no que se refere aos povos originarios.

Ainda nesse processo de construgdo de identidade, outro fato importante nesse
sentido foi quando, em 2010, fui a Porto Seguro, acompanhando minhas alunas do curso

de Pedagogia/UNEB Campus XI, 14 visitamos a aldeia Patax6, e 14 pela primeira vez,
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fui confrontada com minha ancestralidade, desta vez foram eles que me reconheceram
enquanto fazendo parte — parente, fui reconhecida por eles, esse fato mexeu com
minha identidade e me fez buscar conhecer mais sobre ela.

Segundo motivo pelo qual escolhi essa tematica, foi por compreender a
relevancia de se estudar sobre a cosmogonia dos povos originarios pela existéncia e
persisténcia de preconceitos, desigualdades sociais, epistemologicas e territoriais que
atravessam a histéria e a contemporaneidade dos povos originarios e, principalmente,
pelo potencial da educagdo na mudanga epistemoldgica de pensamento contribuindo,
assim, para a desconstrucdo de narrativas hegemodnicas que historicamente
inferiorizaram os povos originarios € seus sistemas de conhecimento. Defendo a
concepgdo de que, ao incorporar a cosmogonia indigena como campo legitimo de saber,
a educacdo amplia as possibilidades de leitura do mundo, promove o reconhecimento da
diversidade epistemoldgica e fortalece processos formativos comprometidos com a
justica social, o respeito as territorialidades e a valorizacdo das multiplas formas de
existéncia e de producdo de sentido que constituem a experiéncia humana.

Nesse sentido, a Psicologia Historico-Cultural contribui com essa concepgao ao
compreender a constituigdo do sujeito como um processo social, histérico e
culturalmente mediado, no qual a subjetividade se forma a partir das relacdes concretas
que os individuos estabelecem com o mundo, com os outros € com o0s sistemas
simbolicos que os atravessam. Nessa perspectiva, o curriculo escolar ndo se configura
como um espaco neutro de transmissao de conhecimentos, mas como um dispositivo
mediador da producao de sentidos, valores e modos de existéncia, incidindo diretamente
sobre a formagdo subjetiva. Desaprender o canone, como propde Luiz Rufino (2021), e
exercer a desobediéncia epistémica evocada por Walter Mignolo (2008), constitui
movimento fundamental para que possamos produzir curriculos que sejam teias, € nao
grades; encontros, € ndo domesticagdes; confluéncias, e ndo apagamentos.

Assim, esta producdo objetiva analisar compreensivamente a corporeidade dos
povos originarios brasileiros em didlogo com a perspectiva decolonial, problematizando
como a construcdo de um curriculo antirracista tensiona as bases eurocéntricas que
historicamente estruturam os processos educativos e de constituicao subjetiva no campo
da psicologia. Fago este movimento dialogando com autores que apresentem as bases
epistemologias ddo sustentagdo as reflexdes propostas nesta producao, a saber: Baniwa
(2019); Krenak (2019); Quijano (2005); Freire (2019); Santos (2006; 2010); Soares e
Teixeira (2016); Fanon (2008), Achille Mbembe (2018), entre outros.
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Fundamentos epistemologicos da corporeidade indigena: processo de fabricaciao do

corpo

Para os povos origindrios em geral, o corpo é um lugar que carrega
historia, saberes e tradigoes daquele povo. Ja o corpo da mulher é
visto ndo s6 como uma poténcia de multiplicar vidas, mas também de
passar os saberes de seus ancestrais adiante. Logo, ha uma troca: a
terra guarda todo o conhecimento e o corpo da mulher, que pertence a
mde terra, retroalimenta a terra [com novas vidas] e passa esse
conhecimento adiante, como se fosse a raiz de uma arvore. (Amanda
Pankararu)

Para Munduruku (2017), o conhecimento indigena emerge da experiéncia
sensivel, da observagdo da natureza e da convivéncia comunitaria, configurando uma
pedagogia do cotidiano. O corpo, nesse sentido, ndo € mero instrumento, mas mediador
da aprendizagem. Krenak (2019) propde uma ontologia relacional, na qual a
humanidade ndo se separa da Terra. Viveiros de Castro (2015) contribui ao explicar que,
nas cosmologias amerindias, o corpo ¢ relacional e perspectivo, constituindo-se na
interacdo com o outro € com o ambiente. Essa compreensdo amplia o conceito de
corporeidade para além da materialidade bioldgica, incorporando dimensdes espirituais,
simbolicas e politicas. Para os povos originarios, o corpo se constitui em um elemento
central de sua cultura, carregando historia, saberes e tradigdes — o corpo ¢ territorio. A
corporalidade indigena ¢ um universo de significados e valores que se expressam de
diversas formas, na pintura corporal — com diferentes significados. Diferentemente do
que a cultura hegemonica prega, as diferentes etnias indigenas utilizam suas marcas de
identidade com objetivos especificos de cada etnia.

Nas cosmologias indigenas, o corpo nao ¢ suporte do saber, mas o proprio lugar
do conhecimento. Saber ndo se acumula abstratamente; ele se inscreve, circula e se
atualiza no corpo. O corpo aprende: caminhando o territorio - escutando os mais velhos
- dan¢ando, cantando e ritualizando - trabalhando a terra - observando ciclos da
natureza. Essa concepgdo rompe com o paradigma cartesiano do “penso, logo existo” e
se aproxima de uma ontologia do “sinto, vivo, pertengo”. Como afirma Ailton Krenak
(2019), o conhecimento ndo se separa da experiéncia vivida, pois “o corpo ¢ memoria
viva da Terra”. Assim, cada forma de marca de identidade cultural pode ser ritualistica
— casamento, nascimento, rito de passagem, funeral, de guerra, de adorno, de
pertencimento ou de protecdo. Além de outras marcas como perfuracdes, entre outras.

As pinturas corporais sdo feitas com elementos naturais, como urucum e jenipapo, €
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podem durar varios dias na pele. A corporeidade indigena carrega um tempo nao linear,
no qual passado, presente e futuro coexistem. Nessa perspectiva, o corpo € arquivo de
memorias ancestrais, transmissor de saberes intergeracionais, ponte entre Vivos,
encantados e espiritos.

Rituais, pinturas corporais, cantos e narrativas nao sao performances simbdlicas,
mas atos epistemolodgicos, nos quais o conhecimento ¢ reatualizado no presente. Essa
concepg¢do rompe com a temporalidade escolar moderna, baseada em cronogramas
rigidos, séries e contetidos fragmentados. Diferentemente do pensamento ocidental
secularizado, a corporeidade indigena nao separa espiritualidade ¢ conhecimento. O
saber envolve sonhos, a comunicacdo com ancestrais, escuta dos encantados e leitura
dos sinais da floresta e dos corpos. A colonialidade deslegitimou essas formas de
conhecimento ao classifica-las como mito ou supersti¢do, produzindo um epistemicidio
(Santos, 2010). Reconhecer a corporeidade indigena como epistemologia ¢ também

\

reconhecer a espiritualidade como dimensao legitima do conhecimento, sem reduzi-la a
religido institucional. A escolha do corpo e das representagdes a ele associadas ndo ¢
aleatoria. O corpo ¢ mais que um instrumento de produgdo da vida diaria indigena, ¢
material simbolico pelo qual se produzem ideias, valores éticos e estéticos. O corpo €

produzido, fabricado, constituido pela sociedade.

Assim como a pessoa ¢ construida no decorrer da existéncia do individuo, o
corpo também ¢ submetido a um processo constante de fabricagdo. Esta
envolve um conjunto sistematico de intervengdes sobre as substincias que
fazem a comunica¢do do corpo com o mundo: os fluidos corporais ¢ os
eméticos [— substincias que provocam voémitos], os alimentos, o tabaco,
oleos e pinturas vegetais (Soares; Teixeira, 2016, p. 115, grifo proprio).

Nas diversas culturas indigenas, no processo de “fabrica¢do” do corpo — este ¢
cortado, adornado, nomeado, perfurado, pintado — nesse processo torna-se mais do que
corpo. Adquire imaterialidade — traduzida naquilo que se liga a ele, nas suas producdes
no mundo, naquilo que o anima, a alma. O corpo nasce, 0 corpo vive € 0 corpo mortre...
e nasce... Do nascimento a morte, da vida material a vida imaterial. Este ¢ o caminho
que o olhar sobre o corpo conduz. Parto, infincia com suas brincadeiras, nomeagao se
constituem em fases importantes na modelagcdo corporal. Na adolescéncia, a passagem
pelos rituais de preparagao do corpo para a sociedade define mais uma etapa em sua
producdo. O corpo maduro ¢ retratado pelo casamento, pintura corporal para fins rituais,
uso de adornos de penas, mascaras, armas de caga e guerra. O corpo ¢ matéria-prima,

suporte das pinturas, das mascaras € dos adornos, podendo ele préprio ser transformado
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em troféu de guerra: cabeca reduzida, icone da modelagdo corporal e transformagdo
cultural que sofre o corpo (Soares; Teixeira, 2016).

Doenca e morte encerram o ciclo vital da corporalidade, mas também apontam
para dire¢des que transcendem a materialidade corporal. As excursdoes do Xama para
cuidar/curar o corpo doente, descortinam outros mundos, outros céus — dos espiritos e
do depois da morte. Na cultura indigena, morrer ¢ se transformar em onga imortal, ¢ ndo
morrer, ¢ reviver através de outra forma de materialidade corporal.

As pinturas corporais, os rituais, as dangas e os cantos nao se restringem a
estética, mas constituem sistemas simbolicos complexos que comunicam pertencimento,
prote¢do espiritual, organizacdo social e memoria coletiva. O corpo torna-se arquivo
vivo da ancestralidade e da resisténcia cultural (Baniwa, 2012). O corpo indigena ¢
também um corpo politico, marcado por violéncias historicas, mas igualmente por
estratégias de resisténcia. A presenca indigena na escola, na universidade e no curriculo,
desafia o monopolio epistemoldgico eurocéntrico, reivindica o direito de existir como
corpo-saber e produz reexisténcias, ndo apenas resisténcias.

Como afirma Catherine Walsh (2013), a pedagogia decolonial emerge dos
corpos historicamente subalternizados que produzem conhecimento a partir da ferida
colonial. O que provoca e implica o curriculo e a pedagogia em reconhecer a
corporeidade indigena como epistemologia exige transformacdes profundas. Para tanto,
urge promover mudangas epistemoldgicas no curriculo que inclua a valorizagdo de
saberes corporais indigenas como conhecimento, incluir o estudo de intelectuais e
narrativas indigenas, superar o ensino folclorizado e pontual. Nas praticas pedagogicas
promover aprendizagens baseadas na experiéncia, centralidade da oralidade, do gesto e
do ritual e o reconhecimento de outros tempos, ritmos ¢ modos de aprender.

Desse modo, a corporeidade indigena como epistemologia rompe com a
dicotomia corpo/mente, articula territério, ancestralidade e espiritualidade, afirma o
corpo como produtor de conhecimento e desafia o curriculo colonial e universalizante.
Trata-se de reconhecer que existir € conhecer, ¢ que o conhecimento nasce da relacao
viva entre corpos, territorios € mundos. Quijano (2005) demonstra que a colonialidade
institui classificagcdes raciais que organizam o mundo social. Fanon (2008) analisa os
impactos psicologicos dessa estrutura, destacando os processos de inferiorizagao
simbolica. Mbembe (2018) amplia o debate ao discutir a necropolitica, evidenciando
como determinados corpos sdo historicamente expostos a precarizagao e a violéncia. Na

educagdo, tais processos se materializam por meio de curriculos excludentes,
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representacoes estereotipadas e silenciamento das epistemologias indigenas. O curriculo
atua como instrumento de legitimacdo cultural, definindo quais narrativas serdo
valorizadas. A auséncia de protagonismo indigena compromete a formacao cidada
critica.

Walsh (2013) propdoe a interculturalidade critica como pratica politica
transformadora. Freire (1996) defende a pedagogia dialdgica, fundamentada na
problematizagdo da realidade. Santos (2010) refor¢a a necessidade de superar a
hierarquizagdo dos saberes. A valorizagdo das epistemologias indigenas fortalece a
democratizagao do conhecimento e amplia os horizontes formativos.

Anibal Quijano (2005) afirma que a colonialidade do poder institui a raga como
categoria central de classificacdo social, naturalizando hierarquias que associam
determinados corpos a inferioridade, ao atraso e a subalternidade. No caso dos povos
indigenas, essa logica produziu uma dupla operacdo: a desumanizagdo e a fixagdo
identitaria, que reduz a diversidade de povos, linguas e cosmologias a imagem
homogénea do “indio”, frequentemente associado ao passado, a primitividade ou a
folclorizagdo. Fanon (2008) aprofunda essa analise ao demonstrar que a racializagdo nao
opera apenas no plano material, mas também no psicologico e simbolico, internalizando
nos sujeitos racializados sentimentos de inadequagao, invisibilidade e negagao de si. O
corpo indigena, nesse contexto, torna-se um territorio colonizado: marcado, vigiado,
silenciado e constantemente interpelado por expectativas externas que negam sua
historicidade e contemporaneidade.

Achille Mbembe (2018) amplia esse debate ao introduzir o conceito de
necropolitica, evidenciando como o poder decide quais vidas sdo consideradas dignas de
protecdo e quais podem ser descartadas. Os corpos indigenas, historicamente, foram e
seguem sendo expostos a violéncia fisica, simbolica e institucional — seja pela
expropriacdo territorial, pela negacdo de direitos basicos ou pela invisibilizacdo nos
espacos de decisdo e producdo de conhecimento. Esse controle ndo se limita a
eliminagdo direta, mas inclui formas sutis de morte social: o apagamento cultural, a
negacao da voz, a deslegitimacao de saberes ancestrais ¢ a imposicao de modelos tinicos

de racionalidade e humanidade.
Corporeidade indigena como epistemologia
Nosso corpo ¢ memoria da terra, e a terra também pensa em nos.

(Ailton Krenak)
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A compreensdo da corporeidade indigena como epistemologia implica um
deslocamento profundo das matrizes epistemologicas modernas que estruturam o
pensamento ocidental. Diferentemente da racionalidade cartesiana, que fragmenta corpo
e mente e hierarquiza a razdo abstrata como instancia superior do conhecimento, as
cosmologias indigenas concebem o corpo como dimensdo constitutiva do saber, da
existéncia e da relacdo com o mundo. Nesse sentido, o corpo ndo é apenas suporte ou
instrumento do conhecimento, mas o proprio lugar epistemologico a partir do qual se
conhece, se aprende e se transmite saberes. Essa concepgdo confronta diretamente a
colonialidade do saber, conforme formulada por Quijano (2005), que nos permite
compreender como as hierarquizagdes raciais e epistémicas impostas pela modernidade
colonial continuam operando na producdo das subjetividades, naturalizando
desigualdades e produzindo formas de alienagdo cultural e simbolica. No campo da
Psicologia Historico-Cultural, tais hierarquizagdes podem ser compreendidas como
mediagdes sociais que limitam as possibilidades de desenvolvimento pleno dos sujeitos.

Vale destacar que, ao longo do processo colonial, os saberes corporais indigenas
sdo sistematicamente desqualificados, classificados como primitivas expressoes
culturais ou reduzidos a condi¢do de folclore, produzindo um verdadeiro epistemicidio
(Santos, 2010). Assim, reconhecer a corporeidade indigena como epistemologia &,
portanto, um gesto politico e pedagdgico de enfrentamento a esse processo histérico de
silenciamento. Nas epistemologias indigenas, o conhecimento emerge da experiéncia
vivida e da relagdo sensivel com o territdrio. O corpo aprende ao caminhar a terra, ao
observar os ciclos da natureza, ao participar de rituais, cantos, dancas e praticas
coletivas que articulam trabalho, espiritualidade e ancestralidade. Trata-se de um saber
incorporado, relacional e situado, que nao se separa da vida cotidiana nem se organiza
de forma abstrata ou universalizante. Como destaca Viveiros de Castro (2015), essas
ontologias recusam a separagdo moderna entre natureza e cultura, propondo uma
compreensdo relacional do mundo, na qual conhecer € estabelecer vinculos e afetos, e
nao dominar objetos.

A nocdo de corpo-territdrio ¢ central nessa epistemologia. Para muitos povos
indigenas, o corpo ¢ extensdo da terra, assim como a terra ¢ entendida como corpo vivo.
Essa relagdo rompe com a logica capitalista e colonial que transforma o territério em
mercadoria € o corpo em forca de trabalho. Nessa perspectiva, o conhecimento ¢

inseparavel do lugar e da historia coletiva, o que desafia os curriculos escolares
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hegemonicos, marcados pela abstracdo, pela fragmentagdo dos conteudos e pela
descontextualizacdo dos saberes.

Outro elemento constitutivo da corporeidade indigena como epistemologia ¢ a
relagdo com a ancestralidade e com uma temporalidade ndo linear. O corpo carrega
memorias ancestrais e atualiza, no presente, saberes transmitidos intergeracionalmente
por meio da oralidade, dos gestos, das pinturas corporais e dos rituais. O tempo, nesse
contexto, ndo ¢ progressivo nem acumulativo, mas espiralar, articulando passado,
presente e futuro em um mesmo movimento de continuidade e reexisténcia. Essa
concepgdo tensiona profundamente a temporalidade escolar moderna, baseada em
séries, etapas e contetidos rigidamente distribuidos.

A espiritualidade também ocupa lugar central na produgdo do conhecimento
indigena, ndo sendo compreendida como dimensao separada ou secundaria, mas como
parte constitutiva do processo de conhecer. Sonhos, narrativas cosmologicas,
comunicagdo com ancestrais e a escuta dos sinais da natureza integram praticas
epistemologicas deslegitimadas pelo pensamento moderno, que as classificou como
mito ou supersticao. Tal deslegitimacao ¢ um dos pilares da colonialidade do saber, que
instituiu uma hierarquia entre conhecimentos racionais € nao racionais (Quijano, 2005;
Santos, 2010). Além disso, a corporeidade indigena deve ser compreendida como um
corpo politico. Marcado por processos histdricos de violéncia, expropriacdo e tentativa
de apagamento, o corpo indigena também ¢ espago de resisténcia e de produgdo de
reexisténcias epistemologicas. A presenca indigena nos espagos educativos,
especialmente na escola e na universidade, desafia o curriculo colonial ao afirmar outros
modos de existir, aprender e produzir conhecimento. Conforme argumenta Walsh
(2013), as pedagogias decoloniais emergem precisamente desses corpos historicamente
subalternizados, que produzem saberes a partir da experiéncia da colonialidade.

Dessa forma, reconhecer a corporeidade indigena como epistemologia implica
repensar o curriculo e a pratica pedagdgica, deslocando o corpo indigena da condi¢ao de
objeto de estudo para a de sujeito produtor de conhecimento. Trata-se de uma
transformagao que exige o reconhecimento da pluralidade epistemoldgica, a valorizagao
dos saberes corporais € a construcdo de praticas educativas comprometidas com a

justica cognitiva e a superagao das herangas coloniais na educacgao.

Ponderacoes in-conclusivas
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Aqueles que ja foram possuem a chave do que somos. (David Pavon
Cuéllar)

A ancestralidade sempre ensinou que o sentido da vida é o coletivo.
(Sonia Guajajara)

Compreender a corporeidade indigena como epistemologia exige um
deslocamento radical das bases ontoldgicas e epistemologicas que sustentam a educacao
moderna ocidental e, de modo particular, os curriculos formativos que dela derivam. Ao
reconhecer o corpo indigena como lugar legitimo de produg¢do de conhecimento,
rompe-se com a logica cartesiana e eurocéntrica que historicamente fragmentou corpo,
mente, territorio e espiritualidade, relegando os saberes indigenas a marginalidade
epistemologica e a condi¢do de conteudos periféricos ou meramente ilustrativos no
curriculo. Nesse sentido, a corporeidade indigena revela-se como uma epistemologia
situada, relacional e politica, que confronta diretamente a colonialidade do saber e
denuncia os processos de epistemicidio que marcaram a historia dos povos originarios.
Ao valorizar saberes corporais, espirituais e territoriais, essa perspectiva amplia o
horizonte da justica cognitiva e interpela o curriculo a superar a monocultura do
conhecimento, exigindo a incorporacdo de multiplas epistemologias como fundamento
da organizagdo curricular, e ndo apenas como temas transversais ou complementares.

Por fim, reconhecer a corporeidade indigena como epistemologia no curriculo
constitui um passo fundamental para a constru¢do de uma educagdo decolonial, ética e
socialmente comprometida. Incorporar a corporeidade indigena como fundamento
epistemologico amplia as possibilidades de significagdo, permitindo que o
desenvolvimento psicologico se dé a partir de referéncias plurais, situadas e
historicamente enraizadas. A valorizagdo da corporeidade dos povos originarios no
curriculo escolar articula-se diretamente com essa perspectiva, ao reconhecer o corpo
como espago de memoria coletiva, ancestralidade e resisténcia.

Trata-se de enfraquecer as ldgicas coloniais que ainda estdo presentes nos
curriculos escolares e formativos, nas praticas de ensinagem e na defini¢do do que ¢
considerado conhecimento e, principalmente, afirmar o curriculo como territério de
disputa epistemoldgica e politica, no qual a presenga indigena ndo se limite a
representacdo simbolica, mas se efetive como producdo viva de conhecimento,
contribuindo para a superagdo das herancas coloniais e para a valorizagdo das multiplas

formas de saber que constituem a experiéncia humana.
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Assim, ¢ imprescindivel que os saberes ancestrais dos povos indigenas, bem

como quilombolas e afro-brasileiros fagam parte dos curriculos e que as praticas de
ensinagem sejam repensadas, fortalecendo a implementacdo da Lei n° 10.639/03 —
Historia e Cultura Afro-brasileira e Africana, Lei n® 11.645/08 — Historia e Cultura
dos Povos Indigenas, Diretrizes Nacionais da Educa¢ao Escolar Quilombola (Resolugao

n°® 08/2012) e PNEERQ — Politica Nacional de Equidade, Educacdo para as Relagcdes
Etnico-Raciais e Educacio Escolar Quilombola — Portaria MEC n° 470/2024.
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Caminhos de descolonizacao na formacao em psicologia em uma
universidade publica da Bahia: repensando o normal ¢ o
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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo relatar e analisar uma experiéncia de
docéncia em Psicologia no componente curricular Processo Integrado de Trabalho IV —
PIT 1V, da Universidade Federal da Bahia — UFBA, responsavel por articular os demais
componentes do quarto semestre da formagdo em Psicologia, tendo como eixo
organizador "a constituicdo do sujeito: desenvolvimento normal e patoldgico". A
experiéncia teve inicio a partir da provocacdo de discentes negras/os ao questionarem a
auséncia da questdo racial nas teorias psicoldgicas mobilizadas ao longo da formacao,
especialmente em um contexto como o da Bahia, cuja populagdo ¢ majoritariamente
negra. Esse questionamento, articulado ao percurso formativo do docente na graduagao
em Ciéncias Sociais e na Especializagdo em Psicologia da Descolonizagdo, impulsionou
o redesenho do plano de curso do componente. Trata-se de um relato de experiéncia
docente, desenvolvido ao longo de trés semestres letivos (2024.2, 2025.1 e 2025.2),
fundamentado em levantamento bibliografico ndo sistematico e na revisao continua do
plano de curso. Inicialmente, foram incorporadas contribuicdes do pensamento
psicoldgico brasileiro sobre as relagdes étnico-raciais e da Psicologia Social Critica
Latino-Americana para problematizar as definicdes de normalidade e patologia,
mobilizando autoras/es como Frantz Fanon, Neusa Santos Souza, Guerreiro Ramos,
Maria Aparecida Silva Bento, Hildeberto Vieira Martins, Renan Vieira de Santana
Rocha, Ignacio Martin-Bar6, entre outras/os. Ao longo dos semestres, novas referéncias
foram incorporadas e as discussdes ampliadas para outros marcadores sociais da
diferenca, incluindo género, sexualidades, deficiéncia e povos indigenas,
problematizando os processos historicos de patologizacdo e exclusdo produzidos pelo
saber psicologico hegemonico. O percurso desenvolvido contribuiu para tensionar o
canone tradicional da Psicologia, promovendo reflexdes criticas acerca dos processos de
subjetivacao e das desigualdades que atravessam a constitui¢ao dos sujeitos no contexto
brasileiro. Considera-se que a experiéncia colaborou para a ampliagdo do repertdrio
analitico das/os estudantes e para a constru¢do de uma formagdo em Psicologia
comprometida com a critica as bases eurocentradas do campo, constituindo-se como
uma experiéncia de descolonizacao da formacao psi.

Palavras-chave: Formacdo em Psicologia. Relagdes étnico-raciais. Descolonizagdo.
Ensino superior. Normal e Patoléogico.

3 Psicologo Social — CRP03/7767; Mestre em Ciéncias Sociais pela UFRB e em Estado, Governo e
Politicas Publicas pela FLACSO; Discente do Doutorado em Ciéncias Sociais pela UFBA; Vice-Lider do
Grupo de Pesquisa Estado Democratico e Direitos do DEDC/UNEB; e Coorientador da Liga Académica
de Psicologia Social Latino-Americana do IPSS/UFBA.
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Por onde vao meus passos

A formagdo em Psicologia no Brasil tem sido historicamente marcada por
referenciais eurocentrados, que nem sempre consideram a centralidade das relagdes
étnico-raciais na constituicdo dos sujeitos. Em contextos como o da Bahia, onde a
populagdo ¢ majoritariamente negra® (IBGE, 2023), essa lacuna torna-se ainda mais
evidente. A discussdo aqui desenvolvida emerge a partir de questionamentos de
discentes negras/os acerca da auséncia do marcador racial nas teorias psicoldgicas
abordadas na formacao.

Neste sentido, objetivou-se relatar e analisar a reformulacdo do Plano de Curso
do componente curricular Processo Integrado de Trabalho IV — PIT IV, da UFBA, a
partir da incorporacdo da centralidade da questdo racial no debate sobre o normal e o
patologico.

Trata-se de um relato de experiéncia docente, de uma atuag¢ao desenvolvida ao
longo de trés semestres (2024.2, 2025.1 e 2025.2), que se fundamentou em
levantamento bibliografico ndo sistematico e na revisdo continua do plano de curso. O
percurso incluiu o resgate historico do pensamento psicologico sobre as relagdes
étnico-raciais, com base em autores/as como Frantz Fanon, Ignacio Martin-Bar6, Neusa
Santos Souza, Maria Aparecida Silva Bento, Hildeberto Vieira Martins, Renan Vieira de
Santana Rocha, entre outros, além da utilizacdo de documentarios como “Estamira” e

“Holocausto Brasileiro™.

Pelas idas e vindas da (re)construcio de um plano de curso

Em marco de 2024, iniciei minha terceira experiéncia de atuagdao docente como
professor substituto do ensino superior, novamente na UFBA - anteriormente, havia
atuado como professor substituto de Psicologia na UFBA, em 2014.1, e na UFRB, em
2019.1 e 2019.2, — junto ao Instituto de Psicologia e Servigo Social — IPSS,
ministrando componentes de Psicologia para outras graduacgdes. Fiquei responsavel por
algumas turmas do componente curricular Psicologia I para os cursos de Administra¢do

e Direito, além do componente Psicologia e Satide para o curso de Servico Social.

* Conforme dados da Superintendéncia de Estudos Econdmicos e Sociais da Bahia — SEI, em 2024 a
Bahia tinha 80,7% de pessoas declaradas como pretas e pardas, configurando-se como a segunda unidade
federativa brasileira com maior propor¢dao de populacdo negra no pais (Superintendéncia de Estudos
Econdmicos ¢ Sociais da Bahia, 2025).
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Até entdo, as experiéncias anteriores de docéncia do ensino superior em
Psicologia para outras graduagdes — ja tinha experiéncia de ter lecionado para
estudantes do Bacharelado em Direito, em Servigo Social, em Fonoaudiologia, em
Secretariado Executivo, da Licenciatura em Historia, em Artes Visuais e da Licenciatura
e do Bacharelado em Ciéncias Sociais vinham me instrumentalizando e se configurando
como experiéncias prévias importantes. Além disso, os processos formativos que
realizei, como os dois mestrados e diversas especializagdes, entre elas Docéncia do
Ensino Superior e Metodologias Ativas, possibilitaram-me transformar minha préatica e
ampliar minha compreensao acerca do fazer docente.

No entanto, para o semestre 2024.2, a Coordenacdo Académica do IPSS
convidou-me a assumir um componente curricular da graduagdo em Psicologia, Projeto
Integrado de Trabalho IV — PIT 1V, voltado para estudantes do quarto semestre do
curso. Esse convite levou-me a repensar minhas experiéncias docentes e a refletir sobre
a formacdo de novas/os profissionais de Psicologia, algo que eu ainda ndo havia
experienciado diretamente no contexto de uma disciplina obrigatéria da matriz
curricular.

Como de costume, busquei o Projeto Pedagogico do Curso — PPC de Psicologia
da UFBA com o objetivo de analisar a ementa e compreender a proposta do PIT IV na
formacdo das/os estudantes, bem como identificar os componentes que ja deveriam ter
sido integralizados pelos discentes, nos semestres anteriores, ¢ aqueles ofertados no
quarto semestre do curso. Por se tratar de um componente curricular sequencial, eu
queria compreender o sentido dos PITs ao longo da formacao em Psicologia.

No didlogo com a Coordenacdo Académica e na leitura do PPC e de um plano
de curso, anteriormente utilizado por outra docente, compreendi que os PIT se
configuravam como estagios curriculares basicos, sendo cada um deles organizado em
torno de um eixo estruturante correspondente ao semestre formativo. Conforme o PPC

do curso:

O estagio basico ou PIT é um conjunto de oficinas que buscam integrar, na
pratica, os conteudos trabalhados em cada semestre. PTIs funcionardo como
oficinas/semindrios/intervencdes que ocorrem em todos os semestres do
nicleo comum. Nesse componente curricular, os discentes e
professor-supervisor desenvolverdo um projeto de trabalho que integre todas
as disciplinas do respectivo semestre (Universidade Federal da Bahia, 2009,
p. 25).
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Ao todo, a matriz curricular € composta por sete PITs, distribuidos do primeiro

ao sétimo semestre, organizados pelos seguintes eixos: 1° semestre — O campo cientifico
e profissional: identidade e diversidade; 2° semestre — A constitui¢do do sujeito e suas
bases biologicas; 3° semestre — A constitui¢do do sujeito e suas bases socioculturais; 4°
semestre — A constituicao do sujeito: desenvolvimento normal x patologico; 5° semestre
— Instrumentos para andlise e intervencao; 6° e 7° semestre — Diagndstico, planejamento
e intervengdo em campos classicos (Universidade Federal da Bahia, 2009). O texto da

ementa dos PITs explicita que:

Os Projetos Integrados de Trabalhos (PITs) correspondem, [...], ao estagio
basico curricular, para cada um dos focos organizadores da matriz curricular
do nucleo comum. PITs funcionardo como oficinas que ocorrem em todos os
semestres do nticleo comum. Tais oficinas serdo desenvolvidas dentro da
légica de um curriculo por projetos. Ou seja, cada conjunto de discentes
deverd desenvolver um projeto de trabalho orientado por um docente,
envolvendo pratica, que articule os conhecimentos que estdo sendo
ministrados em cada semestre. O tema que articula os contetidos curriculares
de cada semestre foi definido como o foco que orientara os trabalhos das
oficinas (Universidade Federal da Bahia, 2023, p. 1).

A partir dessas questdes, comecei a elaborar uma proposta de plano de curso que
considerasse, como estratégia de produgdo do conhecimento e avaliagdo, a
Aprendizagem Baseada em Projetos, além dos registros das aprendizagens em portfolios
individuais, aspectos que serdo objetos de outros relatos de experiéncia. Paralelamente,
selecionei algumas referéncias introdutdrias para a discussdo acerca do normal e do
patologico, como a obra classica de Georges Canguilhem, “O normal e o patologico”
(1943 [2009]), além de textos posteriores que revisitaram suas contribui¢des (Coelho;
Almeida Filho, 1999; Dias; Moreira, 2011; Serpa Jr., 2003), bem como referéncias sobre
medicalizagdo da vida e da infincia (Guarido, 2007; Franco; Mendonga; Tuleski, 2020)
e 0 documentario “Estamira” (2004).

A intengdo era que o restante do percurso da disciplina fosse complementado
pelas referéncias mobilizadas pelos grupos de estudantes em seus projetos,
possibilitando a turma o compartilhamento de inquietagdes, leituras e produgdes
decorrentes das investigagdoes desenvolvidas. No entanto, em uma das aulas iniciais,
algumas/uns estudantes negras/os questionaram o fato de a Psicologia, em suas diversas
referéncias epistemoldgicas, tedricas e metodologicas, ndo considerar a questdo
étnico-racial. Essa provocagdo permaneceu tensionando minhas reflexdes,

especialmente porque eu também concordava com as/os estudantes e ja vinha tendo
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contato com literaturas que problematizavam as relagdes étnico-raciais nas Ciéncias
Sociais e na Psicologia.

No periodo em que assumi PIT 1V, eu cursava a Especializagdo em Psicologia
da Descolonizagdo, pelo Instituto Parentes, além do componente Ciéncias Sociais na
Bahia, na graduacdo em Ciéncias Sociais da UNEB. Esses percursos formativos
fizeram-me compreender como os estudos sobre a populagdo negra no Brasil partiram,
historicamente, de perspectivas colonialistas da ciéncia hegemdnica e como, ao longo
do século XIX e XX, bem como nas primeiras décadas do século XXI, diferentes
autoras/es tensionaram essas leituras, produzindo saberes contra-hegemonicos’ e
contribuindo para processos de descoloniza¢do das Ciéncias Sociais e da Psicologia.
Entre essas referéncias estdo Fanon (1952 [2008]); Ramos (1957 [1995]); Souza
(1983[2021]); Santos, Schucman e Martins (2012); Bento (2014; 2022); Costa e
Mendes (2020); Faustino e Oliveira (2020); Nasciutti (2021; 2023) e Rocha (2023;
2025).

Dessa forma, redesenhei o restante do programa do componente, incluindo essas
referéncias, além do documentério “Holocausto Brasileiro” (2016), e debatendo com a
turma como as questdes étnico-raciais foram cruciais para as defini¢des entre normal e
patologico no Brasil. Organizei os debates a partir dos seguintes eixos: “Contribui¢des
do Pensamento Psicolégico Brasileiro sobre as relagdes étnico-raciais para pensar o
normal e o patoldgico na Psicologia — final do séc. XIX e inicio do séc. XX; 1930 até
1950; 1990 em diante”, “Contribui¢des de Frantz Fanon para Pensar a Satde Mental”,
“As contribui¢des de Neusa Santos de Souza para o debate das relagdes étnico-raciais
no campo psi e as relagdes com a satide mental”; e “Branqueamento e Branquitude no
Brasil e seus efeitos para a Saide Mental — contribuigdes de Guerreiro Ramos e Cida
Bento”.

Esse primeiro percurso realizado foi consolidando, no docente, a perspectiva da
Psicologia Social Critica Latino-americana, da qual venho me nutrindo teoricamente,
contribuindo para o fortalecimento da compreensdo de que o debate acerca do normal e
do patolégico deve ser realizado a partir de uma perspectiva critica, especialmente
quando se considera o conceito fanoniano de sociogénese do sofrimento psiquico

(Oliveira, 2020). A experiéncia de conduzir essas discussdes, associada ao formato

> Compreendem-se como saberes contra-hegemonicos as produgdes de conhecimento que contestam e
enfrentam as ldgicas genocidas e epistemicidas, historicamente presentes nos processos de produgéo,
validagcdo e circulagdo do conhecimento nas universidades ocidentalizadas (Grosfoguel, 2016),
contribuindo para a valorizagdo de epistemologias subalternizadas ¢ de perspectivas plurais de
compreensdo da realidade.
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adotado para as atividades avaliativas, também motivou o docente a pleitear a
continuidade de sua atuagdo no componente no semestre subsequente.

Em 2025.1, ap6s a avaliacdo realizada pela turma de 2024.2, acerca do
desenvolvimento do componente, — expressa tanto no ultimo dia de aula quanto nos
relatos registrados nos portfélios, que apresentavam sugestdes colaborativas para seu
aperfeicoamento, — e, diante do aprofundamento das leituras realizadas na
Especializacdo em Psicologia da Descolonizagdo e na graduacdo em Ciéncias Sociais,
reorganizei o plano de curso, acerca da tematica étnico-racial, por meio dos eixos:
“Contribui¢des de Frantz Fanon e Martin-Bar6 para Pensar a Saude Mental”,
“Contribui¢des do Pensamento Psicoldgico Brasileiro sobre as relagdes étnico-raciais
para pensar o normal e o patoldgico na Psicologia - final do séc. XIX e inicio do séc.
XX; e 1930 até 1950; 1990 em diante”, “As contribui¢des de Neusa Santos de Souza e
Isildinha Baptista Nogueira para o debate das relagdes €tnico-raciais no campo psi € as
relagdes com a saude mental”, “Branqueamento e Branquitude no Brasil e seus efeitos
para a Saude Mental — contribui¢des de Guerreiro Ramos e Cida Bento” e “Praticas
antirracistas na Saide Mental — contribui¢des de Emiliano David”. Foram incorporadas
novas referéncias, como Fanon (1962 [2022]); Martin-Baré (1984 [2017]); Nogueira
(2016); Schucman e Martins (2017); Bernadino-Costa e Brito (2022) e David e Vicentin
(2023).

Neste semestre, a professora Maricelly Gomez Vargas, responsavel pelo
componente Psicopatologia, entrou em contato comigo com o intuito de articularmos a
dimensdo pratica dos dois componentes e potencializarmos as discussdes sobre o
normal e o patologico, de forma que tive contato com o plano de curso do componente
ministrado por ela e ela da minha proposta de PIT IV para 2025.1. Foi possivel verificar
a adocdao de uma perspectiva descolonizadora em psicopatologia por parte da docente
em questdo, como também algumas referéncias em comum nos dois planos.

Esse foi o momento de consolidar, por minha parte, a proposta de plano de curso
para PIT IV, compreendendo que o debate sobre as relagdes étnico-raciais, nesse
semestre da formagdo em Psicologia na UFBA, potencializava a compreensao dos
processos de constituicdo do sujeito no Brasil e na Bahia, além de ampliar o repertorio
analitico das/os discentes. Além disso, essa perspectiva estabelecia interlocugdes diretas
com os conteudos trabalhados pelas/os docentes dos demais componentes curriculares

do quarto semestre, a saber: Psicologia do Desenvolvimento da Crianga; Psicologia da
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Adolescéncia, da Vida Adulta e Velhice;, Psicologia da Familia; Psicopatologia; e
Pesquisa em Psicologia I.

Cabe destacar que, paralelamente, a partir de 2025.1, passei a acompanhar, na
condicdo de coorientador, a Liga Académica de Psicologia Social Latino-Americana —
LAPSOL, que havia sido recentemente estruturada. Nessa fungdo, participei das
reunides quinzenais do grupo de estudos da LAPSOL, nas quais discutiamos e
aprofunddvamos referéncias fundamentais para a consolidagdo de uma perspectiva
critica na formacao das/os ligantes.

Algumas/uns dessas/es estudantes da Liga também cursavam PIT IV sob minha
docéncia, o que possibilitava revisitar conteudos e estabelecer conexdes com as
discussdes desenvolvidas no componente curricular. Este didlogo entre os espagos
formativos produziu importantes ressonancias, tanto em mim quanto nas/os discentes,
ampliando a compreensao da constitui¢ao do sujeito psicoldgico no contexto brasileiro e
baiano, fortalecendo uma leitura critica dos processos de subjetivacdo e das
determinagdes sociais que nos atravessam.

Em 2025.2, mantendo a parceria com a professora Maricelly, foi possivel
redesenhar novamente o plano de PIT IV, sobretudo em razao da tramitagao, ja em curso
héa alguns semestres, do componente curricular obrigatorio Racismo e Antirracismo na
Psicologia Brasileira, a ser incorporado a matriz curricular do terceiro semestre do
curso para as turmas ingressantes. Ademais, no processo de avaliagdo do componente,
realizado ao final do semestre em questdo, algumas/uns estudantes apontaram a
necessidade de incluir outros marcadores sociais da diferenca e de aprofundar a reflexao
acerca de suas implicacdes para o debate sobre o normal e o patoldgico na Psicologia.

Diante dessas questdes, algumas discussdes foram sintetizadas e outras
incorporadas, especialmente aquelas relacionadas a patologizagdo do género, das
sexualidades, das pessoas com deficiéncia e dos povos indigenas. Os eixos de discussio
ficaram da seguinte forma: “Contribui¢des de Frantz Fanon e Martin-Bard para Pensar a
Saude Mental”, “Contribui¢des do Pensamento Psicoldgico Brasileiro sobre as relagdes
étnico-raciais para pensar o normal e o patologico na Psicologia”, “Patologizagdo do
Género, da Sexualidade, das Pessoas com Deficiéncia e dos Povos Indigenas”. Neste
momento, acrescentaram-se referéncias como Engel (2008); De Mello (2015); Silva,
Leite Junior e Nascimento (2023); D’Onofrio, Lozato, Cornacchioni e Franquini (2024).

O ultimo percurso trilhado como professor substituto na UFBA e na docéncia

deste componente foi marcado pela presenga de um niimero maior de discentes de PIT
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IV que eram ligantes da LAPSOL e ja possuiam contato prévio comigo. Dessa forma, a
condug¢do do processo formativo foi permeada por aprofundamentos teéricos e reflexdes
criticas, ainda que em um semestre atipico®, em razio das questdes relacionadas a
implantacao do Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas - SIGAA nos
cursos de graduagio’.

A inclusdo de novas temadticas relacionadas aos processos de definicdo do que ¢
considerado normal e patolégico ampliou significativamente as discussdes
desenvolvidas no componente, sinalizando uma dire¢do tedrico-metodologica
promissora para o desenvolvimento futuro deste componente. Considerando que o
debate das relacdes étnico-raciais passou a integrar a matriz curricular obrigatéria da
formagao em Psicologia na UFBA por meio do componente Racismo e Antirracismo na
Psicologia Brasileira, compreende-se que PIT IV, enquanto componente de estagio
basico voltado a articulacdo dos conteudos trabalhados no quarto semestre, pode
contribuir para trazer a tona os diversos marcadores sociais da diferencga que tensionam
as defini¢cdes de normalidade e patologia em nossa sociedade.

Nesse sentido, o componente pode constituir-se como um espago privilegiado
para a articulagdo critica entre os conhecimentos psicologicos e as multiplas formas de
desigualdade que atravessam a realidade brasileira, favorecendo uma compreensao mais
complexa e contextualizada dos processos de constituicdo do sujeito. Além disso,
possibilita problematizar como esses marcadores atravessam o0s processos de
subjetivacao, produzindo experiéncias desiguais e incidindo de maneiras distintas nos
processos de sofrimento e adoecimento psiquico.

Nesse momento, tornava-se cada vez mais nitido para mim que a descolonizagdo
da produ¢ao do conhecimento em Psicologia e da formagao de novas/os profissionais
exige um esfor¢co continuo, intelectual, intencional e, eu diria, até militante de revisao
critica dos pressupostos que historicamente estruturaram o saber psicologico. Trata-se
de deslocar para o centro do debate sujeitos, experiéncias e formas de existéncia
historicamente subalternizadas e frequentemente invisibilizadas pelo saber psicolégico

hegemonico, que, ao buscar instituir uma nog¢ao universal de ser humano, acabou por

¢ A atipicidade do semestre letivo 2025.2 foi regulamentada por meio da Resolugdo CONSEPE/UFBA n.
03/2025 (Universidade Federal da Bahia, 2025).

" Conforme aponta a propria instituigdo, “a migragdo dos processos académicos do antigo sistema — SIAC
para o SIGAA na gradua¢do vem sendo planejado com profundidade ao longo de 2025, por meio de
encontros ¢ amplo debate com a comunidade académica” (Guerra, 2025). No entanto, sua implementacao
foi marcada por diversos problemas operacionais e tensdes institucionais, a ponto de o semestre 2025.2
ser considerado atipico.
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produzir uma abstragdo descolada da diversidade concreta que caracteriza a experiéncia

humana.

O caminho segue por aqui

O relato de experiéncia da atuacdo docente junto ao processo formativo de
futuras/os psicologas/os, bem como a reflexdo sobre a constante (re)formulacdo do
componente — que passou a incorporar a centralidade das relagdes étnico-raciais na
analise dos processos de normalidade e patologia, articulando contribuicdes
interdisciplinares e produgdes criticas da Psicologia — constituiu-se como um singular
processo de reconhecimento de como os percursos pelos quais trilhamos, os
(des)encontros que nos permitimos vivenciar € a abertura aos questionamentos das/os
discentes sdo capazes de (re)construir saberes consolidados e encontrar novas rotas da
producdo do conhecimento. Isto se mostra especialmente relevante para a construcao de
uma Psicologia que se desvencilhe das amarras coloniais que a constituiram e que
permanecem tao cristalizadas nos curriculos das graduacdes dessa area.

Ao longo dos semestres, novas referéncias foram sendo incorporadas e as
discussdes se ampliaram para outras dimensdes da diferenca, como género,
sexualidades, deficiéncia e povos indigenas. Esse movimento permitiu problematizar
como as definicdes de normalidade e patologia foram historicamente construidas a
partir de parametros eurocentrados, racializados, capacitistas, cisheteronormativos e
coloniais, contribuindo para processos de exclusdo, marginalizacdo e patologizagdo de
diferentes sujeitos ¢ modos de existéncia. Dessa forma, o componente passou a
tensionar ndo apenas as bases epistemologicas da Psicologia, mas também os efeitos
concretos que tais concepgdes produzem nos processos de subjetivacdo e nas praticas
profissionais.

Considera-se que esse percurso tensionou o canone hegemodnico da producao
teorica da Psicologia e do fazer psicolégico frente ao debate sobre o normal e o
patologico na formagdo das/os discentes que passaram pelo componente analisado,
contribuindo para a promog¢do de rupturas epistémicas e¢ para a ampliagdo da
compreensdo dos processos de constitui¢do do sujeito no contexto brasileiro e baiano.
Ao trazer para o centro da formacdo experiéncias historicamente invisibilizadas e
subalternizadas, o componente favoreceu a constru¢cdo de leituras mais complexas e

contextualizadas sobre sofrimento, saide mental e diversidade humana.
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A experiéncia evidenciou a importancia de uma formagdo em Psicologia
comprometida com a realidade social e com a critica as bases eurocentradas do campo,
colaborando para um processo de descolonizacdo da formagdo de profissionais da
Psicologia. Nesse percurso, a centralidade da questdo racial mostrou-se um ponto de
partida fundamental, mas nao exclusivo, para a constru¢ao de praticas formativas mais
¢ticas, criticas e socialmente comprometidas. A articulacdo entre raga, género,
sexualidades, deficiéncia, pertencimentos étnicos e outras formas de diferenciacio
social revelou-se indispensavel para compreender a complexidade dos processos de
subjetivacao e para a constru¢cdo de uma Psicologia efetivamente comprometida com a

pluralidade das experiéncias humanas e com a descolonizagao do saber psicoldgico.
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Cheguei a teoria porque estava sofrendo, a dor dentro de mim era tdo
intensa que eu ndo poderia continuar a viver. Cheguei a teoria
desesperada, querendo compreender, querendo entender o que estava
acontecendo ao meu redor. Acima de tudo, cheguei a teoria porque

queria fazer a dor ir embora. Eu vi, na teoria, um local de cura. (bell
hooks)

Resumo: O presente artigo reflete sobre a simbolizagdao de dores coletivas, a partir de
uma experiéncia de escuta, problematizando os limites de uma compreensdo do
sofrimento psiquico restrita a dimensdo individual. Parte-se do pressuposto de que
formas de sofrimento difuso estdo relacionadas a experiéncias historicas e coletivas nao
simbolizadas, especialmente vinculadas ao legado colonial. Trata-se de um relato de
experiéncia de natureza qualitativa, fundamentado na analise reflexiva de uma aula com
abordagem participativa e escuta implicada. O referencial tedrico articula as concepgoes
de trauma social e psicossocial, bem como a nogdo de subjetividade relacional. Os
resultados indicam que o espaco coletivo favorece a fala, o reconhecimento mutuo e a
construcdo de sentidos compartilhados, possibilitando a passagem de um sofrimento
fragmentado para uma compreensao mais integrada. Conclui-se que praticas coletivas
de escuta e narrativa constituem dispositivos de simbolizacdo, contribuindo para a
elaboragdo de traumas historicos e para a ressignificacdo do sofrimento.

Palavras-chave: Trauma social. Sofrimento psiquico. Subjetividade. Simbolizagao.
Praticas coletivas. Perspectiva decolonial.

Introducio

Ao analisarmos a forma como a Psicologia se desenvolveu, percebe-se que o
individuo foi tomado como referéncia quase Unica para a compreensao do sofrimento.
Nesse movimento, a dor psiquica passou a ser, em grande medida, associada a aspectos
internos, vinculados a historia pessoal de cada um.

No entanto, essa forma de olhar comega a mostrar limites quando nos deparamos
com experiéncias que ndo se explicam tdo facilmente. Ha dores que parecem nao caber

apenas na biografia de quem as sente. S3o dores dificeis de nomear, que muitas vezes
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aparecem como angustia, inadequacdo ou um mal-estar constante, sem que a pessoa
consiga dizer exatamente de onde isso vem.

Essa constatagdo levanta uma questdo que atravessa este trabalho: até que ponto
aquilo que sentimos como sofrimento individual ndo carrega marcas de experiéncias
coletivas, que ndo foram reconhecidas ou sequer puderam ser ditas? Em muitos casos, o
problema talvez ndo esteja na intensidade da dor, mas na auséncia de espagos onde ela
possa ser compreendida e compartilhada.

E a partir dessa inquietagdo que este artigo se constréi. A proposta ¢ refletir
sobre a simbolizagdao dessas dores que, por diferentes motivos, foram sendo silenciadas
ao longo do tempo. Para isso, toma-se como referéncia a experiéncia da aula “Cicatrizes
Coloniais: os traumas sociais na constru¢do da subjetividade”, realizada em maio de
2025, promovida pelo Coletivo @Das Pretas.

A aula foi organizada de forma participativa, com breves provocagdes teoricas e,
principalmente, com perguntas que buscavam mobilizar a fala dos participantes. Mais
do que transmitir conteido, a inteng@o era abrir um espago de escuta. Um espaco onde
as pessoas pudessem, talvez pela primeira vez, colocar em palavras experiéncias que até
entdo apareciam de forma solta, sem muita organizagao.

Ao olhar para essa vivéncia, interessa menos descrever a aula em si e mais
compreender o que aconteceu a partir dela. Em que medida o encontro entre falas,
escutas e identificacdes pode contribuir para que certas dores deixem de ser vividas de
forma isolada e passem a ganhar algum sentido? E nessa direcio que o texto segue,
problematizando: de que maneira muitas dessas dores ndo foram simbolizadas e dai
aparecem como sofrimento difuso?

Pretendendo dar suporte a essas indagagdes, os relatos dos participantes serdo
apreciados a luz das perspectivas decoloniais. A ideia ¢ tragar rotas de compreensao
historica das dimensdes intersubjetivas, ressaltando a leitura critica do sofrimento
psicologico, que ndo se torne patologizante.

As concepgdes de trauma social de Kilomba (2019) e do conceito de trauma
psicossocial formulado por Martin-Bar6 (2017), complementado por Barrero (2020) e
Euzébios Filho (2023), além da nogdo de pessoa como uma realidade multipla,
integrada e relacional, conforme apresentada por Hampaté Ba (1981), constituem o
suporte teorico.

Assim, esse artigo intenciona ndo somente relatar uma experiéncia, mas refletir

sobre como a simbolizagdo das dores coletivas pode ocorrer em uma aula, por exemplo,
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transformando-a em espago de fala e escuta. Dentre as propostas apresentadas para a
escrita decolonial, entendemos que esta narrativa contribui no eixo Psicologia da

Descolonizagao.

Metodologia

A opg¢ao metodoldgica pelo relato de experiéncia parte da compreensdao de que
se trata de uma abordagem teorico-pratica voltada ao aprofundamento da experiéncia,
considerando o olhar do sujeito-pesquisador inserido em um contexto historico e
cultural especifico (Daltro; Faria, 2019).

Nessa dire¢@o, o relato assume carater qualitativo e se organiza a partir de uma
analise reflexiva da vivéncia, fundamentando uma escuta implicada e compartilhada,
entendida como espago de producdo de afetos e sentidos. No presente artigo, a
experiéncia ¢ tomada ndo apenas em seu conteudo tedrico, mas sobretudo em seus
efeitos e ressondncias, abrindo possibilidade para a constru¢do de processos de
simbolizagao.

Tal compreensao se aproxima da perspectiva de Conceig¢ao Evaristo, ao articular
escrita e experiéncia de vida como dimensdes indissocidveis. Ao afirmar que “a nossa
escrevivéncia ndo pode ser lida como historias para ‘ninar os da casa-grande’, e sim
para incomoda-los em seus sonos injustos” (Evaristo, 2006), a autora destaca o carater
politico da narrativa, entendida como forma de afirmagdo da existéncia e de producao
de sentidos.

Nesse contexto, a escrita se configura como linguagem engajada, atravessada
pela experiéncia e comprometida com a visibilizacdo de historias que, muitas vezes,
permanecem silenciadas.

As categorias analiticas utilizadas neste estudo foram definidas a partir dos
objetivos pedagdgicos da aula e do referencial tedrico que a sustentou. Considerando as
contribui¢des de Martin-Bar6 (2017), Kilomba (2019), Barrero (2020), Euzébios Filho
(2023) e Hampaté Ba (1981), estabeleceram-se previamente cinco eixos de observacao:
(1) apresentagdo e expectativas dos participantes; (2) percepcdes sobre trauma social e
possibilidades de cura; (3) manifestacdes da colonizagdo interna e dos processos de
subjetivacdo; (4) expressdes de sofrimento psiquico associadas as experiéncias raciais e
coletivas e (5) reflexdes criticas sobre educacao, historia e produg¢do de conhecimento.

As perguntas disparadoras foram elaboradas com a finalidade de mobilizar
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narrativas relacionadas a esses eixos, permitindo analisar como os participantes
nomeavam, compreendiam e atribuiam sentidos as suas experiéncias. Posteriormente, as
falas foram sistematizadas de acordo com essas categorias, buscando identificar
recorréncias, aproximacodes e deslocamentos de sentido produzidos ao longo da
experiéncia. Assim, a metodologia proposta nao se ancora apenas na ideia de

veracidade, mas na observagdo participante e na constru¢do de uma escrita com o outro.

Fundamentacao tedrica

Inicialmente, ¢ importante compreendermos que héd formas de sofrimentos que
ndo se apresentam facilmente evidenciadas ou nominadas pelas pessoas. Sdo dores
emocionais difusas, um incomodo persistente, uma angustia sem explicacao aparente ou
um sentimento de inadequagao dificil de localizar. Muitas vezes, ndo se organizam em
narrativas coerentes, permanecendo fragmentadas e pouco representadas.

Nesse sentido, as dores difusas ndo indicam auséncia de sofrimento, mas, ao
contrario, revelam experiéncias que ainda ndo encontraram linguagem suficiente para
serem reconhecidas, elaboradas e compartilhadas, podendo estar relacionadas a
atravessamentos histdricos e coletivos que excedem a vivéncia individual.

A compreensdo dessas vivéncias encontra respaldo na nocdo de trauma
desenvolvida por Kilomba (2019) como uma ferida colonial que se retroalimenta na
relagdo, produzindo cisdo psiquica e silenciamento da pessoa.

Buscando fundamentar sua visdo, Kilomba (2019) refor¢ca que o trauma ndo ¢
apenas psicologico e nem apenas individual. Ele ¢ historico fundado na heranga colonial
e nas relagdes, portanto, persistente no cotidiano, silencioso ¢ nao nomeado.
Depreende-se desse posicionamento, que as dores emocionais tém suas raizes em
aspectos intersubjetivos, como violéncias e desigualdades, gerando paralisia e
impoténcia. Em suma, o sofrimento ¢ produzido socialmente e estruturante da
subjetividade.

Martin-Bar6 apresenta a nog¢do de trauma psicossocial, que consiste na
“cristalizacdo traumatica nas pessoas e nos grupos de relagdes sociais desumanizadas”
(2017, n.p.). Esse trauma ndo se restringe a eventos isolados, mas se constitui como um
processo continuo, marcado pela sequencialidade histérica e pela transmissdo
transgeracional. Ao utilizar a expressao trauma psicossocial, Martin-Bar6 (2017) busca

evidenciar o carater dialético do sofrimento. A dor ¢ vivida de maneira singular por
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cada sujeito, mas sua origem ndo pode ser compreendida sem considerar os processos
sociais, politicos e culturais que a produzem.

Euzébios Filho (2023) lembra que Martin-Bard avangou na defini¢do do
conceito de trauma para além da concep¢do médica e da nocdao de trauma psiquico
(como fendmeno intrapsiquico) e ressaltou a deficiéncia do conceito de trauma social. A
dimensdo psicossocial remete aos vinculos de pertencimento e a construcdo da
identidade grupal. Quando esses vinculos sdo rompidos ou se distorcem, geram efeitos
como sensagdo de vulnerabilidade, dissondncia cognitiva, fragilizacdo da autonomia
pessoal, perda de autoconfianga e desorientagcdo existencial. Podendo chegar, inclusive,
a interiorizag@o dos valores do opressor e a identificagdo com ele.

Desse modo, o trauma psicossocial abala, simultaneamente, a subjetividade e o
tecido social. A partir dessas rupturas, segundo Euzébios Filho (2023), observa-se a
organizacao entre dois polos: o fatalismo, marcado pela naturalizagdo da dor e pela
sensagdo de impoténcia, e a conscientizagdo, que permite uma leitura critica da
realidade e a transformagao das condigdes de vida.

A compreensao dos efeitos das dores sociais demanda o ingresso no campo da
subjetividade, entendida como instdncia de internalizagdo, mas também de
ressignificagdo das violéncias vividas no plano coletivo e de simboliza¢do das dores
ainda ndo nomeadas.

Nesse encadeamento de ideias, optamos pela concep¢do de Hampaté Ba ao
discorrer a respeito da nocdo de pessoa na Africa Negra, segundo o qual a subjetividade
ndo pode ser compreendida como uma instdncia isolada, mas como constru¢do
relacional e multipla: “segundo as tradigdes consideradas, o ser humano ndo ¢ uma
unidade monolitica, limitada a seu corpo fisico, mas sim um ser complexo habitado por
uma multiplicidade em movimento permanente” (Hampate Ba, 1981, p. 3).

No que diz respeito ao psiquismo humano, Hampaté Ba (1981) sugere que,
embora o corpo se apresente como uma notavel obra de arquitetura e precisdo mecanica,
a dimensao psiquica revela-se de tal complexidade e vastiddo que aquilo que ja se
conhece ainda ¢ infimo diante do que permanece por compreender. Esse pensamento
amplia a nog¢do da subjetividade ao abrir caminhos possiveis para a nomeagdo ¢ a
simbolizacao das dores difusas.

Tal concepgdo rompe com a ideia ocidental de individuo autobnomo e sustenta
uma visdo relacional, na qual a existéncia se constitui de forma indissociavel do mundo

vivo, das comunidades humanas e da ancestralidade.
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Essa visdo de pessoa, presente nas tradigdes africanas, motiva a tarefa
psicossocial, a qual, segundo Martin-Bar6 (2017), consiste em desideologizar a
realidade, fortalecer consciéncia critica e reconstruir vinculos sociais. A partir dessa
concepgao, torna-se necessario refletir sobre o papel da praxis psicologica, a fim de que
ela se constitua como agente de transformacao social.

Inspirado em Martin Bar6, Barrero (2020) tece importante contribuicdo a
respeito da praxis psicoldgica “como a materializagdo da angustia do psicologo/a em
acoes cotidianas de transformagdo psico-socio-antropologica e, portanto, a superacao da
paralisia em termos de organizacdo e mobilizacao social” (Barrero, 2020, p. 43). Essa
perspectiva corrobora com o deslocamento do foco do individual para o contexto social,
concebendo que o sofrimento psiquico ndo pode ser separado das condigdes concretas
de existéncia.

Nesse sentido, a praxis também se revela como um caminho de conhecimento.
Ao agir para transformar a realidade, o sujeito passa a entendé-la de uma forma mais
critica e, a0 mesmo tempo, podendo romper relagdes de dominagdo, produzindo novos
sentidos e novos saberes. E nesse movimento que a reparagdo psicossocial vai se
tornando possivel.

Como aponta Kilomba (2019), ¢ no momento em que a fragmentacdo da
subjetividade ¢ reconhecida e, sobretudo, compartilhada no coletivo, no encontro, no
reconhecimento mutuo e na partilha de experiéncias, que se constroem sentidos,
pertencimentos e narrativas capazes de sustentar os primeiros movimentos de cura.

Sendo assim, a autora amplia essa compreensdo ao situar tais processos no
horizonte da reparagdo psicossocial, no qual se inscreve a descolonizagcdo do eu,
entendida como um movimento continuo de reposicionamento critico. Trata-se de um
processo em que a pessoa assume a autoria de sua narrativa, ressignifica a linguagem

como campo de poder e transforma a dor em consciéncia politica e agao.

Coletivo @Daspretas

A seguir, o Coletivo @DasPretas ¢ apresentado pelas suas idealizadoras Adriane

Lobo e Sirlene Pedro:

Somos duas psicologas negras, psicodramatistas, morando em diferentes
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territorios. Adrianée® reside em Mato Grosso do Sul e Sirlene’ em Minas Gerais. Nos
conhecemos no Grupo de Estudos Etnico-Racial, coordenado pela professora Maria
Célia Malaquias'’. Fomos unidas pelo desejo de promover a equidade na psicoterapia e
na sociedade, de forma geral. O Coletivo @DasPretas surgiu a partir do interesse em
levar conhecimento cientifico e conscientiza¢do a popula¢do negra e ndo negra, sobre a
perspectiva  historica do processo de escravizagdo e seus reflexos na
contemporaneidade, utilizando recursos pedagogicos, teoricos e narrativas pessoais
para demarcar a poténcia, a criatividade e a espontaneidade do povo preto. Tem como
base a Socionomia", os estudos advindos do Grupo de Estudos Etnico-Racial Quilombo
Malaquias e outros estudos a respeito da temdtica racismo e letramento racial. Busca
desconstruir, entre os participantes, conservas culturais limitantes, revitalizando e
estimulando a adog¢do de novos papéis sociais. A proposta inicial foi de convidar
psicodramatistas antirracistas para partilhar por meio de lives e aulas abertas,
conteudos afins gratuitos, possibilitando a discussdo sobre inclusdo e a equidade
racial. Atualmente, estamos na segunda turma do curso sobre Letramento Racial e
iniciamos a Intervisdo para profissionais que atuam em atendimento com pessoas

pretas.
Desenvolvimento
A aula “Cicatrizes Coloniais: Os traumas sociais na construcdo da

subjetividade™? foi realizada on-line, ministrada por esta autora e promovida pelo

Coletivo (@DasPretas. As inscricdes foram abertas com cerca de um més de

8 Adriane Rita Lobo, psicologa, psicodramatista didata, Tatadramatista. Idealizadora e Coordenadora do
Grupo de Estudos Zerka e do Coletivo @Daspretas. Especialista em casal, faz parte do Grupo de
Estudos Etnico-Racial e Psicodrama do Quilombo Malaquias. E-mail psic.adrianelobo@gmail.com

? Sirlene Margarida Pedro ¢ especialista em Gestdo de Recursos Humanos, com larga experiéncia em
empresas. Utiliza o psicodrama como metodologia no recrutamento ¢ selegdo, bem como no treinamento
e desenvolvimento de colaboradores. Ha dez anos, atua em psicoterapia, com atendimentos individuais e
em grupo. E cofundadora do Coletivo @DasPretas, e participa do Grupo de Estudos Quilombo
Malaquias. E-mail sissi.pedro@gmail.com

1 Maria Célia Malaquias, psicologa negra, professora e supervisora de Psicodrama. Coordenadora do
Grupo de Estudos Etnico-Racial Quilombo Malaquias e organizadora dos livros Psicodrama e relagdes
étnico-raciais: Didlogos e reflexdes (2020) e Etnodrama: Contribui¢cdes do grupo de estudos de
psicodrama e relagdes raciais (2023). Ganhadora do prémio Guerreiro-Ramos, pela sua contribuigdo ao
Psicodrama.

' Socionomia ¢ a ciéncia criada por Jacob Levy Moreno que estuda as leis sociais, organizando o
desenvolvimento de grupos e individuos. O Psicodrama ¢é a vertente mais conhecida. Disponivel em
https://febrap.org.br/o-que-e/ Acesso em 21 abril 2026

12 Aula online “Cicatrizes Coloniais: Os traumas sociais na construgio da subjetividade”, ministrada em
23/05/2025. Disponivel https://www.youtube.com/watch?v=1Z-FVCzPzOQ&t=5405s Acesso 31 margo
2026.
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antecedéncia e divulgadas pelas redes sociais. A participagdo era gratuita, mediante
preenchimento de um formulério on-line, e contou com 48 pessoas inscritas.

A aula se organizou a partir de um eixo tedrico que atravessava o trauma social e
a subjetividade, em didlogo com a nog¢do de cicatrizes coloniais. Foram abordadas,
ainda, questdes como a dualidade interna entre colonizador e colonizado; o racismo
enquanto ferida colonial; as estratégias de defesa psiquica mobilizadas diante dessas
experiéncias e o papel da Psicologia como instrumento de libertagao.

O encontro teve inicio com 28 participantes, em sua maioria de nivel superior,
sendo que, durante a aula, esse numero oscilou, chegando a 35 pessoas. No presente
relato, serdo transcritas as falas dos participantes, organizadas nas categorias tematicas,
tentando retratar a dindmica grupal, a partir das perguntas disparadoras. A linguagem

original foi mantida o maximo possivel, salvo alguns ajustes para melhor compreensao.

Categoria 1 - Apresentacio e expectativas dos participantes

Antes da introdugdo do tema, visando o aquecimento do grupo e quebra de
resisténcias, foi solicitado aos presentes que se apresentassem, da maneira que

quisessem e que falassem de suas expectativas. Listo aqui algumas dessas falas.

- Sou professora, psicopedagoga e psicodramatista. Minha expectativa é aprender com
VOCESs.

- Sou assistente social e psicodramatista, tenho 78 anos. Nem pensei, so vim, mas mexer
na cicatriz vai doer.

- Trabalho com TI e inteligéncia artificial. Minha expectativa é conhecer mais esse
tema, quero entender melhor esse contexto.

- Sou da area de tecnologia. Vim sem expectativas, para conhecer o tema.

-Estou no ultimo ano de psicologia. Minha expectativa ¢ aprender, ampliar
conhecimentos e ter troca.

-Sou psicologa. Estou aqui para entender, ainda me situando com relagdo a tudo.

- Sou educadora social e terapeuta ancestral, trabalho com benzimento e massoterapia.

-A questdo negra é uma questdo de vida, quanto mais compreensdo, mais podemos
diminuir as dores.

-Sou cientista social. Trabalho em movimentos negros, trazendo entendimento das

nossas raizes.
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- Sou psicologa hospitalar. Minha expectativa é aprendizado.
- Estou no mestrado, achei que o tema se relacionava com meu momento. Estou aqui
para aprender.
-Sou estudante de Historia e vim assistir essa aula para conhecimento e

compartilhamento.

O levantamento de expectativas ajudou a aquecer o grupo ¢ a diminuir as
resisténcias iniciais as discussdes. Permitiu perceber a diversidade entre os
participantes, tanto em relacdo as trajetorias profissionais quanto as idades, que
variaram de 22 a 78 anos. Eram vozes que vinham de varios cantos do pais: do Ceara ao
Rio Grande do Sul, atravessando diferentes realidades e contextos. Entre elas, estavam
pessoas ja envolvidas com a tematica das relagdes raciais e outras que comegavam ali

seu primeiro contato com o tema.

Categoria 2 - Percepcoes sobre trauma social e possibilidades de cura

- Se esse trauma pudesse falar, em uma palavra, o que ele te diria?
Respostas: dor, revolta, exclusdo, medo, historia negada, pertencimento, indignagdo,

soliddo, angustia, perda

- Uma palavra que representa a cura hoje é:
Respostas: aceita¢do, coletividade, descolonizagdo, reconstrug¢do, seguranga,

aquilombamento, religa¢do ancestral

Categoria 3 - Manifestacoes da colonizacio interna e dos processos de subjetivacio

O que em mim ainda age como colonizador? E o que em mim ainda carrega as

marcas do colonizado?

Respostas

- Inseguranga / ndo merecimento: Serd que eu mere¢co mesmo? Tenho que ser perfeita,
ndo posso errar. Mesmo preparada, continuo com medo.

- Autocritica / autoexigéncia: Nunca esta bom o suficiente. Uma voz critica que gera
sofrimento.

- Conformismo: Reconheco em mim o conformismo.
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- Dominagdo e negagao do outro: Quando eu ndo acredito no outro, eu o diminuo para
me sobrepor.

- Colonizacdo académica: 4 gente aprende a pesquisar sobre e ndo com. A academia
nos transforma em colonizadores.

- Privilégio racial percebido: Eu consigo acessar espagos de outro jeito por ser branca e
ndo sei como lidar com isso.

- Colonizacgao cotidiana: Estd implicita no nosso ser, no nosso pensar, em todo processo

de existéncia.

Categoria 4 - Expressdes de sofrimento psiquico associadas as experiéncias raciais
e coletivas

- Sofrimento Psiquico: Nunca esta bom o suficiente, isso gera sofrimento. O
adoecimento mental atinge fortemente pessoas negras. Quanto mais claro, menos vai
sofrer. A violéncia ¢ diaria. Isso aparece no corpo, em efeitos psicossomaticos.

- Sentimento coletivo: Estamos tentando nos construir e nos conhecer, sdo tantos
traumas.

- Dificuldade de expressdo: Sera que estou falando uma besteira? Nem sempre temos
espaco para falar sem sermos interrompidos.

- Processo de consciéncia: O fato de estarmos juntos ja é um comego. Ja é possibilidade

de desconstrugdo. O conhecimento para nos negros é a segunda liberdade.

Categoria 5 - Reflexdes criticas sobre educacio, historia e producio de
conhecimento

-Espacos de Aprendizado: Crescemos com uma grande mentira. A historia é
completamente distorcida. Para ser professora precisamos saber o que estamos
fazendo. A academia é muito perversa. Parece que vocé vive uma mentira o tempo

inteiro. Precisamos conhecer nossa historia, ndo so a europeia.

A exposi¢ao tedrica foi realizada de maneira dialogada, a partir da apresentagao
de material em PowerPoint, intercalada com perguntas disparadoras que orientaram a
reflexdo, a discussdo e o posicionamento critico dos participantes. Essas perguntas ndo
apenas mobilizaram a fala, mas também estruturaram a produgdo de sentidos,

permitindo a organizacdo das respostas em categorias analiticas que expressaram
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diferentes dimensodes da experiéncia vivida.

A aula teve inicio situando o tema central como um campo de reflexdo sobre a
constituicdo do individuo, destacando a importincia de compreender os processos
histdricos, culturais e sociais que atravessam a formagao da identidade. Nesse primeiro
momento, os relatos apresentavam-se, em alguns momentos, confusos, fragmentados,
marcados por dores ainda sem nome — as pessoas sentiam, mas tinham dificuldade em
elaborar e expressar tais experiéncias.

A conducao favoreceu a abertura para o sensivel, permitindo que os participantes
acessassem dimensdes de sua propria historia, muitas vezes, ndo nomeadas ou
reconhecidas. As respostas as perguntas disparadoras contribuiram para a construgdo de
um ambiente de confianga, favorecendo a escuta ¢ o acolhimento mutuo.

A percep¢dao de que ndo se esta s6, mesmo diante de dores historicamente
silenciadas, foi sendo evidenciada nas falas e reagdes dos participantes. Ao longo da
aula, abriu-se um espago de escuta coletiva, favorecendo processos de identificagdo,
sobretudo quando os relatos individuais encontravam reconhecimento no outro.

A cumplicidade construida no grupo possibilitou a expressdao de sentimentos
relacionados a diversas vivéncias, tais como insegurancga, racismo, exclusoes por pensar
diferente, exploracdo profissional, sentimento de ndo merecimento, autocritica,
conformismo e dominagao, entre outros.

Tais manifestacdes, organizadas em categorias, evidenciam como o trauma
social, as dinamicas de colonizagdo interna e o sofrimento psiquico se articulam na
experiéncia dos participantes. Permitiu, ainda, uma compreensdo ampliada do processo
colonial, na medida em que esse condicionamento intelectual, financeiro e emocional

permeia a existéncia e orienta modos de viver e sobreviver.

Processo de simbolizacao

Antes de analisar as falas, é importante situar o conceito de simbolizagao,
entendido aqui como o processo por meio do qual experiéncias vividas, muitas vezes,
difusas ou ndo nomeadas, podem ser elaboradas, ganhando forma, sentido e linguagem.

Embora o conceito de simbolizagdo ndo esteja presente em Martin-Bar6 (2017),
os elementos centrais dele estdo presentes: narrativa; memdoria; atribuicdo de sentido;

reconhecimento do sofrimento; reconstru¢ao dos vinculos sociais.
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Para os fins desse ensaio, considerou-se que a simbolizagdo se manifestava
quando os participantes conseguiam nomear experiéncias antes difusas, reconhecer a
dimensao coletiva de seu sofrimento e produzir novas compreensdes sobre sua historia e
sua posicao social. Esses elementos orientaram a leitura das narrativas apresentadas ao
longo da aula.

Considerando o didlogo com Martin-Baro, Grada Kilomba e Hampaté Ba ¢
possivel articular teoricamente a no¢do de dispositivo de simbolizagdo coletiva como
um espago de escuta, memoria e compartilhamento capaz de transformar experiéncias
de sofrimento social silenciadas em narrativas coletivamente reconhecidas, favorecendo
processos de conscientizagdo, desideologizagdo e reconstru¢ao dos lagos comunitarios.

Sob essa dtica, a aula pode ser compreendida como um espago de ruptura com o
modelo individualizante, ao trazer a tona as dimensdes coletivas do sofrimento.
Funcionou como um dispositivo de deslocamento do individual para o relacional. Ao se
expressarem, os participantes deixaram de ocupar apenas uma posi¢ao passiva frente ao
contexto social e as herancas transgeracionais € passaram a se reconhecer como sujeitos
capazes de produzir novos sentidos € assumir outros protagonismos.

Esse movimento pode ser observado nas falas dos participantes, que expressam,
de diferentes formas, esse processo de reconhecimento e elaboragdo. A seguir,

destacam-se alguns trechos considerados significativos:

(1)Eu sinto que isso que vocé estd falando ndo comeg¢a em mim, parece que vem de
antes.
Essa fala revela a percepcdo de uma dimensdo transgeracional da experiéncia. O
sujeito comega a reconhecer que seu sofrimento ndo ¢ exclusivamente individual,
mas atravessado por uma histéria anterior.

(2)4s vezes eu nem sei se isso é meu ou se eu aprendi a sentir assim.
Aqui aparece a duvida identitaria: o que € proprio e o que foi introjetado. Essa fala
toca diretamente na construg¢ao subjetiva a partir do outro.

(3)Quando eu falo, parece que a historia muda, eu comego a entender diferente.
Essa fala evidencia o poder da narrativa como ferramenta de transformacao. O ato de
falar reorganiza a experiéncia.

(4)Eu nunca tinha pensado nisso desse jeito, parece que abre uma outra visdo.
Momento de ampliagdo de consciéncia - mudanga de perspectiva.

(5)Entdo ndo é so comigo. Isso também tem a ver com o lugar de onde eu venho.
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Reconhecimento da dimensao coletiva e territorial da subjetividade.

Se partirmos da no¢do de pessoa, conforme proposta por Hampaté Ba (1981),
podemos compreender melhor os movimentos observados e as narrativas apresentadas
como manifestacdes da multiplicidade que constitui o ser humano. As diferentes vozes,
afetos e memorias desveladas evidenciaram essa pluralidade interna. Assim como em
Hampaté Ba, o sujeito apresentado na aula ndo existe fora da comunidade, ele ¢
expressao dela.

Na exposicao dialogada, emergiram referéncias a vergonha, ao silenciamento e a
submissdo. Tais manifestacdes dialogam com a andlise de Euzébios Filho (2023), ao
afirmar que o trauma psicossocial oscila entre o fatalismo, marcado pela impoténcia e
pela paralisagdo, e a conscientizacdo que abre possibilidades de transformacao. De
modo complementar, Kilomba (2019) destaca a reintegracdo do self, bem como a
tomada de lugar e de voz como caminhos possiveis de cura.

Considerando que os seres humanos se constituem por meio de narrativas, que a
linguagem organiza as experiéncias € que contar historias transforma a vivéncia, a aula
atuou, nessa perspectiva, como uma alternativa para a construcao de dispositivos de
simbolizacdo, a medida que estimulou a passagem do fatalismo para uma leitura critica

da realidade e abriu espaco para a producdo de novos sentidos e, qui¢d, acdes.

Consideracoes finais

Este trabalho nasceu de uma inquietagdo: como compreender dores que nem
sempre conseguem ser ditas, mas que seguem sendo sentidas? A partir dessa questao,
buscou-se evidenciar a simbolizacdo de dores coletivas em uma experiéncia de escuta,
em uma aula online, partindo do entendimento de que nem todo sofrimento pode ser
abarcado apenas a partir da trajetoria individual.

Ao longo da analise, foi possivel perceber que muitas dessas dores, quando ndo
encontram linguagem e reconhecimento social, permanecem como experiéncias difusas,
manifestando-se como angustia, inadequagao e sofrimento sem nome.

Nessa perspectiva, corrobora-se com a teoria de que o sofrimento psiquico, em
diversos casos, ndo se origina exclusivamente no sujeito, mas se constitui como
expressao de processos historicos e coletivos ndo simbolizados, especialmente, aqueles

relacionados ao legado colonial e as violéncias dele decorrentes. Quando essas
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experiéncias ndo podem ser ditas, elas ndo desaparecem, ao contrario, permanecem
inscritas no corpo, nas emogdes € nas relacdes, fragmentadas e desprovidas de sentido.

A experiéncia analisada neste estudo permitiu observar que o espago coletivo de
escuta e fala pode operar como um importante dispositivo de simbolizacao. No entanto,
mais do que afirmar essa poténcia, torna-se fundamental assimilar como esse processo
se constituiu.

A partir da articulacdo entre a vivéncia empirica e o referencial tedrico,
propoe-se entender a simbolizacdo como um processo coletivo que se organiza em trés
movimentos interdependentes: o primeiro movimento diz respeito a nomeacdo da
experiéncia. Trata-se do momento em que aquilo que antes era vivido como sensacao
difusa encontra palavras. Nomear ndo ¢ apenas descrever, mas possibilitar que a dor
passe a existir no campo simbolico, rompendo com o silenciamento histoérico que marca
determinadas experiéncias.

O segundo movimento refere-se ao reconhecimento coletivo. Quando a
experiéncia ¢ compartilhada, ela deixa de ser vivida apenas como falha individual. Aos
poucos, passa a ser situada em uma trama mais ampla, histérica e social. Esse
deslocamento nao elimina o sofrimento, mas altera sua posi¢do, o que antes parecia
destino ou incapacidade pessoal pode comegar a ser compreendido como efeito de
estruturas. E nesse ponto que o fatalismo comega a ceder, abrindo espago para a
conscientizagao.

O terceiro movimento diz respeito a ressignificacdo da experiéncia. Ao narrar,
escutar e se reconhecer no outro, o sujeito ndo apenas fala sobre o que viveu, ele
reorganiza o sentido do vivido. Ndo se trata de uma virada completa ou definitiva.
Ainda assim, algo se move: a pessoa ja ndo ocupa somente o lugar de quem sofre os
efeitos de uma herancga historica, mas passa a construir uma relagdo diferente com essa
heranga, assumindo uma autoria possivel sobre sua narrativa.

A simbolizacdo, nesse contexto, vai além do ato de falar sobre a dor. Age como
um trabalho de reinscri¢do da experiéncia na linguagem, na histdria ¢ no coletivo. O
sofrimento ndo desaparece, mas deixa de operar como fragmento isolado. Ele passa a
compor uma narrativa que pode ser sustentada, compartilhada, as vezes até reconhecida
por outros.

Os achados deste estudo apontam para a importancia das praticas coletivas de
escuta, especialmente em contextos formativos. Mais do que produzir alivio imediato,

esses espacos tensionam leituras individualizantes do sofrimento e permitem que outras
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compreensdes emerjam. Nesse processo, vinculos s3o fortalecidos e novas
possibilidades de a¢do se insinuam, nem sempre de forma linear, nem sempre de forma
previsivel.

A simbolizagdo, portanto, ndo acontece de uma vez nem de maneira espontanea.
Ela se constréi no encontro, no tempo, nas trocas ¢ nos limites dessas trocas. Envolve
fala, escuta, reconhecimento, siléncios e hesitagdes. E nesse movimento, por vezes
lento, que a dor pode deixar de estar isolada. E, ao ganhar forma de historia, pode abrir
algum espago para transformagao.

Afinal, como bem dito por uma participante: o conhecimento para nos negros é

a segunda liberdade!
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo analisar a atividade “Espelho de Oxum”
como uma pratica pedagogica voltada a construcdo da identidade, ao enfrentamento do
racismo ¢ a valorizagdo da estética negra no contexto escolar. Desenvolvida no ambito
de projetos de extensdo, a atividade articula elementos simbdlicos das tradi¢des
afro-brasileiras, como a contagdo de itds, a musicalidade ¢ o uso do espelho como
dispositivo de reconhecimento de si. A atividade foi realizada com turmas do 4° e 5°
anos do Ensino Fundamental da escola de Aplicagdo da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), envolvendo criangas com idades entre 10 e 11 anos. A abordagem
metodoldgica adotada insere-se em uma perspectiva decolonial, compreendendo a
pesquisa como pratica implicada, relacional e situada, construida no encontro entre
universidade, escola e comunidade. Nesse sentido, privilegia-se a escuta sensivel, a
valorizacdo das experiéncias e narrativas das criangas ¢ o reconhecimento de seus
saberes como legitimos, por meio de registros em didrio de campo. O didlogo tedrico ¢é
estabelecido com autoras e autores do campo da educagdo das relagdes étnico-raciais,
especialmente no que se refere ao conceito de colonizagdo da mente e seus impactos na
construgdo da identidade. As experiéncias evidenciam que as criangas expressam
percepcoes de si atravessadas por padrdes hegemonicos de beleza e por processos de
desvalorizagao racial, manifestados tanto na dificuldade de autoidentificacdo quanto no
desejo de embranquecimento. Ao mesmo tempo, observam-se diferentes formas de
recepcao da atividade, que variam entre o envolvimento e a resisténcia, revelando
tensdes relacionadas também a intolerancia religiosa. Apesar desses desafios, a
atividade demonstrou potencial para promover deslocamentos nos modos de ver e
compreender a si e ao outro, criando espacos de escuta, reflexdo e valorizagdo da
diversidade. Além disso, destaca-se o impacto formativo dos projetos de extensdo na
trajetoria de estudantes participantes, evidenciando sua relevancia na articulagio entre
formagdo académica, pratica pedagdgica e compromisso social. Conclui-se que o
“Espelho de Oxum” se configura como uma pratica pedagdgica potente no
enfrentamento ao racismo e a colonialidade, contribuindo para a constru¢do de uma
educacdo antirracista, decolonial e comprometida com a valorizagdo das multiplas
identidades.

Identidade.

Palavras-chave: Antirracista. Colonialidade. Extensdo

Universitaria.

Educacao

Introduciao

Ao longo da minha formagdo em Psicologia, eu ndo tinha clareza de que estava
sendo formada a partir de referenciais predominantemente eurocéntricos, tampouco

conhecia outras epistemologias possiveis. Foi apenas posteriormente, j& na minha
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atuacao docente na Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e no desenvolvimento de
projetos de extensdo e ensino, especialmente a partir do encontro mais aprofundado com
a capoeira e com a educacdo étnico-racial, que comecei a perceber os limites dessa
formagdo. Passei, entdo, a reconhecer como essa base tedrica, ao privilegiar
determinadas formas de conhecimento, tende a fragmentar corpo e mente, razao e
emocao, teoria e pratica, a0 mesmo tempo em que marginaliza saberes afro-brasileiros e
indigenas ou os incorpora de maneira superficial, sem reconhecé-los plenamente como
produtores de conhecimento.

Sou capoeirista ha 22 anos, tendo iniciado minha trajetéoria em 2004, ainda
durante a graduacdo em Psicologia. Ao longo desse percurso, a capoeira se constituiu,
para mim, como uma tecnologia ancestral de producao de saberes, atravessando minha
formacgao pessoal, profissional e docente. Foi sobretudo a partir da minha inser¢cao como
professora na UFPB, no campo dos Fundamentos Psicolégicos da Educacao, que passei
a articular de forma mais sistematica a capoeira com praticas educativas voltadas a
educagao étnico-racial.

Nesse contexto, desenvolvemos, no ambito dos projetos de extensdo e ensino,
diferentes atividades com criancgas, estudantes ¢ comunidades. Dentre elas, destaco,
neste trabalho, a atividade “Espelho de Oxum”, que tem como objetivo promover
reflexdes sobre identidade, enfrentamento ao racismo e a intolerancia religiosa, bem
como a valorizagdo da estética negra, a partir de referenciais afro-brasileiros. Assim,
este trabalho tem como objetivo apresentar e refletir sobre a atividade “Espelho de
Oxum”, desenvolvida no contexto dos projetos “Li¢des de capoeira”, evidenciando suas
contribui¢des para a construcao de praticas decoloniais no campo da educagao.

Metodologicamente, trata-se de uma Pesquisa-Ac¢ao Pedagogica (Carreiro,
2025), atravessada pela implicagdo da autora e pelos saberes produzidos nos encontros
com as criangas. A fundamentagdo teorica nao se apresenta de forma dissociada da
pratica, mas se entrelaca a andlise da atividade, compondo um movimento em que teoria

e pratica se constituem mutuamente.

Quando o espelho nao devolve quem somos: colonialidade, identidade e consciéncia
A colonizagdo das Américas marcou o inicio de uma série de violagdes aos

corpos ¢ mentes de diversos povos africanos e indigenas. No entanto, a perda de

liberdade que esses povos sofreram nao implicou na perda de sua capacidade de pensar
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ou acreditar sobre quem eram. Nobles (2021) compara a colonizagdo a um
“descarrilhamento” do caminho ou processo de crescimento e desenvolvimento dos
africanos. Em outras palavras, toda a cultura africana, com suas invengdes, crencas e
filosofias, foi desviada pela invasdao e dominagao estrangeira.

Segundo Nobles, “o descarrilhamento cultural do povo africano ¢ dificil de
detectar porque a vida e a experiéncia continuam” (2021, p. 284). Como o movimento
(o progresso) persiste, as pessoas t€m dificuldade em perceber que estdo fora dos
“trilhos”. Os africanos trazidos ao Brasil a forca possuiam apenas o que carregavam em
seu "mapa mental" e precisavam encontrar formas de dar sentido a nova realidade
imposta pela escraviddo. O tnico recurso que tinham para entender essa condi¢do era a
consciéncia de serem africanos, o que funcionava como um filtro cultural de resisténcia
ao colonialismo. No entanto, a escraviddo e a exploragdo contemporanea dos africanos
sO0 poderiam ter €xito se o significado de ser africano fosse apagado ou redefinido, um
processo conhecido como desafricanizagdo. Esse processo foi intensificado pelo ideal
de embranquecimento da populacio negra.

Difundido entre o final do século XIX e meados do século XX no Brasil, o ideal
de embranquecimento deixou marcas profundas que persistem até os dias de hoje. O
discurso de uma identidade nacional brasileira, emergente nesse periodo, encontrou uma
barreira nos ex-escravizados negros, vistos como uma "mancha" na nova sociedade.
Assim, surgiu o projeto eugénico, que buscava o embranquecimento fisico e cultural do
povo brasileiro através da miscigenagao e assimilacao cultural. Embora essa proposta
ndo tenha se consolidado plenamente, sua ideologia foi absorvida por muitos brasileiros.
Panta e Pallisser (2017) destacam que essa ideologia ainda reverbera, com muitos
negros negando sua propria identidade e aspirando a identidade branca hegemonica,
considerada superior.

Essa assimilagcdo dos valores culturais brancos, segundo Munanga (1999), gera
uma alienacdo que impede a solidariedade necessaria para a construgdo de identidades
coletivas. O ideal de embranquecimento, portanto, constitui um ataque psicologico ao
senso de humanidade dos negros. Para Nobles (2021), a violéncia psicologica desse
processo foi mais devastadora do que os quatrocentos anos de escravidao colonial, pois
enquanto os africanos no Brasil sabiam quem eram e resistiram a dominagdo, o
embranquecimento, em cerca de 120 anos, conseguiu associar sucesso, criatividade,
beleza e civilizagdo a branquitude, distorcendo profundamente a condi¢do humana

negra.
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O processo de embranquecimento, ainda que sutil, teve um impacto devastador

sobre a psique da populagdo negra, criando barreiras psicologicas e sociais que ainda
precisam ser superadas. O reconhecimento desses danos e o resgate da identidade
africana sdo fundamentais para uma reconstrugdo cultural e psicoldgica saudavel,

baseada em valores de autoafirmacao e solidariedade.

O espelho de Oxum

Compreendendo esse processo perverso de colonizacdo mental, desenvolvemos,
no ambito dos projetos, uma atividade que apelidamos carinhosamente de “Espelho de
Oxum”. A depender do contexto e da pessoa responsavel por sua conducao, a atividade
pode apresentar algumas variagdes, sem, contudo, perder seu sentido e seus objetivos
centrais.

De modo geral, inicia-se com uma breve introdugdo, que pode envolver contagao
de histéria, musica e/ou danga, sempre acompanhada de uma explicagdo sobre quem ¢
Oxum e o que ela representa. Em seguida, organiza-se uma roda, na qual um espelho ¢
passado de mao em mao. Cada participante ¢ convidado(a) a se observar e a expressar
como se V€ e 0 que mais aprecia em si.

Sera descrita, a seguir, a experiéncia realizada na Escola de Aplicacdo da UFPB
(a Pesquisa-Acdo Pedagbgica foi autorizada pela diregcdo escolar), com criangas do 4° e
5% anos do Ensino Fundamental (com idades entre 10 e 11 anos, em média). Nesta
versdo da atividade, a introducdo foi feita por meio da contagcdo de um itd de Oxum e

Iemanj4, cujo enredo, de forma resumida, ¢ o seguinte:

Oxum ¢ uma yaba (mae) que representa os rios e as aguas doces. lemanja ¢
uma yabad que domina as aguas do mar. Conta um itd que Oxum, um dia,
chegou até Iemanja em prantos, dizendo que haviam langado um feitico para
que seus rios secassem. Por causa disso, Oxum passou a ver toda a vida da
terra secar junto: ja ndo havia comida nem animais, e ela sentia a dor do
mundo. Entdo, pediu ajuda a sua irma Iemanja para quebrar o feitigo e tirar
aquela dor do seu peito. Iemanja ¢ Oxum se juntaram: Oxum, pelo seu
espelho que so refletia a verdade, viu que o feitigo langado foi de inveja,
Iemanja, com sua espada, cortava as correntes que prendiam as nascentes dos
rios, fazendo com que voltassem a nascer e a fluir. Quando os rios voltaram
— ¢ a vida também —, elas se abragaram e comemoraram, dangando e
cantando em alegria.

Na turma do 5° ano, toda a equipe do projeto esteve presente. Enquanto uma

pessoa realizava a narragdo, outras interpretavam as personagens de Oxum e Iemanja, e
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um participante realizava a sonoplastia com instrumentos como pandeiro, caxixi,
berimbau e agogd. As figuras 1 e 2 mostram esse momento (todas as imagens
apresentadas foram autorizadas e ndo explicitam o rosto das criangas). Apds a contagdo,
houve um momento de musicalidade com a can¢do Oro Mi Maio, canto devocional a

Oxum, no qual as criangas foram convidadas a participar.

Figura 1 — Explicaco inicial sobre quem é Oxum e Iemanja

Fonte: Acervo da autora (2026).

Em seguida, realizou-se uma conversa sobre a historia, buscando identificar o

que havia sido compreendido e o que mais havia chamado a aten¢do. Observou-se que

nenhuma das criangas conhecia Oxum previamente, havendo inclusive dificuldade em

lembrar seu nome. Por outro lado, Iemanja era reconhecida por algumas criangas,
possivelmente por sua maior visibilidade no contexto local, j& que, na cidade de Jodo
Pessoa, ha celebragdes publicas em sua homenagem, incluindo festividades na orla e a

instituicao do dia 08 de dezembro como feriado municipal.
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[P

No que se refere a interpretacao da narrativa, destacou-se a énfase atribuida

Qo

ideia de que “inveja ¢ feio”. Além disso, foram discutidos aspectos relacionados
preservagdo da natureza e a importancia do cuidado com rios e mares.

Na etapa seguinte, as criangas foram convidadas a sentar em roda, no patio da
escola, para a atividade com o “espelho da verdade”. Cada participante observava sua
propria imagem e descrevia suas caracteristicas fisicas, com énfase no rosto. Também
foram incentivadas a refletir sobre aspectos de si de que gostavam menos e sobre
possiveis mudancas que fariam, caso pudessem.

A seguir, destacam-se algumas falas:

e D. (crianga lida socialmente como negra): afirmou ndo saber nomear a propria
cor (“esqueci / ndo sei 0o nome da minha cor”) e disse que gostaria de ter um
olho azul e outro vermelho.

e M.E. (crianca lida socialmente como branca): descreveu-se como “bege”, com
cabelos longos e loiros, e disse que gostaria de ser um lobo.

e S. (crianca lida socialmente como negra): afirmou usar 6culos e disse que
gostaria de ser um tigre-dente-de-sabre.

e H. (crianca lida socialmente como branca): descreveu-se com olhos castanhos e
cabelos lisos, e afirmou que gostaria de ter um olho roxo.

e T. (crianga lida socialmente como negra): disse ser “uma pessoa que
normalmente encontraria na rua”, com olhos castanhos, e expressou o desejo de
ter cabelo rosa naturalmente.

e M. (crianga lida socialmente como negra): destacou caracteristicas como
sobrancelhas grossas, “nariz de batatinha” e cabelo cacheado, e disse que
gostaria de ser a Percy.

e (. (crianca lida socialmente como branca): afirmou que sua cor ¢ “mais ou
menos branca”, disse gostar de dragdes e que gostaria de ser um cachorro da
raca Golden, pois “ndo precisa estudar”.

e L. (crianga lida socialmente como branca): apresentou incertezas ao se descrever
(“acho que meu olho ¢ castanho”, “ndo sei definir o formato do meu nariz”) e
disse que gostaria de ter olhos verdes.

e [. (crianga lida socialmente como negra): afirmou ndo saber a cor da propria pele
e disse que gostaria de ser mais branca e ter cabelos lisos, justificando que
“cabelo cacheado da trabalho”, embora ndo soubesse explicar por que gostaria

de ser mais branca.
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e A. (crianga lida socialmente como branca): afirmou que gostaria de permanecer

como ¢ e destacou que aprendeu sobre outras culturas.

A figura 3 mostra o momento em que um dos bolsistas do projeto (estudante de

Pedagogia — quem fez a sonoplastia) estava falando de si ao se ver no espelho de Oxum.

Figura 3

— Espelho da Verdade

Fonte: Acervo da autora (2026).

Na turma do 4° ano, a equipe foi composta por apenas duas bolsistas do projeto,
e a experiéncia, nessa turma, apresentou-se de forma bastante distinta. Observou-se uma
resisténcia significativa das criangas a atividade, que ndo conseguiram se envolver como
ocorreu com a turma do 5° ano. Uma das alunas, oriunda de uma familia evangélica,
manifestou comportamentos de deboche durante a contagdo do ita, além de incentivar
os/as colegas a ndo participarem da proposta.

No momento de registro no diario, essa mesma aluna escreveu o nome “Jesus”
em letras grandes, acompanhado de um coragdo partido. Durante a musica, também nao
houve adesdo do grupo. As estudantes relataram a percep¢do de um ambiente marcado
por preconceito, incluindo, em alguns momentos, resisténcia das proprias criangas em
se olhar no espelho. Tal cenario suscita questionamentos sobre como a escola vem
efetivando as Leis n° 10.639/03 e n° 11.645/08, que tornam obrigatdrio o ensino da
Histoéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena nas institui¢des de ensino.

A partir dessas experiéncias, torna-se possivel analisar como diferentes formas
de adesdo e resisténcia revelam processos distintos de construgdo identitaria e de relagdo
com saberes afro-brasileiros. As falas das criangas, bem como as diferentes formas de

participagdo observadas nas duas turmas, evidenciam como os processos de constru¢ao
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da identidade sao atravessados por marcadores raciais, culturais e religiosos, € por uma
logica de desvalorizacdo estética que incide de maneira desigual sobre os corpos negros.

Na turma do 5° ano, a dificuldade de algumas criangas em nomear a propria cof,
assim como os desejos de transformacdo associados ao embranquecimento — como
querer ter a pele mais clara ou cabelos lisos —, revelam a internalizacao de padrdes
hegemonicos que hierarquizam corpos e subjetividades. Tais elementos apontam para a
presenga do racismo estrutural e seus efeitos na constituicdo psiquica desde a infancia.

Na turma do 4° ano, por sua vez, esses processos se manifestaram de outra
forma: por meio da resisténcia a atividade, do desinteresse coletivo e de atitudes de
rejeicdo, especialmente durante a contacdo do itd e nos momentos de interagdo com o
espelho. A manifestagdo explicita de oposi¢do por parte de uma das criangas, ao
mobilizar simbolos religiosos cristdos em contraposicdo a proposta, explicita os
conflitos que emergem quando saberes afro-brasileiros tensionam valores previamente
internalizados. A recusa em participar, bem como a dificuldade de se olhar no espelho,
pode ser compreendida, nesse contexto, como expressdo de um distanciamento — ou
mesmo de uma negacdo — em relagdo as referéncias mobilizadas pela atividade.

Nesse sentido, concordamos com Nobles (2021) ao compreender que a
colonizacdo ndo se restringe ao plano material, operando também como um processo de
desorganizacdo da consciéncia e da identidade. Esse processo impacta diretamente a
forma como sujeitos percebem a si mesmos e ao mundo, produzindo, por um lado,
dificuldades de reconhecimento e valorizacdo da propria identidade e, por outro,
rejeicoes a saberes e praticas que ndo se alinham as referéncias dominantes. Assim,
tanto as falas que expressam duvidas sobre a propria cor quanto as atitudes de recusa a
atividade podem ser compreendidas como manifestacdes dessa coloniza¢ao da mente,
que fragiliza vinculos com a ancestralidade e com referenciais positivos de negritude.

Esses processos nao se dao de forma isolada, mas sdo continuamente reforcados
por diferentes institui¢des sociais, entre elas a escola. Como apontam Gomes (2012) e
Sant’Ana (2015), o curriculo e as praticas escolares historicamente tém privilegiado
uma racionalidade hegemonica, que invisibiliza ou distorce saberes afro-brasileiros e
indigenas. Quando ndo h4 um trabalho continuo e critico sobre essas tematicas, abre-se
espaco para a reproducdo de preconceitos e para a manutencdo de uma logica que
hierarquiza culturas, religides e modos de existir.

Além disso, a escola também reproduz dindmicas sociais mais amplas. Em uma

sociedade estruturalmente racista, as criangas, desde muito cedo, sdo expostas a

revista parentada, Fortaleza/GE, v. 1, n. 1, 2026.




66

diferentes estimulos — na escola, na midia e em seus contextos familiares e religiosos
— que influenciam suas percepcdes e atitudes. Nesse processo de socializagdo, como
afirma Trindade (2006), incorporam valores e crengas que passam a compor seu mundo
subjetivo e sua identidade. Isso pode se expressar tanto na interiorizagdo de sentimentos
de inferioridade, no caso de criangas negras, quanto na constru¢do de sentidos de

superioridade ou rejei¢do da diferenga, no caso de outras criangas.

O que o espelho revela: reflexdes finais

As experiéncias com a atividade “Espelho de Oxum” evidenciam que a
construcdo da identidade ¢ atravessada por tensdes, silenciamentos e disputas,
especialmente no que se refere as questdes €tnico-raciais. As diferentes reagdes das
criancas nao se configuram como obstaculos, mas como expressdes dos efeitos do
racismo estrutural e da colonialidade sobre a forma como se percebem e se posicionam
no mundo. Compreende-se que esses processos atingem a propria consciéncia,
produzindo distanciamentos em relagdo a identidade e a ancestralidade. Nesse sentido,
tanto as dificuldades de autoidentificacdo quanto as recusas observadas revelam marcas
profundas desse processo historico.

Ainda assim, a atividade demonstrou poténcia ao abrir espagos de escuta,
reflexdo e reconhecimento, mobilizando outras possibilidades de construgdo de si. Mais
do que respostas imediatas, o “Espelho de Oxum” provoca deslocamentos, e ¢
justamente nesses deslocamentos que reside sua forga pedagogica. As diferencas
observadas entre as duas turmas ndo indicam uma oposi¢ao simples entre engajamento e
resisténcia, mas revelam a complexidade dos processos educativos quando atravessados
por questdes raciais, culturais e religiosas. Ao mesmo tempo em que algumas criangas
conseguem acessar e elaborar as propostas da atividade, outras reagem com
estranhamento, rejeicdo ou negacdo, evidenciando os limites e desafios das praticas
decoloniais no espaco escolar.

E nesse contexto que a atividade “Espelho de Oxum” se afirma como uma
pratica de enfrentamento a esses processos. Ao criar um espago de escuta,
reconhecimento e ressignificagdo, e ao mobilizar elementos simbodlicos das tradi¢des
afro-brasileiras, como o espelho de Oxum, associado ao autoconhecimento, a beleza e
ao cuidado de si, a atividade possibilita a construcao de outras narrativas sobre o corpo e

a identidade. Assim, mais do que descrever caracteristicas fisicas, as criancas sao
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convidadas a se ver, se nomear e se reconhecer, abrindo brechas para a produgdo de
subjetividades menos capturadas pela logica colonial.

Nesse sentido, tanto as adesdes quanto as resisténcias constituem parte
fundamental da experiéncia, indicando ndo apenas seus efeitos, mas também os
caminhos ainda necessarios para a constru¢do de uma educagdao verdadeiramente
antirracista, decolonial e comprometida com a valorizagao da diversidade.

Por fim, reafirma-se a importancia de uma atuacdo escolar comprometida com as
Leis n° 10.639/03 e n° 11.645/08, ndo apenas como exigéncia legal, mas como pratica
continua de enfrentamento ao racismo. Que o espelho siga revelando — e que mais

pessoas possam, nele, se reconhecer.
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Escrevivéncia sem fronteiras: estratégias decoloniais de
enfrentamento a violéncia de género entre mulheres quilombolas,
negras, transgeénero, de terreiro e indigenas em Oiapoque,

Amapa, Brasil

Ana Paula Nobrega da Fonte
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21135142

Resumo: A cidade de Oiapoque, no extremo norte do Brasil, estado do Amapa,
configura-se como territério de intensas trocas simbolicas, exploracdes materiais
multiplas de interesse capitalista desde os primordios da colonizagdo” e
vulnerabilidades acentuadas pela condicdo de fronteira binacional (Brasil-Guiana
Francesa). Neste cenario, mulheres quilombolas, negras, transgénero, de terreiro e
indigenas enfrentam a sobreposicdo de opressdes: a violéncia de género, o racismo
estrutural, o sexismo, e a heranga colonial que silencia suas narrativas. Este trabalho
propds abordar ferramentas de aplicagdo aprendidas ao longo da pos-graduacdo em
Psicologia da Descolonizagdo, sobretudo a metodologia da Escrevivéncia, de Conceigao
Evaristo, ndo como um saber meramente académico, mas como vivéncia de libertagao.
Os objetivos especificos deste trabalho consistiram em: promover espacos de escuta
qualificada e partilha coletiva; utilizar a Escrevivéncia como dispositivo para denunciar
violagdes e anunciar novas possibilidades de existéncia; sistematizar a producao poética
coletiva das participantes para publicagdo e difusdo. Embora breve, o ciclo de vivéncias
possibilitou vislumbrar novas possibilidades de cuidado coletivo entre mulheres e de

dentuncia da violéncia de género na fronteira binacional. ~,

Palavras-chave: Mulheres. Violéncia. Género. Escrevivéncia. Assisténcia. Oiapoque.

Introducao e agradecimentos

A Psicologia eurocentrada falha ao tentar compreender subjetividades formadas
em contextos de resisténcia ancestral e o sofrimento de populagdes subalternizadas. Ao S
ignorar as especificidades das cosmologias indigenas e das resisténcias quilombolas e

de terreiro, a clinica tradicional corre o risco de silenciar, mais uma vez, as vitimas de

13 Para um panorama preciso da historiografia da regido do baixo Rio Oiapoque, com foco especifico em _
povos originarios (Karipuna, Palikur-Arukwayene, Galibi-Marworno e Galibi Kali’na) e comunidades p
tradicionais (neste trabalho, especificamente, a Comunidade Quilombola Kulumbu do Patuazinho) e ;
impactos por eles sofridos em decorréncia da agdo estatal ¢ de empreendimentos exploratorios, ¥
consultamos a tese de doutorado de Avelino Gambim Junior, “Arqueologia da Contemporaneidade na A =
Aldeia Manga: lugares, materialidades e memorias da presen¢a Karipuna na fronteira entre o Brasil e
Guiana Francesa (final do séc. XIX - Tempo presente)”, que inaugura uma metodologia decolonial na \
pesquisa arqueoldgica na regiao. :
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violéncia. Este projeto justifica-se pela urgéncia em valorizar e fortalecer tecnologias
de cuidado que considerem a territorialidade, propondo uma escuta sensivel ao trauma
colonial e compreendendo a violéncia de género nestes contextos ndo apenas enquanto
crime individual, mas o 4pice de um processo histérico de desumanizagcdo de mulheres
racializadas.

A fronteira binacional Oiapoque-Saint-Georges ¢ um corredor de fluxos
migratdrios e exploragdes de diversas ordens, que vao desde a extracdo predatdria de
recursos naturais até¢ o trafico de pessoas, passando pela onda recente de grandes
empreendimentos de infraestrutura, que tém gerado impactos sociais decorrentes do
aumento e fluxo populacional, desacompanhado de politicas publicas e infraestrutura
necessarias. Este trabalho propds uma experiéncia coletiva de cuidado, sugerindo uma
escuta sensivel ao trauma colonial. Focar em mulheres indigenas, quilombolas, negras e
de terreiro € reconhecer que seus corpos sao o primeiro territério de resisténcia contra a
violéncia de género. Estender este foco a mulheres transgénero, igualmente atravessadas
por questdes raciais e em situacdo de alta vulnerabilidade social, econdmica e
psicologica, representa a potencializagdo de intervencdes de cuidado alternativas as que
tém sido até entdo ofertadas, que devido ao carater individualizante podem se
desdobrar em ineficacia ou mesmo amplificacdo dos problemas dessas mulheres,
quando assistidas por politicas publicas homogeneizantes e discriminatdrias.

A relevancia de um projeto desta natureza alicer¢a-se na interseccdo entre a
urgéncia do enfrentamento a violéncia de género e a necessidade de descolonizar as
praticas psicologicas e de assisténcia em territorios transfronteiricos. Como zona de
fronteira binacional, a regido ¢ marcada por fluxos migratdrios intensos, exploracdo de
recursos € uma presenca estatal muitas vezes fragmentada e despreparada, o que acentua
a vulnerabilidade de mulheres cujos corpos sao atravessados pelas herancas do

colonialismo.

'Y Com a recente onda de casos de feminicidio, que culminou em 4 mulheres mortas no Amapa em 15
dias no més de margo de 2026,
(https://gl.globo.com/ap/amapa/noticia/2026/03/22/quatro-mulheres-foram-mortas-em-menos-de-15-dias
-no-amapa-o-que-se-sabe-e-0-que-os-casos-tem-em-comum.ghtml), representantes de coletividades
femininas que construiram a vivéncia ora apresentada passaram a questionar publicamente a estrutura ¢
eficacia das acdes dos Orgdos estatais de protecdo a mulher, denunciando uma postura de solidariedade
inoperante, expressa em um grande numero de langamento de notas de repudio pelo assassinato de
mulheres, contraposto a baixos indicadores de eficacia nas ag¢des de protecdo no que tange a violéncia de
género, sobretudo em areas remotas, com comunidades tradicionais e corpos dissidentes.
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A escolha de Oiapoque nao foi meramente geografica, mas geopolitica e
subjetiva. Parti de minha experiéncia nesta fronteira como cientista social", indigenista,
analista socioambiental, pesquisadora da area da Satde Unica'® e de minha corporeidade
gorda e racializada branca, que por muitas vezes precisou escolher com consciéncia
abrir mao dos privilégios da branquitude — a despeito de seu outro viés dissidente —
para somar aos movimentos de mulheres negras, periféricas, indigenas e quilombolas
nos ultimos 30 anos.

Essa experiéncia confluiu no encontro com Dayene Soeiro, escritora, ativista do
Coletivo de Mulheres Negras do Oiapoque e organizadora do grupo Oriki, que propoe a
leitura de autoras negras na fronteira e que foi a primeira mulher a contribuir de forma
substancial para a constru¢do desta vivéncia. Outras poténcias foram se somando no
amadurecimento da proposta, como a articuladora quilombola Leudilene Furtado e a
escritora indigena e mestranda em Literatura, Bruna Karipuna. A elas, co-autoras desta
jornada, minha mais profunda gratidao pelas partilhas e reflexdes.

A ideia foi gestada coletivamente e alimentada pela producdo literaria de
mulheres negras, indigenas e amazonidas que atravessam as trajetorias das participantes,
com a orientagdo primorosa da parteira de ideias Raffaella Andréa Fernandez,
pos-doutora em Ciéncia da Literatura e Cultura Contemporanea, coordenadora do
Grupo de Pesquisas Contracoloniais Carolina Maria de Jesus (CNPq) e docente da
Universidade Federal da Integragdo Latino-Americana - UNILA.

Eu e Raffaella iniciamos juntas nossas trajetorias de estudos em 1998, em Sao
Paulo, como alunas do Centro de Estudos Comunitarios Paulo Freire, no qual cursamos,
juntamente com Dinha — poeta periférica, educadora e pos-doutora em Literatura e
Sociedade pelo Instituto de Estudos Brasileiros da USP —, o preparatdrio para o
vestibular de universidades publicas, nas quais as trés, egressas de um sistema
educacional extremamente deficiente, ofertado no subtrbio e periferia paulistanas, com

apoio mutuo e muita ousadia, ingressamos no ano seguinte.

!5 Bacharel em Ciéncias Sociais pela Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da USP desde
2006.

'6 Atualmente atuo profissionalmente na regido da fronteira franco-brasileira como ponto focal da PICTIS,
centro de pesquisa estabelecido em colaboragdo entre a FIOCRUZ e a Universidade de Aveiro, no Projeto
Mosaic, cujo objetivo é a aplicagdo multilocal da ciéncia aberta na criacdo de ambientes saudaveis
envolvendo comunidades de regides fronteirigas. O foco especifico ¢ o compartilhamento de estratégias
de enfrentamento da crise climatica. Nesse contexto, tenho buscado contribuir com novos paradigmas nas
formas de fazer pesquisa com comunidades — e ndo sobre comunidades — a partir dos aprendizados
obtidos na Especializagdo em Psicologia da Descolonizagao.
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Nao poderia, por fim, deixar de mencionar a contribuicdo primorosa da
psicologa decolonial e da Gestalt-Terapia Siomara Souza, irma de alma de quem a
Especializacdo em Psicologia da Descolonizagdo me aproximou € com quem as trocas
constantes sobre conceitos das psicologias tradicionais em oposicdo — € por vezes em
colaboragdo — com uma pratica clinica decolonial, assim como os debates sobre
indigeneidade, etnogénese, corporalidade, interseccionalidade, espiritualidades de
matrizes origindrias e suas interfaces com politicas publicas encorajaram a proposta
deste trabalho, que representa, desta forma, uma feliz oportunidade de (re)encontros
entre velhas e novas grandes amigas que a luta por um mundo descolonizado tem

proporcionado através dos tempos.

Referenciais teoricos

Para a construgdo das bases teoricas, foram utilizados dois pilares: 1) Psicologia
da Descolonizagdo: partimos de Frantz Fanon para entender o sofrimento ético-politico
e a necessidade de uma praxis libertadora; 2) Escrevivéncia: o conceito de Conceigao
Evaristo desloca a escrita do lugar do "outro" para o lugar de quem vive a experiéncia,
transformando dor em insurgéncia literaria. Ndo poderiamos, por fim, deixar de citar
Antonio Bispo dos Santos como referencial obrigatorio para pensar a comunidade

quilombola e as confluéncias do (re)encontro potente com as mulheres indigenas:

Nao fizemos os quilombos sozinhos. Para que fizéssemos os quilombos, foi
preciso trazer os nossos saberes de Africa, mas os povos indigenas daqui nos
disseram que o que 14 funcionava de um jeito, aqui funcionava de outro. Nessa
confluéncia de saberes, formamos os quilombos, inventados pelos povos
afroconfluentes, em conversa com os povos indigenas. No dia em que os
quilombos perderem o medo das favelas, que as favelas confiarem nos
quilombos e se juntarem as aldeias, todos em confluéncia, o asfalto vai
derreter! (Santos, 2023, p. 27).

A subjetividade ndo € um fendmeno isolado, mas o resultado de atravessamentos
historicos, politicos e territoriais. No contexto da fronteira binacional, o sofrimento
psiquico deve ser lido como fruto de uma ferida colonial ainda aberta. Para Frantz
Fanon, a colonizacdo ndo se limita a ocupagdo de terras; ela invade a mente do
colonizado. Em Peles Negras, Mascaras Brancas (2008), Fanon descreve o processo de
alienag¢do, no qual o sujeito colonizado ¢ levado a desprezar sua propria cultura e corpo

em busca de uma humanidade validada pelo padrao eurocéntrico.
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Em Oiapoque, a condi¢do de fronteira exacerba o que Fanon chama de "Zona de
Nao-Ser": um espaco onde mulheres negras, transgénero, indigenas e quilombolas de
terreiro sdo despojadas de sua humanidade plena aos olhos do Estado e do capital. A
violéncia de gé€nero e o feminicidio, neste sentido, sdo expressdes maximas de uma
estrutura que vé€ o corpo dessas mulheres como territorio de conquista e descarte. Fanon
propde que a cura psiquica exige uma mudanga social. Portanto, experiéncias de
Escrevivéncia atuariam no nivel fanoniano da desalienagdo, permitindo que a mulher
reconheca as estruturas de opressdo que a cercam e retome sua posi¢ao de sujeito
historico.

Se Fanon diagnostica a ferida, Concei¢do Evaristo oferece o instrumento de
sutura e insurgéncia. O conceito de Escrevivéncia subverte a logica da escrita
académica ou literaria tradicional, que historicamente falou pelas mulheres negras e
indigenas, tratando-as como objetos de estudo. A Escrevivéncia ¢ "a escrita que se nutre
da vida, que se banha no sangue, que se faz no corpo" (Evaristo, 2020). No contexto
deste projeto, ela opera em trés dimensodes: individual — a elaboracdo do trauma
pessoal através da metafora e da poesia; coletiva — a percep¢ao de que a dor de uma
mulher quilombola e de terreiro ecoa na dor de sua vizinha indigena e trans, gerando
uma memoria coletiva de resisténcia; politica — o ato de publicar retira a narrativa do
campo da queixa e a coloca no campo do documento. A escrita torna-se testemunho,
uma prova de existéncia € um grito contra o apagamento.

A sintese entre Fanon e Evaristo permite compreender que, para as mulheres de
Oiapoque, o corpo ¢ territorio. Quando uma mulher quilombola ou indigena escreve sua
vivéncia poética na fronteira binacional, ela estd mapeando as fronteiras de sua propria
autonomia. A Escrevivéncia, portanto, ndo busca "tratar" os sintomas da violéncia, mas
utiliza a palavra escrita para desconstruir o "complexo de inferioridade" (Fanon) e
transforma-lo em "consciéncia de si e para si". A poesia ndo ¢ aqui um adorno estético,

mas uma estratégia de sobrevivéncia e um escudo contra a barbarie do feminicidio.

Metodologia

A escrevivéncia como tecnologia de cura e resisténcia
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A metodologia da Escrevivéncia, cunhada por Concei¢do Evaristo'’, é aqui
tratada como uma "tecnologia de si": “A nossa escrevivéncia ndo pode ser lida como
histérias para “ninar os da casa grande” e sim para incomoda-los em seus sonos
injustos” (Evaristo, 2007). Define, desta forma, uma escrita que nasce da vivéncia, da
memoria e da ancestralidade de mulheres negras, convertendo a experiéncia pessoal em
um relato coletivo de resisténcia. Mais do que um simples relato autobiografico, ¢ uma
“ficgdo do nds”, que utiliza a palavra literaria para confrontar o racismo e o machismo
estruturais, ndo para adormecer, mas para “acordar” a sociedade. A escrevivéncia
substitui a mulher negra — e neste trabalho também a mulher indigena, quilombola, de
terreiro e transgénero — como objeto de estudo por uma autoria ativa e potente, onde a
vivéncia e o texto se fundem.
para este trabalho, justificou-se o uso da escrevivéncia como metodologia de
base para: 1) quebra do silenciamento — a violéncia doméstica e o risco de feminicidio
prosperam no isolamento. ao escrever, a mulher retoma a autoria de sua prépria historia;
2) fortalecimento da identidade — a escrita permite a elaboragdo simbolica de dores que
a linguagem racional muitas vezes ndo alcanga, conectando a vivéncia individual a
memoria coletiva do territorio. e, por fim, 3) a criagdo de redes de protecao: a oficina
em grupo transformou o trauma individual em uma pauta comum, fortalecendo os lagos

de solidariedade entre as comunidades da fronteira.

Visibilidade e impacto politico-social

A culminancia dessa experiéncia com sua publicac¢dao fecha um ciclo de cuidado
e dentincia. Publicizar estas vozes através de um produto construido coletivamente ¢ um
ato de justica epistémica. E garantia de que o conhecimento produzido no extremo norte
do Brasil circule e tensione os centros académicos e as politicas publicas. Nao se trata
apenas de "dar voz", mas de garantir que os registros dessas mulheres ocupem espagos
de poder e saber, servindo como documento histérico e ferramenta de prevengdo para
futuras geragdes.

Em suma, este trabalho assume o compromisso ético de uma pratica que sai da

zona de conforto do gabinete para o territdrio, que reconhece na palavra escrita uma

170 conceito de Escrevivéncia teve seu caminho pavimentado na dissertagdo de mestrado de Conceigdo
Evaristo, defendida em 1996 na PUC-Rio com o titulo “Literatura Negra: uma poética de nossa
afro-brasilidade” e desenvolveu-se ao longo de toda sua obra.
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arma de sobrevivéncia e que v€ na fronteira nao um limite, mas um lugar de poténcia e
reinvengao da vida.

As vivéncias foram divididas em trés etapas: 1) convite as liderancas femininas
das comunidades e coletividades locais, a partir das indicagdes das co-autoras; 2) ciclo
de oficinas: dois encontros presenciais intensivos, utilizando dinamicas de
sensibilizacdo corporal, leitura de autoras negras e indigenas e produgdo textual; 3)
mediagdo poética: momento de cura coletiva através da leitura das escritas produzidas.
O percurso metodologico foi dividido em fases preparatérias e dois encontros
presenciais de imersao, utilizando a Escrevivéncia como dispositivo clinico-politico.

Inicialmente, foi realizada articulacdo com representantes da Associa¢do das
Mulheres Indigenas em Mutirdo - AMIM, do Coletivo de Mulheres Negras de Oiapoque
- COMUNEQO e da Associacao Quilombola Kulumbu do Patuazinho, que manifestaram
grande afinidade com o tema do projeto, as quais somou-se posteriormente uma
representante das mulheres transgénero no movimento LGBTQIAPN+ de Oiapoque. O
objetivo foi garantir que o espago fosse construido com o consentimento e desejo das
mulheres, respeitando seus tempos e saberes.

O primeiro encontro, denominado "O Corpo como Territério de Memoria",
ocorreu em 21 de margo de 2026, no Quilombo Kulumbu do Patuazinho, a convite das
mulheres desta comunidade, situada na zona periurbana de Oiapoque e teve duracio de
4 horas, com a participacdo de mulheres indigenas, quilombolas, negras e de terreiro e
uma mulher transgénero, com a condugao de Dayene Soeiro e minha mediacao e escuta.
O objetivo foi estabelecer o vinculo, a seguranca grupal e iniciar a sensibiliza¢do para a
escrita.

A oficina iniciou com a acolhida e ritual de abertura: foi realizada a dindmica de
regar uma planta com agua e palavras para o futuro, demarcando o espago como um
territorio sagrado e seguro; em seguida, foi proposta uma atividade de mapeamento
corporal do sentir, onde as participantes imprimiram suas digitais e identificam por
escrito onde residem suas forgas, memorias de resisténcia e também marcas de
silenciamento. No momento seguinte foi feita a provocacao poética, através da leitura
de trechos selecionados dos livros de autoras negras e indigenas, recomendados por
Bruna Karipuna; Por fim, foi realizado o exercicio de escrita coletiva a partir da ideia
disparadora: "O que meu corpo-fronteira tem a dizer?"”. O foco foi o fluxo de

consciéncia, sem preocupagdo com normas gramaticais.
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O segundo encontro, intitulado "A Palavra como Escudo e Alianga", foi
realizado em 18 de abril de 2026, também com duracao de 4 horas, no Museu Kuahi dos
Povos Indigenas do Oiapoque. Teve por objetivo refinar e nomear a produgdo textual,
fortalecer a rede de protecdo e pactuar a publicacao coletiva.

A atividade iniciou com uma roda de partilha, na qual foi realizada a leitura
voluntaria do material produzido no encontro anterior, durante a qual o grupo atuou
como testemunha e apoio emocional. Em seguida ocorreu a oficina de lapidagdo,
momento de "re-escrever" a dor através dos ajustes e da escolha do titulo coletivo da
secdo, transformando-a em poesia de insurgéncia. Houve apoio técnico para a
formatacdo coletiva do texto, sem alterar o sentido proposto.

Posteriormente foi feita uma discussdo sobre a importancia de publicar, no
momento atual, esta denuncia do feminicidio e celebragdo da vida. Em seguida, foi feita
a coleta das autorizagdes de publicagdo. Por fim, foi realizado um ritual de
encerramento, com a leitura do poema “Amor”, de Dinha, firmando o compromisso
mutuo de protecdo e enfrentamento a violéncia de género na fronteira: “Teca / sua teia /

e amortega / a morte” (Mota, 2015, p. 07).

Sistematizacao e ética

Foi garantido o direito ao anonimato ou ao uso de pseudonimos para as
participantes que assim desejassem, visando sua seguranca fisica e emocional no
contexto de vulnerabilidade a violéncia de género. A realizacdo das vivéncias contou
com a utilizagdo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, cujo objetivo foi
explicitado em cada atividade e firmado através da lista de participagdo. Da mesma
forma, foram conferidos os créditos de co-autoria a todas as participantes, independente

da forma como optaram por assinar a producdo coletiva, que apresentamos a seguir:

O RIO DELAS: A FRONTEIRA CONFLUINDO EM VERSO
Eu, mulher quilombola, indigena, mulher trans, negra e de terreiro, tive a sorte de
vivenciar este momento , sentindo a for¢a, o axé das que lutam para ter mais respeito e espago
na sociedade. Agrade¢o pelo aprendizado deste momento: querer é poder, e quando queremos,
mudamos o mundo. Estar entre mulheres me da esperanga e faz sentir que ndo estou so. Nos
encontramos nas confluéncias do ser feminino, com nossos corpos, aprendizados e vivéncias,
crescemos, formando wuma grande teia. Somos Mulheres-Terra, filhas do chado,

corpos-territorio em expansdo.
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Sou uma mulher indigena e parto da certeza e da leveza, da conexdo de lacos
ancestrais. E um encontro de vozes e escrevivéncias de mulheres resistentes: do terreiro no
quilombo ao lakuh® do nosso Turé. Do poder de Oxum ao maracd do Pajé, conduzindo nossas
vidas no axé e na unido.

Quando pude perceber que tambéem sou filha da Terra, a esperanga tornou-se uma
semente que estd sendo regada. Sou um corpo preto nesse terreiro caboclo; enfim, a
irmandade esta selada com a sabedoria de nossa linhagem de deusas, mulheres que
construiram uma sociedade de gloria.

Sou uma mulher negra, vinda de uma linhagem quilombola e de matriz africana.
Somos livres, mulheres guerreiras; uma flor com pétalas doces que luta por respeito em meio
ao preconceito. Sinto-me feliz por mostrar o que tenho de mais lindo dentro de mim e da
minha comunidade. Gostaria que houvesse mais reconhecimento para nos; para mim, é muito
importante ser mde, ser quilombola e ser feliz. Falo de nos sem medo de parecer egocéntrica,
pois a cada dia percebo que sou instrumento dessa agdo de ser e fazer nossa historia grande
e poderosa. Que preto seja sempre sinénimo de gloria.

Houve tempos de me sentir perdida e desamparada, crescendo a sombra da soliddo e
do luto. Mas o retorno as raizes ensinou que ndo sou apenas mais uma, aprendi a me
valorizar e a ver a beleza em quem sou. Descendemos de uma raca guerreira, de reis e
rainhas, filhos da Terra. Bom é ter o poder de viver sem medo, com a certeza de que tudo ja
vem escrito na palma de nossas mdos. Deus moldou cada uma como deveria ser: quer vocé
tenha sorte ou ndo, seja rica ou ndo, o importante é ser feliz.

Sou uma mulher trans e sonho com um presente e um futuro sem violéncia — em
especial a violéncia contra as mulheres. Que todo tipo de violéncia seja apagado desse mundo
e que nossos dramas pessoais e coletivos sejam superados.

Desejamos um mundo onde nossas filhas possam andar na rua sem medo, estejam
seguras dentro de casa e tenham voz e representatividade. Que os movimentos sociais estejam
sempre em unidade e que possam acreditar que nosso medo ndo é inveng¢do. Que nossa luta
seja por dias de paz e prosperidade, que a dor seja sempre passageira e que a nossa familia
seja unida para superar todo mal. Que possamos acordar, todos os dias, fortes. Esperamos

por justica social. Nada sobre nos, sem nos.

'8 Lakuh, na lingua kheudl do povo indigena Karipuna do Oiapoque ¢ o patio onde ¢é realizado o ritual do
Turé, em agradecimento pelas curas concedidas pelos espiritos protetores, denominados karudnas. O
Lakuh ¢ circular, demarcado por estacas de bambu ornadas com fios e bolas de algoddo e penas de
passaros, que sdo “o pouso dos espiritos” e em seu interior contém mastros em forma de cruz e bancos
especificos onde assentam-se os participantes da festividade: o pajé, seus auxiliares, dangarinos e
convidados.
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Ana Caroline Furtado Campos * Bruna Karipuna * Christielem A. Baia * Diva dos
Santos Almeida Dayene Soeiro * Leticia Karipuna * Leudilene Furtado * Jossiene Viana

Almeida * Gisele Karipuna Yasmin Magalhies dos Anjos * Ana Paula da Fonte

Conclusao

Este ciclo de vivéncias prop0s que, no contexto especificamente apresentado, a
psicologia e a assisténcia abandonassem a neutralidade de gabinete para se tornarem
ferramentas decoloniais de dentincia, insurgéncia e protecdo a vida no extremo norte do
Brasil. Ao centrar na Escrevivéncia, abrimos mao da pretensdo de trazer solucdes
definitivas para os problemas elencados, mas reconhecemos que a cura do trauma
colonial e o enfrentamento a violéncia de género passam, necessariamente, pela
recuperagdo da voz e pela validacdo das narrativas de mulheres quilombolas, negras,
trans e indigenas.

A realizacdo das oficinas no contexto binacional de Oiapoque possibilitou
vislumbrar uma provavel lacuna de assisténcia e visibilidade efetivas por parte das
politicas publicas para as mulheres, carecendo de investigacdo mais aprofundada, uma
vez que a experiéncia ndo teve o carater de pesquisa. A fronteira, muitas vezes vista
apenas como um limite geografico ou um corredor de ilegalidades, foi ressignificada
como um territorio de reexisténcia. A produ¢do resultante dessas oficinas ndo ¢ apenas
um breve escrito literario coletivo, mas um documento politico-clinico que denuncia as
estruturas de violéncia e anuncia o vigor das identidades ancestrais.

A publicagdo desta produgdo coletiva, por fim, consolida este percurso,
oferecendo as participantes o lugar de autoras de suas proprias histérias e garantindo
que o conhecimento produzido “a margem" alcance o centro do debate publico.
Conclui-se, portanto, que a articulagdo entre a praxis de Fanon e a sensibilidade de
Evaristo oferece a Psicologia um caminho €tico para atuar onde a dor ¢ mais profunda,

transformando siléncio em poesia e vulnerabilidade em alianga politica.
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Um corpo NEGRA descolonizando o territorio universitario
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O corpo que anda com pernas proprias
Que fala por si

Que cala e que dizem: “difama”
O corpo que “engana’

Engasga, tosse e cospe

Sente, existe e resiste

O corpo espelho de si e em si

Um corpo em chamas, que chama
Um corpo de voz e vez

Reclama, clama — (RE)EXISTE.
(Carvalho, 2026, propria autoria)

Resumo: Este ensaio critico apresenta uma reflexdo situada no territério universitario,
acerca da pratica docente no ensino superior, articulando experiéncia profissional,
existéncia psiquica e posicionamento social de uma mulher negra, a partir de uma
perspectiva descolonizante do ensino. Fundamentado em referenciais teodricos do
feminismo negro e do pensamento descolonial, o texto problematiza a universidade
como espago simultaneo de produ¢dao de conhecimento e de reproduciao de
desigualdades estruturais, especialmente no que se refere as intersecgdes entre raga e
género. A partir de uma escrita que tensiona fronteiras entre o académico e o poético,
analisa-se como o corpo negro feminino ¢ historicamente constituido como territorio de
invisibilizagdo, controle e resisténcia. Discute-se, ainda, o papel do racismo estrutural e
da colonialidade do poder e do género na producdo de sofrimento psiquico, bem como
as possibilidades de enfrentamento por meio de praticas pedagogicas dialdgicas e
antirracistas, como o projeto “Dialogando sobre Preconceito”. Conclui-se que a
construcdo de uma universidade comprometida com a equidade exige o reconhecimento
da ndo neutralidade institucional e a adocdo de praticas ético-politicas que promovam
inclusdo, escuta ¢ valorizagao da diversidade.

Palavras-chave: Docéncia. Mulheres negras. Ensino Superior. Interseccionalidade.
Descolonialidade.

Introduciao

A universidade, historicamente concebida como espaco de producdo e difusao
do conhecimento, tem sido amplamente problematizada por seu papel na reproducao de

desigualdades sociais, raciais e de género. Longe de constituir-se como um espaco

1 Psicéloga Descolonial, Mestre em Psicologia, Doutora em Psicologia, Professora da Graduagio e da
Pos-graduagao na Unifor — Universidade de Fortaleza. jannaynaqueiroz@unifor.br
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neutro, a instituicdo universitaria opera como um campo de disputas simbolicas e
materiais, no qual determinados sujeitos sdo legitimados, enquanto outros sdo
sistematicamente marginalizados.

Este ensaio insere-se nesse debate ao propor uma reflexdo situada sobre a
docéncia no ensino superior, a partir da experiéncia de uma mulher negra. Parte-se do
pressuposto de que o corpo ndo ¢ apenas uma dimensdo bioldgica, mas um territdrio
politico e epistemologico, no qual se inscrevem relagdes de poder historicamente
constituidas. Nesse sentido, conforme argumenta Djamila Ribeiro, “todo mundo fala a
partir de um lugar” (Ribeiro, 2017, p. 61), o que implica reconhecer a nao
universalidade do sujeito que produz conhecimento.

A constitui¢ao da identidade negra, especialmente em contextos marcados pelo
racismo estrutural, ndo se dd4 de forma imediata, mas como um processo histérico e
politico (Souza, 2021). Tal processo ¢ atravessado por dindmicas de apagamento,
branqueamento e negacdo, que impactam profundamente a subjetividade, como destaca
bell hooks (2019), evidenciando a dimensao psiquica da opressdo racial.

Ao mesmo tempo, a experiéncia negra ndo pode ser reduzida a opressao. Como
propoe Lélia Gonzalez (1988), a partir da categoria de amefricanidade, trata-se também
de reconhecer as dimensdes culturais e politicas de resisténcia que emergem desses
territorios. Assim, este texto busca articular essas dimensdes, opressao e resisténcia, na

analise da docéncia como pratica de cuidado e transformacao social.

Metodologia

Este trabalho caracteriza-se como um ensaio tedrico-critico. “O ensaio ndo segue
as regras do jogo da ciéncia e da teoria organizadas [...] ele ndo parte de principios, mas
de objetos; ndo visa a conclusdes fechadas, mas a um movimento de reflexdo” (Adorno,
2003, p. 25), de natureza qualitativa, fundamentado em uma abordagem situada e
interdisciplinar. Metodologicamente, articula-se a escrita ensaistica com aportes do
feminismo negro, da teoria descolonial e da psicologia social critica, assumindo a
experiéncia vivida como fonte legitima de producdo de conhecimento. Nessa mesma
direcdo, Jorge Larrosa (2002) destaca que o ensaio se constitui como uma forma de
pensamento enraizada na experiéncia e na linguagem, aproximando-se mais da

experimentacdo do que da demonstragdo. Assim, o presente trabalho assume uma
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escrita situada, implicada e critica, na qual a experiéncia ndo € oposta a teoria, mas
condi¢do de sua producao.

A opcao pelo ensaio como forma metodoldgica permite tensionar os limites
entre subjetividade e objetividade, reconhecendo, conforme as epistemologias
feministas, que todo conhecimento ¢ parcial, localizado e implicado. Nesse sentido, a
narrativa ndo ¢ mobilizada como mera autobiografia, mas como dispositivo analitico
que possibilita evidenciar como estruturas sociais mais amplas, como 0 racismo
estrutural e a colonialidade, se inscrevem na experiéncia individual.

Ao longo do texto foi inclusive citado um episodio vivido pela autora, que nao
foi selecionado com a pretensdo de constituir um corpus representativo, mas por sua
densidade analitica e por evidenciar situacdo em que marcadores sociais de diferenca,
relagdes de poder e mecanismos de exclusdo emergem de forma particularmente
expressiva. A escolha da cena narrada, como situacao de estranhamento vivenciado no
contexto universitario, orienta-se por sua capacidade de iluminar, a luz das categorias de
colonialidade, racismo cotidiano, género e didlogo, processos sociais mais amplos que
atravessam a experiéncia individual. Desse modo, toma determinado acontecimento
como analisador, isto €, como situacdo que torna visivel dinamicas estruturais
frequentemente naturalizadas no cotidiano institucional.

O referencial tedrico apoia-se em autores como Anibal Quijano (2005), com a
no¢do de colonialidade do poder; Maria Lugones (2014), com o conceito de
colonialidade de género; Patricia Hill Collins (2022), discorrendo sobre a
interseccionalidade como teoria social critica; Grada Kilomba (2019), ao tratar do
racismo cotidiano; além de contribuigdes de Paulo Freire (2020) e bell hooks (2024), no
que se refere a centralidade do didlogo como pratica politica.

Adicionalmente, a analise incorpora a descri¢dao, analise e problematizagdo de
uma pratica extensionista, o projeto “Dialogando sobre Preconceito”, como experiéncia

concreta de enfrentamento das desigualdades no contexto universitario.
Resultados e discussoes
Este ensaio critico tem como objetivo apresentar uma dimensdo da pratica

laboral da autora em articulagdo com sua existéncia psiquica e social, compreendida

como pratica de cuidado em uma perspectiva descolonizante. Nao se trata, portanto, de
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uma narrativa meramente individual ou autobiografica, mas de uma escrita situada, que
reconhece o corpo como locus de inscri¢do histdrica, politica e epistemologica.

O corpo, no ambito deste ensaio, ndo ¢ compreendido como dado natural ou
puramente bioldgico, mas como construcao historica e politica, atravessada por relacdes
de poder que o produzem, regulam e significam socialmente. (Foucault, 2014; Butler,
2019). No contexto da colonialidade, o corpo negro torna-se um territdrio de inscri¢ao
da diferenca e da hierarquia, sendo simultaneamente objeto de controle e espago de
resisténcia (Fanon, 2020; Lugones, 2014).

A luz das contribui¢des de Michel Foucault (2014, 2017), o corpo pode ser
compreendido como superficie de inscri¢do das relacdes de poder, sendo continuamente
disciplinado e normalizado no interior das instituicdes modernas, entre elas a
universidade. Tal perspectiva ¢ tensionada pelas formulagdes de Judith Butler (2019), ao
deslocar a compreensao do corpo para o campo da performatividade, evidenciando que
género e, por extensdo, outros marcadores sociais, ndo sdo atributos essenciais, mas
efeitos reiterados de normas regulatdrias.

No entanto, ¢ no didlogo com o pensamento descolonial que essa andlise se
adensa, especialmente a partir de Anibal Quijano (2005), para quem a ideia de raca
constitui um dos eixos estruturantes da colonialidade do poder, organizando hierarquias
globais que incidem diretamente sobre os corpos. Nesse sentido, o corpo negro passa a
ser produzido como diferenga ontoldgica, sendo historicamente situado em posigdes de
subalternidade. A essa leitura soma-se a contribui¢do de Maria Lugones (2014), ao
evidenciar que a colonialidade do género articula raga, género e sexualidade como
dimensdes co-constitutivas de um mesmo sistema de dominagdo, produzindo corpos
marcados pela exterioridade em relagdo ao sujeito moderno.

Nesse sentido, Patricia Hill Collins (2022) argumenta que raca, género, classe,
sexualidade e outros marcadores sociais constituem sistemas interdependentes de poder
que produzem posi¢des diferenciadas de privilégio e subordinagdo. A autora denomina
esse processo de “matriz de dominacdo”, destacando que as desigualdades sociais sdo
construidas por meio da interacdo entre multiplos eixos de opressdo, cuja atuagdo nao
pode ser compreendida de forma fragmentada. Assim, a perspectiva interseccional
possibilita analisar como determinadas experiéncias de exclusdo, silenciamento e ndo
pertencimento sdo produzidas na confluéncia de diferentes marcadores sociais,

evidenciando que as relagdes de poder operam de maneira complexa e contextualizada.
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Por sua vez, autoras do feminismo negro, como Lélia Gonzalez (1988) e bell
hooks (2019), deslocam essa leitura ao enfatizar o corpo negro feminino ndo apenas
como objeto de opressdo, mas como locus de resisténcia, produgdo de saber e
reinvenc¢do politica. Nessa direcdo, o corpo deixa de ser compreendido exclusivamente
como espago de inscricdo da violéncia e passa a ser também territoério de agéncia,
memoria e reexisténcia, tensionando as epistemologias hegemonicas e afirmando outras
possibilidades de existéncia no interior dos espagos institucionais.

Ao assumir a perspectiva de uma escrita encarnada, este texto parte do
entendimento de que o sujeito que produz conhecimento ndo ¢ neutro nem universal,
mas atravessado por marcadores sociais que condicionam suas experiéncias e formas de
interpretacdo do mundo. Nesse sentido, o corpo da autora, enquanto corpo negro,
feminino e docente, ndo € apenas suporte bioldgico, mas territorio de disputas
simbolicas, lugar de produgdo de saber e de resisténcia frente as dindmicas de poder que
estruturam o espaco académico.

Assim, a pratica laboral aqui analisada ndo pode ser dissociada das condi¢des
histéricas e sociais que a constituem. Trata-se de uma pratica que emerge de
experiéncias concretas de racializacdo, género e pertencimento, articulando cuidado,
escuta e produgdo de conhecimento como formas de enfrentamento as logicas coloniais
que ainda organizam a universidade. Nessa direcdo, o ensaio inscreve-se no campo das
epistemologias criticas e decoloniais, ao tensionar a ideia de neutralidade cientifica e
afirmar o conhecimento como pratica situada, implicada e politicamente comprometida.

Este ensaio critico objetiva apresentar uma dimensao da pratica laboral da autora
articulada a sua existéncia psiquica e social, compreendida como pratica de cuidado, em
uma perspectiva descolonizante. Mais do que uma narrativa individual, trata-se de uma
escrita situada, que toma o corpo como lugar de inscricdo historica, politica e
epistemologica.

Meu nome ¢ Jannayna Queiroz Carvalho. Sou uma mulher negra, docente em
uma universidade privada no estado do Ceard, na cidade de Fortaleza, instituicdo da
qual também sou egressa. Minhas experiéncias nos espagos de aprendizagem sempre
foram atravessadas pelo meu corpo, um corpo socialmente marginalizado,

historicamente produzido como auséncia e sistematicamente invizibilizado.

meu corpo ndo aparenta neutro

ele chega e entra antes de mim

anuncia minha chegada, minha pele, minha cor

negocia minha existéncia, me expde a dor (Carvalho, 2026, propria autoria).
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Sou uma mulher negra, atravessada pelo colorismo, compreendido como um
sistema de diferenciagdo intrarracial que organiza privilégios e desvantagens a partir da
tonalidade da pele (Mizael; Castro; Dittrich, 2021); e por processos de branqueamento
produzidos no interior do racismo estrutural, os quais inscrevem marcas profundas na
constituicdo da minha identidade. Nesse sentido, tornar-me negra, nos termos propostos
por Neusa Santos Souza (2021), ndo se configurou como um dado imediato, mas como
um processo longo, doloroso e eminentemente politico, que apenas se consolidou na
vida adulta.

Em um primeiro momento, o branqueamento operou como dispositivo de
apagamento, interditando a possibilidade de reconhecimento racial e produzindo uma
cisdo entre experiéncia vivida e nomeacdo identitaria. Posteriormente, ja no ambito de
um processo de conscientizagdo, emergem tensionamentos relativos aos supostos
privilégios associados ao colorismo, os quais, longe de anularem experiéncias de
exclusdo, complexificam a vivéncia da racializacdo. Nao se ¢ preto, nem se € branco,
nao se ¢ coisa alguma. Esse ndo ser, produto do colorismo, se faz um n6 dificil de
desatar. Tal movimento evidencia que a constitui¢do da identidade negra nao se da de
forma linear, mas por meio de disputas simbolicas que atravessam o sujeito € o inserem
em uma logica ambivalente de inclusdo precéria e exclusdo persistente.

E nesse contexto que se torna possivel compreender que tornar-se mulher negra
ndo € apenas um percurso subjetivo, mas um processo historicamente situado, inscrito
na logica colonial do branqueamento, que opera tanto pela negagdo quanto pela captura
da diferenca. Assim, permitir-se ser negra ndo se configura como um gesto puramente
individual ou voluntarista, mas como efeito de uma estrutura de opressdo que, ao
mesmo tempo em que produz a vitimizagdo, também ensina modos de autonegacao e

reiteracdo dessa violéncia no plano subjetivo.

um corpo oprimido

nunca foi um alvo individualizado

mas um alvo social que representa um coletivo marginalizado (Carvalho,
2026, propria autoria).

Sou filha de um homem negro que negava sua propria negritude, expressao da
violéncia do racismo internalizado (FANON, 2020), e de uma mulher branca. Minha
trajetoria foi atravessada por anos de negacdo, apagamento e distanciamento de minha

identidade racial. Vivi violéncias que, a época, ndo compreendia em sua raiz.
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Faltavam-me as categorias analiticas, mas, sobretudo, faltava-me autorizagao simbolica
para existir como sou.

Nesse sentido, mais do que um dado biografico, essa localizacdo deve ser

compreendida como lugar de enunciagdo, na medida em que “todo mundo fala a partir

de um lugar” (Ribeiro, 2017, p. 61). O sujeito que escreve nao ¢ universal: ¢ situado,

atravessado, implicado.

fui ensinada a me olhar e ndo me ver

a nao me reconhecer no meu proprio espelho

a suavizar minha cor

a traduzir meu corpo numa lingua inventada (Carvalho, 2026, propria
autoria).

Foi no territério universitario que esse processo comegou a se deslocar. A partir
da interpelacdo de uma amiga querida sobre minha cor, fui convocada a me olhar e, pela
primeira vez, a me ver. Como tdo bem descreveu Fanon (2020, p. 127) “Eu me percorri
com um olhar objetivo, descobri minha negrura, meus tragos étnicos — e entdo me
arrebataram o timpano com a antropofagia, o atraso mental...” Reconhecer-me como
mulher negra implicou a ruptura com uma identidade branca que me foi imposta: um
processo de descolonizagao de si.

O corpo negro feminino, nesse contexto, pode ser compreendido como territério
politico, atravessado por processos histéricos de racializagdo, controle e
subalterniza¢do. Trata-se de um corpo que carrega marcas da colonialidade e,
simultaneamente, potencialidades de resisténcia que o campo da docéncia possibilita.

No plano do cotidiano, essas dinamicas se manifestam por meio do racismo
ordinario, poderia elencar muitas experiéncias sofridas, mas me resguardo a
compartilhar um primeiro dia de aula, e um “equivoco”, quando uma aluna branca, se
dirige a uma outra aluna branca, pensando que ela seria a professora, enquanto eu estava
logo ao lado, invisibilizada, no territério colonial da universidade. Como afirma
Kilomba (2019), o racismo se trata de uma realidade cotidiana, portanto ndo pode ser
compreendido enquanto um evento isolado. No espago universitario, isso se traduz em
praticas de silenciamento, suspei¢do, vigilancia e questionamento de competéncia,
mecanismos que produzem um ambiente ambiguo: entre reconhecimento e
adoecimento.

Lélia Gonzalez (1988), ao propor a categoria de amefricanidade, desloca a

analise para um campo em que a experiéncia negra ¢ compreendida ndo apenas como
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efeito da opressao, mas também como produgao cultural e politica de resisténcia. Nesse
sentido, o corpo negro ndo ¢ apenas objeto de dominagdo, mas sujeito de reinvengao,
sujeito de criacdo, por que ndo dizer, sujeito em gestacdo permanente no territdrio

colonial.

sou corpo de memoria larga

corpo que re-Existe, resiste

COrpo que nao se apaga

mesmo quando querem silenciar (Carvalho, 2026, propria autoria).

A experiéncia de existir no territorio universitario, como mulher negra, pode ser
evocada poeticamente a partir da ideia de um corpo que insiste em existir, como tao
bem expressa, a cantora € compositora brasileira, Luedji Luna (2017): “eu sou um
corpo, um ser, um corpo sO. Tem cor, tem corte”. O corpo, aqui, ndo ¢ apenas bioldgico,
¢ um corpo politico, discursivo, territorial.

A constituicao da identidade negra, portanto, ndo se da de forma imediata, mas
como um processo historico, politico, epistemoldgico. Como aponta bell hooks (2019),
o racismo, quando internalizado, ensina as pessoas negras a odiarem a si proprias, a
negarem sua propria identidade. Tornar-se negra (Souza, 2021) implica romper com
esse projeto de negacdo e reconstruir-se a partir de outras referéncias epistemologicas,
afetivas e coletivas.

A universidade, embora idealizada como espaco de formagdo e promogdo de
saude, pode também operar como espago de adoecimento. E muitos sdo os discursos de
sofrimento de pessoas negras nesse territorio. Um dos elementos centrais desse processo
¢ o preconceito, entendido como atitude negativa sustentada por construgdes historicas
que naturalizam desigualdades (Miranda; Cavalcante; Melo, 2020).

Esse fendmeno pode ser articulado a nog¢@o de colonialidade do poder, na qual a
ideia de raga opera como eixo organizador das hierarquias sociais (Quijano, 2005, p.
117). Nesse quadro, a universidade ndo ¢ neutra: ela reproduz epistemologias
eurocentradas e deslegitima saberes outros.

Maria Lugones aprofunda essa andlise ao afirmar que a colonialidade do género
revela o quanto raga e género estdo imbricados na constituigdo da modernidade
(Lugones, 2014). Mulheres negras, nesse sentido, sdo frequentemente posicionadas
como exteriores ao sujeito moderno, sendo percebidas como corpos deslocados, ndo

pertencentes.
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enquanto para uns s6 basta ocupar o lugar

estar docente para uma mulher negra ¢ sempre provar
que posso

que sei

que sou (Carvalho, 2026, propria autoria).

As consequéncias dessas dinamicas sdo profundas. Experiéncias de racismo e
sexismo, impactam diretamente a constru¢do da subjetividade, produzindo sofrimento
psiquico, sentimentos de inadequacdo e deslegitima¢do (Bandeira, 2009; Braga et al.,
2018).

No exercicio da docéncia, cuja génese remonta a minha propria experiéncia
enquanto discente, experiéncia essa que se deu no mesmo locus de formagao que atuo,
onde me graduei e me fiz mestre, emerge o projeto “Dialogando sobre Preconceito”
(Bessa, Maia, Carvalho, Souza, 2022), concebido a partir do encontro entre quatro
docentes, de um horizonte ideologico e ético compartilhado e da possibilidade concreta
de interveng¢do no territorio universitario que habitavamos. Projeto esse que atualmente
sou uma das coordenadoras e supervisora de estdgio, em processos educativos e sociais,
no curso de psicologia. O projeto, desenvolvido desde 2019 no Centro de Ciéncias da
Saude, articula docentes da graduacdo e da pos-graduagdo em Psicologia, com o
objetivo de problematizar as multiplas expressdes do preconceito em contextos
académicos e escolares.

A construgdo desse projeto ndo € externa a minha trajetéria e nem a nenhuma
trajetoria das demais idealizadoras: ela emerge como desdobramento da minha propria
experiéncia e das experiéncias de minhas amigas, colegas de trabalho e parceiras de
sonhos. Trata-se de uma pratica que articula cuidado, escuta e producdo de
conhecimento, entendendo o espaco educacional como territério privilegiado para
praticas dialdgicas. Como propde Freire (2020), o didlogo ndo ¢ apenas um método,
mas uma ferramenta de conscientizagdo e por sua vez, uma pratica politica. Como
afirma bell hooks (2024), “podemos ensinar de um jeito que transforma a consciéncia,
criando um clima de livre expressdo” (p. 56). E por meio dele que se torna possivel
compreender o outro e evidenciar as condi¢gdes sociais que produzem o preconceito
(Zabeu, 2014).

As intervengdes do projeto “Dialogando sobre Preconceito” tem uma
fundamentagdo em conhecimentos tedricos, no desenvolvimento de pesquisas sobre o
preconceito, nas suas mais diversas configuracdes, € em experiéncias profissionais no

campo da Psicologia Escolar, da Psicologia Social e em intervencdes grupais (Maia,
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Bessa, Carvalho, Souza, 2023), produzindo agdes, desde 2019, dentro do espago

universitario e em escolas publicas de ensino fundamental e médio.

Entre as diversas acdes desenvolvidas pelo projeto, destacam-se as rodas
dialdgicas, a participagdo em eventos cientificos, a realizacdo do Cine Dialogando sobre
Preconceito, a elaboracdo de materiais educativos e institucionais (cartilha e carta a
universidade), a publicagdo de artigos em periddicos e capitulos de livros, bem como a
divulgagdo de conteudos por meio da rede social Instagram (@dialogandopreconceito).
Tais iniciativas evidenciam a amplitude e a relevancia das atividades realizadas,
refletindo o amadurecimento de uma proposta concebida inicialmente como um projeto
de vida compartilhado por quatro docentes de uma instituicdo privada de ensino
superior. O apoio institucional recebido foi fundamental para a concretizacdo dessas
acoes, possibilitando que aspiragdes € compromissos individuais se articulassem em
uma experiéncia coletiva de ensino, pesquisa e extensao, cujos resultados demonstram

significativo impacto académico e social.

falar, verbalizar, expressar... ¢ também curar
escutar é também transformar-se, re-existir, resistir
nomear ¢ transpor o siléncio (Carvalho, 2026, propria autoria).

O reconhecimento dessas constru¢des, em nivel individual e coletivo, constitui
condicdo fundamental para a transformacdo social. Nesse sentido, este ensaio nao
apenas apresenta uma pratica laboral, mas evidencia o entrelagamento entre existéncia,
resisténcia e producdo de conhecimento. Trata-se, portanto, de afirmar que o cuidado,
quando descolonizado, ndo ¢ neutro: ele ¢ situado, implicado e comprometido com a

transformagao das estruturas que produzem sofrimento.

escrevo para resistir, para re-Existir, para EXISTIR

EXISTO para ndo ser apagada

e no que aqui se fez escrito

outras também podem EXISTIR (Carvalho, 2026, propria autoria).

A autora sustenta que, em sua existéncia e na de outras docentes que partem de
territorios sociais analogos, o espaco universitario pode e deve ser compreendido como
um territério ético-politico de cuidado e formac¢ao humana. Trata-se de um locus no
qual se entrecruzam praticas orientadas pela inclusdo social, pela valorizagdo da
diversidade e pela efetivagdo dos direitos humanos, configurando-se como um campo

privilegiado de producao de subjetividades e de disputas epistemologicas.
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Nessa perspectiva, a universidade deixa de ser concebida como uma institui¢ao
neutra ou alheia as disputas sociais que atravessam a produ¢do do conhecimento. Tal
pretensa neutralidade, amplamente problematizada pelas abordagens criticas,
configura-se como uma constru¢do ideologica que tende a obscurecer relagdes de poder
historicamente constituidas e a legitimar a hegemonia de determinadas racionalidades,
epistemologias e regimes de verdade (Foucault, 2017; Bourdieu, 1989). Desse modo, a
instituicdo universitaria deve ser compreendida como um campo de forcas em
permanente disputa, no qual sdo produzidas, reguladas e também passiveis de
transformagdo as condigdes de visibilidade, pertencimento, reconhecimento e
legitimidade dos sujeitos.

Sob essa oOtica, afirmar a universidade como um territério de cuidado implica
problematizar e tensionar as estruturas que, ao longo da historia, contribuiram para a
exclusdo, a marginalizacao e a invisibilizagao de determinados grupos sociais. Trata-se
de reivindicar uma universidade comprometida com a promocao da justica social e do
reconhecimento das diferencas, na qual os sujeitos possam ser acolhidos em sua
pluralidade, complexidade e poténcia de existéncia. Nessa dire¢do, dialoga-se com a
reflexao de hooks (2024, p. 23), para quem “eu nunca quisera abandonar a convic¢ao de
que ¢ possivel dar aula sem reforcar os sistemas de dominacao existentes”. A educagao,
portanto, constitui-se como pratica ética e politica capaz de desafiar mecanismos de
opressao e ampliar possibilidades de emancipagao.

Assim, a diferenca nao deve ser concebida como excecdo a ser tolerada, mas
como principio constitutivo da propria experiéncia universitdria. A universidade,
enquanto espaco democratico de formacao, produgdo de conhecimento e transformacao
social, somente realiza plenamente sua func¢do social quando assegura condigdes
efetivas de participagdo, reconhecimento e pertencimento a todos os sujeitos. Nessa
acepg¢do, a constru¢cdo de uma universidade inclusiva ndo se configura como concessao
institucional, mas como imperativo ético fundamental para a consolidacdo de uma

sociedade mais justa, plural e democratica.

Conclusao
A andlise desenvolvida neste ensaio evidencia que a docéncia no ensino
superior, quando atravessada por marcadores sociais como raca e género, nao pode ser

compreendida de forma dissociada das estruturas historicas de desigualdade que

revista parentada, Fortaleza/GE, v. 1, n. 1, 2026.




90
organizam a sociedade. A universidade, nesse contexto, revela-se como um espago
ambivalente: ao mesmo tempo em que possibilita processos de reconhecimento e
produgdo de conhecimento, também reproduz dindmicas de exclusdo, invisibilizacdo e
adoecimento.

A partir de uma perspectiva descolonial, torna-se possivel compreender essas
dindmicas como expressdes da colonialidade do poder e do género, que operam na
produgdo de hierarquias entre sujeitos e saberes. Nesse sentido, o corpo negro feminino
emerge como territério de disputa, no qual se inscrevem tanto praticas de dominagao
quanto estratégias de resisténcia.

As experiéncias analisadas indicam que o enfrentamento dessas desigualdades
exige mais do que politicas formais de inclusdo. Implica a transformagdo das praticas
institucionais ¢ a adocdo de uma ética do cuidado comprometida com a escuta, o
reconhecimento e a valorizacao da diversidade. Iniciativas como o projeto “Dialogando
sobre Preconceito” demonstram o potencial das praticas pedagogicas dialdgicas na
promocao de mudangas sociais.

Por fim, afirmar a universidade como territério ético-politico de cuidado
significa reconhecer sua nao neutralidade e assumir o compromisso com a construcao de
um espago verdadeiramente inclusivo. Um espaco em que corpos historicamente
marginalizados ndo apenas acessem, mas sejam reconhecidos em sua poténcia
epistemologica e existencial. Trata-se, portanto, de reivindicar uma universidade na qual

existir nao seja um ato de resisténcia solitaria, mas uma possibilidade compartilhada.
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Nascer em desterro: o primeiro trauma colonial

Alana Braga Alencar
Orientador: Joao Bosco Filho
DOI: https://doi.org/10.5281/zen0do0.21136026

Inicio: todo bebé nasce olhando para a terra — notas sobre nascimento, territorio

e colonialidade

Quero iniciar este Ebo de conclusdao de curso com a seguinte imagem: aprendi
com minhas mais velhas, parteiras tradicionais, que todo bebé que nasce naturalmente
nasce olhando para a terra. Esse gesto demarca o nascimento ndo apenas como evento
fisiologico, como pretendem os saberes biomédicos modernos, brancos e ocidentais.
Dentro da tradicdo, compreendemos o nascimento como acontecimento cosmologico,
espiritual, familiar, comunitario, cultural e territorial.

Este texto nasce como desdobramento da tese “Do ventre ao territorio: parteiras
tradicionais entre cuidados comunitarios, redes de bem-viver e resisténcia a
colonialidade” (Alencar, 2026), co-construida por esta autora. Surge de um
corpo-territério implicado: mulher cis, nordestina, nascida em Abya Yala, mae, poeta,
psicologa comunitaria, pesquisadora e, sobretudo, aprendiz de parteira na tradigcdo
ancestral. Trata-se de um conhecimento situado, relacional e atravessado por historias,
memorias, experiéncias € compromissos €tico-politicos.

Este ¢ meu lugar de enunciagdo. Como afirmam Patricia Hill Collins (2019) e
Donna Haraway (1995), todo conhecimento ¢ produzido a partir de posi¢des
especificas; a localizagdo social, histdrica e corporal da pesquisadora constitui aquilo
que pode ser conhecido. Assumir o saber como situado ¢ também um gesto de
enfrentamento as pretensdes universalizantes da racionalidade moderno-colonial.

E desse lugar fronteirico, entre academia e territorio, escrita e oralidade, que
emergem as inquietacdes que sustentam este artigo. Ha oito anos acompanho a Escola
de Saberes, Cultura e Tradicdo Ancestral (ESCTA), criada por minha mestra e
madrinha, a parteira tradicional Suely dos Santos Carvalho. A ESCTA integra a ONG
Cais do Parto, responsavel pela organizagao do primeiro Encontro Nacional de Parteiras

Tradicionais do Brasil, realizado em 1996, ocasido em que foi criada a Rede Nacional
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de Parteiras Tradicionais € Povos Originarios do Brasil.

Desde 2022 acompanho as reunides mensais do conselho dessa Rede. Em um
desses encontros, parteiras indigenas Pataxé Ha-Ha-Hae, do sul da Bahia,
compartilharam uma noticia divulgada pelo governo estadual que celebrava a marca de
trezentos partos realizados em uma maternidade indigena. O que poderia ser anunciado
como avango no acesso a saude foi recebido, por muitas das mais velhas, com siléncio e
tristeza.

A questdo que atravessava aquele siléncio dizia respeito ao que se perdia nessa
suposta conquista: trezentos nascimentos deslocados de seus territdrios, de seus modos
proprios de cuidado, de suas cosmologias e vinculos comunitarios. Mais do que discutir
o local onde se nasce, tratava-se de refletir sobre como se nasce e sobre quais mundos
deixam de existir quando o nascimento ¢ separado de seus territdrios de pertencimento.

Essa cena convoca uma problematizacdo fundamental: o nascimento, tal como
instituido no paradigma biomédico moderno, participa de uma rede histdrica de relagdes
que organizam a vida a partir de hierarquias, exclusdes e formas de dominagdo. O
campo do nascer nao esta dissociado das estruturas coloniais que atravessam a producao
dos saberes, dos corpos e dos modos de existéncia.

A nocdo de colonialidade, formulada por Anibal Quijano (2005), permite
compreender como as hierarquias modernas se estruturam e se atualizam por meio de
classificagdes raciais, epistémicas, sociais e econdmicas. Ramén Grosfoguel (2016)
amplia essa discussdo ao evidenciar que a colonialidade atravessa também o
conhecimento, a espiritualidade e a organizacdo cotidiana da vida. Ja Nelson
Maldonado-Torres (2022) chama atengdo para seus efeitos sobre a propria experiéncia
de existir.

Ao longo dos séculos, a consolidacdo da biomedicina moderna, articulada ao
epistemicidio dos saberes ancestrais sobre o nascer € ao branqueamento das ciéncias da
satde, produziram, no Brasil, um modelo obstétrico profundamente medicalizado,
marcado pelas elevadas taxas de cesarianas e pela intensificagdo de processos
iatrogénicos relacionados ao nascimento (Illich, 1975; Faria; Sayd, 2013). Esse modelo
segue produzindo desigualdades raciais profundas na atencdo ao parto e nascimento,
expressas nas taxas de mortalidade materna e neonatal que atingem de maneira
desproporcional mulheres negras e indigenas (Brasil, 2023).

A institucionalizagdo do parto, consolidada ao longo do século XX, deslocou

progressivamente o nascimento do ambito comunitario para o hospitalar, reorganizando
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praticas, saberes e relagdes de poder. O parto deixa de ser conduzido por mulheres em
seus territorios e passa a ser gerido por especialistas, tecnologias e protocolos que
frequentemente desconsideram as dimensdes culturais, afetivas, espirituais e territoriais
implicadas nesse acontecimento.

A construcao histérica desse modelo criminalizou e subalternizou as parteiras
tradicionais (Federici, 2017), desautorizando seus conhecimentos e interrompendo
continuidades ancestrais de cuidado. Ao mesmo tempo, produziu formas desiguais de
atencao a saude sexual e reprodutiva, contribuindo para milhares de mortes evitaveis.
Nesse sentido, o branqueamento das ciéncias do nascer pode ser compreendido como
estratégia biopolitica, nos termos de Michel Foucault (1979), e necropolitica, conforme
propde Achille Mbembe (2018).

No contexto brasileiro, essas dinamicas incidem de maneira desigual sobre
mulheres negras, indigenas e periféricas. As contribuigdes de Lélia Gonzalez (2020)
ajudam a compreender como racismo € sexismo operam conjuntamente na producao
dessas violéncias.

Para muitos povos origindrios, contudo, a terra ndo corresponde apenas ao
espaco fisico onde se vive. O territorio envolve ancestralidade, espiritualidade, memoria
e continuidade coletiva. Nesse sentido, o nascimento pode ser compreendido como
primeiro gesto de territorializacdo do corpo: um acontecimento que inscreve a vida em
uma rede de relagdes que antecede o individuo e o constitui desde sua chegada ao
mundo.

E nesse cenario que proponho pensar o nascimento como momento fundante de
inscricdo dessas relagdes nos corpos-territorios (Cabnal, 2010; Baniwa; Kaingang;
Mandulao, 2023). A hipdtese que sustenta este ensaio ¢ a de que o deslocamento do
parto de seus territdrios tradicionais e a imposi¢ao de um modelo tnico de atengdo ao
nascimento produzem um desterro do nascer. Esse desterro ndo se restringe ao
deslocamento espacial, mas corresponde a uma ruptura ontologica, relacional e
territorial entre corpo, comunidade e formas ancestrais de cuidado.

A nogdo de trauma colonial mobilizada neste trabalho dialoga com as
contribui¢cdes de Frantz Fanon (2024), Grada Kilomba (2019) e Ignacio Martin-Bar6
(1990). Em Fanon, a violéncia colonial produz alienacdo e negacdo de reconhecimento;
em Kilomba, o trauma reaparece na repetigdo cotidiana do silenciamento e da
desumanizag¢do; em Martin-Bard, o sofrimento passa a ser compreendido como

expressao psicossocial de estruturas histéricas de opressao.
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A partir dessa perspectiva, sustenta-se que o desterro do nascer pode ser
compreendido como experiéncia inaugural de trauma colonial. Antes mesmo da
linguagem, o corpo que nasce encontra um mundo organizado por separacdes entre
corpo e territorio, ancestralidade e ciéncia, comunidade e instituicdo. O nascimento
deixa de ser experiéncia territorializada de pertencimento e passa a ser
progressivamente capturado por racionalidades coloniais de gestdo da vida.
Ao sustentar essa reflexdo, este artigo busca problematizar as estruturas que
tornam possiveis essas rupturas e afirmar a importancia dos saberes das parteiras
tradicionais como praticas de resisténcia, continuidade e produ¢ao de outros modos de

nascer e existir.

Meio: o nascimento como campo de disputa — corpo-territorio e colonialidade de

género

Se a colonialidade estrutura as condi¢des de produgdo da vida, o nascimento
constitui um de seus campos mais sensiveis e menos visibilizados. E nesse momento
que se articulam corpo, territorio, espiritualidade e cuidado, tornando perceptiveis as
disputas em torno da autoridade sobre a vida que chega e sobre os corpos que a
sustentam. Compreender o nascimento, nesse sentido, exige deslocar o olhar para além
das dimensdes técnicas do parto, reconhecendo-o como acontecimento atravessado por
relagdes historicas de poder, saber e género.

Pensar o nascimento a partir de uma perspectiva decolonial exige romper com a
compreensdo do corpo como entidade individual, isolada e desvinculada das relagdes
que sustentam a vida. Neste trabalho, mobiliza-se a no¢do de corpo-territdério como
chave para compreender que corpo, terra, ancestralidade, espiritualidade e comunidade
constituem dimensoes inseparaveis da existéncia. Trata-se de uma concepgao construida
no interior dos feminismos comunitarios de Abya Yala, especialmente a partir das
formulagdes de Lorena Cabnal (2010), para quem as violéncias coloniais, patriarcais e
capitalistas operam simultaneamente sobre os corpos das mulheres e os territorios que
elas habitam.

O corpo-territério ¢ compreendido, portanto, como experiéncia encarnada e
coletiva, além de ferramenta analitica que permite reconhecer como os processos de
colonialidade atravessam corpo, memoria, territorio € modos de vida. Como afirmado

na propria tese, o corpo ¢ o primeiro territorio (Alencar, 2026). Tal formulagdo
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possibilita compreender que as violéncias produzidas pela colonialidade nao incidem
apenas sobre espagos geograficos ou instituigdes politicas, mas sobre os proprios corpos
e suas possibilidades de existir, sentir e se vincular.

Essa perspectiva adquire especial importancia quando articulada ao nascimento.
Se o corpo ¢ o primeiro territdrio, o nascer constitui também uma primeira experiéncia
de inscricao territorial da vida. O nascimento ndo introduz apenas um novo individuo no
mundo, mas inscreve um corpo em uma rede de relagdes comunitérias, espirituais e
ancestrais que o antecedem. Como afirmam Braulina Baniwa, Joziléia Kaingang e
Giovana Manduldo (2023), “quando nascemos, ja fazemos parte de um coletivo”, sendo
o corpo-territorio constituido desde o nascimento pelas relagdes com a comunidade,
com as mais velhas, com os saberes e com a vida coletiva.

A compreensdo do nascimento como processo territorializado tensiona
diretamente o modelo moderno-colonial de atengdo ao parto. A institucionalizagdo do
nascimento desloca o parto de seus contextos comunitarios e reorganiza o cuidado a
partir de racionalidades biomédicas que frequentemente operam pela fragmentacao do
corpo, pela separagdo entre sujeito e territorio, pela violéncia de género e pela
desautorizacdo de saberes ancestrais. A colonialidade do saber, conforme discute
Ramon Grosfoguel (2016), manifesta-se nesse campo por meio da produgdo de
hierarquias que legitimam exclusivamente o conhecimento técnico-cientifico, relegando
os conhecimentos das parteiras tradicionais a posi¢des subalternizadas.

Essa desautorizacdo nao ocorre de forma neutra nem imediata. Na tese,
demonstramos, a partir de estudo documental, o processo sistematico de dois séculos de
subalterniza¢do das parteiras tradicionais pelo Estado brasileiro, desde os modos de
nomeacao até sua criminalizagdo e desautorizacgdo institucional (Alencar, 2026). Como
demonstra Maria Lugones (2008), a colonialidade de género reorganiza profundamente
as relagdes sociais por meio da racializacdo dos corpos e da imposi¢cao de modelos
coloniais de feminilidade, sexualidade e cuidado.

O corpo das mulheres torna-se, assim, espago privilegiado de intervengdo e
controle, especialmente no caso de mulheres negras, indigenas e periféricas. No
contexto do nascimento, essa dinamica se expressa na perda de autonomia sobre o
proprio corpo, na medicalizagdo excessiva dos processos reprodutivos € na imposi¢ao
de praticas frequentemente atravessadas por violéncia obstétrica.

As contribuigdes de Lélia Gonzalez (1988) ajudam a compreender como racismo

e sexismo operam conjuntamente na produgdo dessas violéncias. A experiéncia das
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mulheres racializadas no campo da saude revela que determinadas vidas seguem sendo
tratadas como menos dignas de escuta, cuidado e reconhecimento. O parto torna-se,
assim, espago de atualizagdo continua de hierarquias coloniais sobre os corpos
femininos.

A nogao de corpo-territorio permite aprofundar essa analise ao evidenciar que as
intervengdes sobre o corpo das mulheres no parto ultrapassam a dimensao individual.
Intervir sobre o corpo-territorio significa também intervir sobre memorias coletivas,
espiritualidades, formas comunitarias de cuidado e modos de producao da vida. O corpo
das mulheres que parem passa a ser objeto de praticas que operam simultaneamente
como controle e despossessao.

A perda de autonomia sobre o proprio corpo, a imposicdo de condutas e a
desconsideragdo de saberes e decisdes evidenciam um processo de disciplinamento que
nao pode ser dissociado das hierarquias de género e raga que estruturam a sociedade.
Mulheres negras e indigenas permanecem mais expostas a violéncia obstétrica e as
mortes maternas evitaveis (Diniz et al., 2015; Leal et al., 2017, Brasil, 2023), revelando
como a colonialidade continua organizando de maneira desigual as possibilidades de
cuidado e protecao da vida.

Na tese, argumenta-se que os corpos das mulheres indigenas e camponesas sao
atravessados simultaneamente pelas colonialidades do poder, do saber, do ser e de
género. Esse atravessamento revela que a violéncia colonial atua ndo apenas pela
captura dos corpos, mas também pela reorganizacao das formas de nascer, cuidar e
existir. O deslocamento do parto para fora dos territorios tradicionais interrompe
continuidades fundamentais para a produgdo da vida coletiva.

Interrompem-se ritos de fundamento, como o rezo dos avos para o0s
recém-nascidos e seus codigos de felicidade; interrompe-se a possibilidade de que o pai
ou outro cuidador corte o corddo umbilical; interrompe-se o tempo do mistério € o ritmo
singular do wuniverso mae-bebé. Interrompem-se, ainda, saberes tradicionais,
cosmologias e espiritualidades vinculadas ao nascimento e a chegada da vida ao mundo.

Nas cosmopercepgoes africanas apresentadas por Sobonfu Somé (2023) no livro
“Acolhendo o espirito: ensinamentos ancestrais africanos na celebragdo dos
recém-nascidos e da comunidade”, o nascimento corresponde a chegada de um espirito
a comunidade e a terra, e ndo apenas a chegada biologica de uma crianga. Para a autora,
toda gestacao ¢ precedida por uma dimensao espiritual e coletiva, exigindo preparacao,

escuta e ritual para acolher o ser que chega e seu propdsito no mundo.
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O nascimento constitui, assim, um acontecimento relacional que conecta corpo,
ancestralidade, territorio e comunidade. Tal perspectiva tensiona diretamente as
racionalidades modernas que fragmentam corpo e espirito, individuo e coletividade,
permitindo também compreender o nascer como experiéncia de inscri¢do cosmologica e
territorial da vida.

Nesse sentido, o nascimento pode ser compreendido como campo privilegiado
de disputa entre projetos distintos de vida. De um lado, um modelo moderno-colonial
que fragmenta e centraliza o cuidado em institui¢des, protocolos e racionalidades
biomédicas; de outro, praticas ancestrais sustentadas pelas parteiras tradicionais, que
reconhecem a inseparabilidade entre corpo, territério, espiritualidade, afeto e
comunidade.

Produz-se, entdo, uma separacdo entre corpo e territoério, rompe-se a dimensao
do mistério e da sacralidade do nascer, desautoriza-se a mulher em seu tempo de
abrir-se € o bebé em seu tempo de chegar. Essas rupturas incidem também sobre os
modos de conhecer, sentir ¢ conduzir o processo de parir e nascer, desarticulando
vinculos e desautorizando saberes milenarmente construidos nas comunidades.

O corpo que pare ¢ separado de seus referenciais de cuidado, enquanto o corpo
que nasce ¢ introduzido em um ambiente que frequentemente desconsidera suas
relacdes originarias de pertencimento. Essa dupla separacdo evidencia como as
colonialidades operam conjuntamente na reorganizagdo do nascimento.

O que esta em jogo nao ¢ apenas a forma de conduzir o parto, mas as proprias
condi¢cdes de continuidade de modos de vida historicamente ameacados pela
colonialidade. E a partir desse horizonte que se torna possivel compreender o desterro
do nascer como experiéncia inaugural de ruptura entre corpo e territorio, ruptura que
antecede a linguagem e se inscreve desde os primeiros gestos de entrada da vida no

mundo, como expressdo de uma logica mais ampla de expropriagdo e controle.

O desterro do nascer como primeiro trauma colonial

E no instante em que a vida chega ao mundo que se instauram as primeiras
mediacdes entre corpo e realidade social. Pensar o nascimento como primeiro trauma
colonial implica reconhecer que a colonialidade se inscreve desde o micropolitico, nos
modos como os corpos sdo recebidos, tocados, separados e introduzidos no mundo, até

o macropolitico, expresso nas politicas, instituicdes e relagdes econdmicas que
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organizam a vida.

A nog¢ao de trauma colonial, tal como elaborada neste trabalho, afasta-se de
compreensdes individualizantes e psicologizantes do trauma e aproxima-se de leituras
histéricas, coletivas e estruturais do sofrimento. Ignacio Martin-Baro (1990)
compreende o trauma psicossocial como efeito de estruturas permanentes de violéncia,
dominagdo e opressdo, sustentando que o sofrimento ndo reside apenas no individuo,
mas nas proprias relagdes sociais e condi¢des materiais de existéncia. O trauma, nesse
sentido, corresponde a permanéncia de contextos que produzem medo, silenciamento e
ruptura de vinculos e ndo apenas a experiéncia de um acontecimento extremo.

Essa compreensdo permite deslocar a discussdo do nascimento para além de uma
analise exclusivamente biomédica. O parto hospitalocéntrico, marcado pela
medicalizagdo, pela centralizacdo institucional e por protocolos e rotinas, pode ser
compreendido como parte de uma ldgica mais ampla de reorganizagao colonial da vida.
Nao se trata de negar a importancia da assisténcia hospitalar em situagdes necessarias,
mas de problematizar a transformacdo do nascimento em procedimento técnico
universalizado, frequentemente desvinculado dos territorios, das cosmologias e das
relagdes que sustentam o cuidado.

Frantz Fanon (2024) contribui para essa reflexdo ao demonstrar que a violéncia
colonial incide continuamente sobre o corpo e a subjetividade dos sujeitos racializados.
O colonialismo produz alienacdo, fragmentagdo e negagdo de reconhecimento,
instaurando uma experiéncia permanente de deslocamento. No contexto do nascimento,
essa logica manifesta-se quando o corpo que chega ao mundo ¢ separado de suas
referéncias originarias de pertencimento.

E nesse ponto que o desterro do nascer pode ser compreendido como experiéncia
inaugural de trauma colonial. O corpo que nasce ¢ submetido, desde seus primeiros
instantes, a uma logica de separacdo: separa-se da terra, dos saberes ancestrais, das
mulheres que tradicionalmente sustentavam o cuidado e das formas comunitarias de
acolhimento da vida. O nascimento deixa de ser um acontecimento inscrito no territorio
para tornar-se um evento administrado por instituigdes que operam segundo
racionalidades externas a comunidade e, ndo raro, violentas.

Grada Kilomba (2019) contribui para aprofundar essa compreensdo ao afirmar
que o trauma colonial se atualiza continuamente por meio do silenciamento, da
desautorizacdo e da repeti¢do cotidiana da violéncia colonial. O trauma nao permanece

restrito ao passado historico da colonizagdo, mas reaparece nas praticas, instituigdes e
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relagdes contemporaneas. No campo do nascimento, essa atualizacdo pode ser
observada na deslegitima¢do das parteiras tradicionais e das praticas ancestrais e na
imposi¢do de um modelo tnico de nascer que produz maiores riscos para maes e bebés
em contextos marcados por desigualdade racial, territorial e econdmica.

A violéncia obstétrica, nesse contexto, ndo pode ser compreendida apenas como
excesso ou falha individual de profissionais, mas como expressdo de uma estrutura que
organiza determinados corpos como menos dignos de escuta, autonomia e cuidado.
Mulheres negras, indigenas e periféricas vivenciam de forma mais intensa intervencoes
desnecessarias, negligéncia e praticas de controle (Brasil, 2023), evidenciando que o
nascimento também reproduz hierarquias raciais e de género historicamente
constituidas.

Nesse sentido, o primeiro trauma colonial ndo se refere apenas a violéncia
explicita, mas a instauragao de uma ruptura inaugural entre corpo e territdrio que expoe
o bindmio mae-bebé, especialmente de mulheres racializadas, a trés vezes mais chance
de morte ou violéncia. O bebé que nasce ja encontra um mundo organizado por
protocolos, distante da continuidade do cuidado e dos lagos comunitarios. O desterro do
nascer constitui, assim, uma experiéncia fundante de deslocamento ontoldgico que
antecede a propria elaboragdo consciente do sujeito.

Essa compreensdo permite reconhecer o nascimento como campo politico
central nas disputas contemporaneas em torno da vida. Ao mesmo tempo em que o parto
institucionalizado opera processos de captura e separagao, as praticas das parteiras
tradicionais sustentam outras possibilidades de relagdo entre corpo, territorio e cuidado.
Ao manterem vivos modos ancestrais de nascer, essas mulheres preservam técnicas,

memorias e formas de continuidade da vida que resistem a colonialidade.

Inicio: o nascimento como primeiro ato de demarcacio do territorio originario

Diante da expansdao de modelos de cuidado marcados pela medicalizacdo, pela
desterritorializagdo do nascimento e pela captura institucional dos processos da vida, as
parteiras tradicionais seguem sustentando praticas que afirmam outras possibilidades de
existéncia. Além de salvaguardarem saberes ancestrais, essas mulheres mantém vivos
modos de relagdo entre corpo, territorio, espiritualidade e comunidade que resistem a
logica moderno-colonial de fragmentacdo da vida. A atuagdo das parteiras constitui,

nesse sentido, uma pratica de reexisténcia (Alencar, 2026).
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Em um mundo marcado por guerras, crise climatica ¢ modos de produgdo
centrados na explorag@o e na morte, as parteiras seguem sustentando uma cosmopolitica
orientada para a vida. Partejar, nessas perspectivas, vai muito além de assistir ao parto.
E sustentar vinculos, proteger continuidades, afirmar cosmologias e garantir que a vida
possa chegar ao mundo sem ruptura completa com seus territorios de pertencimento.

E nesse horizonte que os movimentos de parteiras indigenas e tradicionais vém
afirmando que a parteria ndo pode ser reduzida a uma pratica complementar ou
folclérica dentro dos sistemas biomédicos. As formulacdes politicas construidas pela
Alianza Continental de Parteras Tradicionales e Indigenas de las Américas e pela Rede
Nacional de Parteiras Tradicionais e Povos Origindrios do Brasil reivindicam o
reconhecimento da parteria como sistema autonomo de saude, profundamente vinculado
aos territorios, as espiritualidades e aos modos proprios de produzir cuidado.

Temos afirmado que a parteria tradicional constitui um determinante
fundamental da satde indigena e da sociobiodiversidade. Ao reivindicarmos justiga
epist€émica, autodeterminagdo e protecdo dos saberes ancestrais, denunciamos que a
colonialidade continua operando por meio da criminalizagdo das parteiras, da
apropriacao institucional de seus conhecimentos e da imposi¢ado de modelos
assimilacionistas de “interculturalidade”, nos quais os saberes origindrios permanecem
subordinados a racionalidade biomédica.

Nesse contexto, defender o direito de nascer no territério significa afirmar o
direito dos povos de manterem suas proprias formas de relagdo com a vida, com o
cuidado e com a continuidade coletiva. Se a demarcacdo territorial ndo constitui apenas
um ato juridico, mas também espiritual, cosmologico e comunitério, o nascimento pode
ser compreendido como um dos primeiros gestos dessa demarcagdo. E no nascer que
um corpo passa a integrar uma rede de relagdes, memorias e pertencimentos que o
antecedem e o sustentam.

O desterro do nascer ndo produz apenas deslocamento espacial. Ele interrompe
continuidades fundamentais entre corpo, territério e ancestralidade, rompendo a
possibilidade de que a chegada da vida aconteca em vinculo com suas referéncias
originarias de cuidado, espiritualidade e pertencimento. Sustentar modos territoriais de
nascer constitui, assim, uma forma de defesa da memoria, da coletividade e da
continuidade dos povos.

As parteiras tradicionais permanecem como guardias desses vinculos. Em seus

corpos, maos, rezas, cantos e praticas persistem conhecimentos que atravessaram
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séculos de colonialidade sem desaparecer. Saberes que seguem afirmando que a vida
ndo chega sozinha ao mundo e que nascer continua sendo, apesar de tudo, uma
possibilidade de reencontro entre corpo, comunidade e terra. Nascer com o rosto voltado
para a terra precisa voltar a constituir um gesto inaugural de reconhecimento e
vinculagao.

Defender o direito de nascer no territério ultrapassa a discussdo sobre local de
parto ou acesso aos servicos de saude, atingindo também uma pratica de defesa
territorial e de reafirmacdo da continuidade dos povos. Antes mesmo da linguagem, o
corpo que nasce ja participa da memoria da terra a qual pertence, afirmando-se como

parte viva e pulsante dessa totalidade.

Referéncias

ALENCAR, Alana Braga. Do ventre ao territorio: parteiras tradicionais entre cuidados
comunitarios, redes de bem-viver e resisténcia a colonialidade. 2026. Tese (Doutorado
em Psicologia) Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia, Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, Natal, 2026.

BANIWA, Braulina; KAINGANG, Joziléia; MANDULAO, Giovana. Mulheres
indigenas e corpo-territério. 2023.

BRASIL. Ministério da Satude. Pesquisa Nascer no Brasil Il: inquérito nacional sobre
aborto, parto e nascimento (dados preliminares). Rio de Janeiro: Fiocruz/Ministério da
Saude, 2021-2023.

CABNAL, Lorena. Acercamiento a la construccion de la propuesta de pensamiento
epistémico de las mujeres indigenas feministas comunitarias de Abya Yala. 2010.

COLLINS, Patricia Hill. Pensamento feminista negro. Sao Paulo: Boitempo, 2019.
FARIA, Lina; SAYD, Jane Dutra. As diretrizes para o parto normal no Brasil: a
medicalizagdao do nascimento e o discurso da humanizacao. Physis: Revista de Saude

Coletiva, Rio de Janeiro, v. 23, n. 2, p. 527-542, 2013.

GONZALEZ, Lélia. Por um feminismo afro-latino-americano: ensaios, intervengoes e
didlogos. Rio de Janeiro: Zahar, 2020.

GROSFOGUEL, Ramoén. A estrutura do conhecimento nas universidades
ocidentalizadas: racismo/sexismo epistémico e os quatro genocidios/epistemicidios do

longo século XVI. Revista Sociedade e Estado, v. 31,n. 1, p. 25-49, 2016.

HARAWAY, Donna. Saberes localizados: a questao da ciéncia para o feminismo € o
privilégio da perspectiva parcial. Cadernos Pagu, Campinas, n. 5, p. 7-41, 1995.

revista parentada, Fortaleza/GE, v. 1, n. 1, 2026.




104

ILLICH, Ivan. 4 expropriagdo da saude: némesis da medicina. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 1975.

LANDER, Edgardo (org.). 4 colonialidade do saber: eurocentrismo e ciéncias sociais:
perspectivas latino-americanas.Buenos Aires: CLACSO, 2005.

LUGONES, Maria. Colonialidade e género. In: HOLLANDA, Heloisa Buarque de
(org.). Pensamento feminista hoje: perspectivas decoloniais. Rio de Janeiro: Bazar do
Tempo, 2020.

MALDONADO-TORRES, Nelson. Sobre a colonialidade do ser: contribui¢des para o
desenvolvimento de um conceito.Rio de Janeiro: Via Verita, 2022.

MBEMBE, Achille. Necropolitica biopoder, soberania, estado de exceg¢do, politica da
morte. Sdo Paulo: n-1 edigdes, 2018.

QUIJANO, Anibal. Colonialidade do poder, eurocentrismo e América Latina. In:
LANDER, Edgardo (org.). 4 colonialidade do saber: eurocentrismo e ciéncias sociais:
perspectivas latino-americanas. Buenos Aires: CLACSO, 2005. p. 117-142.

SOME, Sobonfu. Acolhendo o espirito: ensinamentos ancestrais africanos na
celebragdo dos recéem-nascidos e da comunidade. Petropolis: Vozes, 2023.

revista parentada, Fortaleza/CE, v. 1, n. 1, 2026.




105

Quilombo que cria, festeja e educa: por uma educacao quilombola

asseguradora de direitos

Amanda Barbosa Veiga dos Santos
Orientador: Me. José Claudionor dos Santos Pinto
Coorientadora: Daiane Santos das Neves

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21136294

Dedico este texto as comunidades
quilombolas do Bau e do Corrego do
Narciso, bem como a todos aqueles que
fazem o direito acontecer na prdtica.

Introducio

A Educagdo Escolar Quilombola ¢ compreendida como uma modalidade da
Educacdo Bésica que se desenvolve em unidades educacionais inscritas em suas terras e
culturas. Fla abrange instituicdes de ensino que atendem estudantes oriundos de
territorios quilombolas, independentemente de estarem localizadas em areas rurais ou
urbanas. O publico-alvo ndo se limita apenas aos moradores das comunidades, mas se
estende a todos que compartilham a trajetoria historica e os lacos de pertencimento
étnico-racial desses grupos.

A Resolucio CNE/CEB n° 8, de 20 de novembro de 2012 estabelece as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educa¢do Escolar Quilombola (DCNEEQ), na
Educacdo Bésica. Esse documento ¢ um marco na educagao brasileira, pois reconhece a
escola quilombola como um espago de resisténcia e de preservagdo cultural,
fundamentado no direito a identidade étnico-racial e na territorialidade.

A Educaciao Escolar Quilombola é definida como uma modalidade de ensino
que permeia todas as etapas da Educacdo Basica. Segundo a Resolucdo, ela deve ser
organizada de modo a respeitar a memoria coletiva e as praticas socioculturais das
comunidades. Os principais pilares estabelecidos pela norma incluem: Territorialidade:
O territdrio ¢ compreendido como o espago fisico e simbdlico necessario a reprodugao

fisica, social e cultural do grupo; Ancestralidade: Valorizacdo dos conhecimentos
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tradicionais e da historia oral; Identidade Etnico-Racial: O fortalecimento da
consciéncia de pertencimento ao grupo quilombola.

O curriculo nas escolas quilombolas ndo deve ser uma mera reprodu¢do do
ensino urbano ou eurocéntrico. A norma determina que o projeto politico-pedagogico
(PPP) deve ser construido com a participacao direta da comunidade. As diretrizes
orientam que os contetidos incluam a histéria da Africa e dos africanos, a luta dos
negros no Brasil e a importancia dos quilombos na formacdo da sociedade nacional.
Além disso, a organizagdo do tempo escolar deve ser flexivel, adequando-se aos
calendarios agricolas e as festividades tradicionais da comunidade (Brasil, 2012).

A Resolugdo enfatiza que os professores que atuam nessa modalidade devem
receber formacao especifica que contemple a diversidade étnico-racial. A gestdo escolar
deve ser democratica, garantindo que as liderancas das comunidades participem das

decisdes e do acompanhamento das politicas educacionais locais. De acordo com

Fernandes (2025, p. 12):

A conquista das modalidades especificas reafirma o papel da escola como
espago de resisténcia, emancipagdo e transformagdo social. Reconhecer e
promover politicas especificas e programas que atendam as especificidades
indigenas e quilombolas ndo sdo apenas obrigagdes do Estado, mas também
compromisso ético e politico de toda a sociedade brasileira, que deve
valorizar e apoiar a diversidade que compde o pais. Somente assim sera
possivel construir sistemas educacionais verdadeiramente equitativos, que
contribuam para a justica social e para a dignidade desses povos.

A implementacdo das DCNEEQ representa um passo essencial para a reparacao
historica e para o combate ao racismo estrutural no sistema de ensino. Ao garantir que a
educagdo respeite o modo de vida quilombola, o Estado brasileiro assegura o
cumprimento da Constituicdo Federal e promove a justica social por meio do

conhecimento e da valorizacao da diversidade.

Quilombo que cria

E nessa busca de criar e recriar metodologias que abranjam aspectos que
atendam as especificidades do viver quilombola, vemos diversas iniciativas nos
quilombos para efetivar o modo de criar. Neste texto, apresentaremos, de forma breve, a
iniciativa “Sala de Leitura e Resgate Cultural Sementes de Jacinta da Comunidade

Quilombola Bat”. A Comunidade Quilombola Bat, localizada no municipio de
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Araguai, no Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais, Brasil, ¢ um simbolo de resisténcia
cultural, educacional e de luta pela terra, na regido.

Para apresentarmos a “Sala de Leitura e Resgate Cultural Sementes de Jacinta da
Comunidade Quilombola Bau” utilizaremos a entrevista realizada com uma das
liderangas dessa comunidade — Daiane Santos das Neves (Daiane Bau), em 2022, que

estd presente no livro “Escrevivéncias da pesquisadora negra e das Mulheres

\

Quilombolas associadas a Comissdo das Comunidades Quilombolas do Vale do
Jequitinhonha — COQUIVALE: — e o acesso aos direitos educacionais”, Santos (2025).
A entrevista sera utilizada como base em didlogo com os ensinamentos de Antdnio
Bispo dos Santos, afropindordmico do Quilombo Saco-Curtume, em Sao Jodo do Piaui,
Piaui, Brasil. Conhecido como Négo Bispo, propds uma ruptura radical com as
categorias euro-cristds e monoteistas de pensamento. Para Négo Bispo, a compreensao
de quilombo ultrapassa a de um evento histérico de resisténcia para uma matriz
civilizatéria viva, baseada na circularidade, na oralidade e na relagdo organica com a
natureza.

A “Sala de Leitura e Resgate Cultural Sementes de Jacinta da Comunidade
Quilombola Bau”, foi fundada em 19 de abril de 2020 como um projeto piloto. A
Salinha nasceu para combater a exclusdo educacional e a evasdo escolar de jovens
quilombolas, durante a pandemia, integrando o ensino tradicional aos saberes ancestrais.

Daiane Bau esclarece a forma de funcionamento da salinha (Santos, 2025, p. 147-148):

(...) Bom, aqui a gente trabalha muito sobre a questdo do territorio,
principalmente agora, ¢, a gente pensa muito no contexto geral, mas trazendo
muito mais pra dentro do quilombo Bau. A gente faz levantamento das
plantas, catalogacdo das plantas, é, as oficinas giram em torno da natureza
daqui, que a gente entende que se a gente mora aqui ¢ daqui que tem que tirar
o sustento da nossa e das proximas geracgdes, o cuidado ¢ muito grande sobre
isso. E, mas eu acho que a parte cultural é o ponto mais forte, assim. E,
porque, primeiro que a gente ndo pode deixar morrer, eu acho que quilombo
ndo é quilombo sem cultura. E, e quem sio os detentores dessa cultura sdo os
nossos mais velhos. E, e ai a gente aprende muito isso, todas as cantigas,
algumas palavras que a gente ainda tem no nosso dialeto originario, ¢, se
vocé for na salinha voc€ vai ver que os livros todos sdo de autores negros, sdo
contando histérias pela nossa perspectiva, entendendo que nas escolas
tradicionais a histéria ndo é contada por nos, ¢, a historia ¢ contada para nos
pelo olhar de outros, de outras pessoas, colocando a gente sempre enquanto
vitimas e escravos e pessoas que nio tem que ter futuro porque nao tiveram
passado. A gente resgata aqui justamente esse passado. Tem uma frase,
inclusive, que td desenhada 14 na parede, que ¢ "Um rio, quando ndo sabe
onde ele nasce, cle seca e morre". Entdo a gente precisa aprender todo esse
passado, né? Quem foram nosso povo antes dessa escraviza, dessa
escraviddo? Onde foi que a gente nasceu? A gente buscou isso, a gente sabe
hoje de que regido da Africa a gente é...
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Nessa fala de Daiane Bau, enfatizam-se os trés eixos fundamentais da Salinha,

sendo eles: o primeiro — a iniciativa promove o refor¢o escolar, aliado a resisténcia
cultural, em que os mais velhos atuam como mestres de tradi¢des, que vao do manejo da
terra ao dialeto. Segundo — o projeto foca na criagdo de uma biblioteca comunitaria
afrocentrada e autossustentavel. E o terceiro — a participagdo ativa da comunidade,
garantindo a preservagao do territorio sagrado e a continuidade do legado cultural para

as futuras geracdes.

Figura 1: Alfabeto da Comunidade Quilombola Bai- Aracuai-MG

Fonte: Santos, 2025.

A comunidade desenvolveu seu proprio alfabeto, levando em consideracao
aspectos territoriais, €tnicos e socioambientais. Essa iniciativa refor¢ca um aprendizado
enraizado no modo de vida local, conectando o vocabulario, desde a alfabetizacao, ao
autoconhecimento e a valorizagdo das préticas tradicionais. E interessante notar que o
alfabeto ¢ composto por imagens de criancas negras, associando cada letra a uma
palavra e a sua representacio visual. Termos como A de Africa, C de Catingueiro, O de
Organizagao, P de Pilao, Q de Quilombo e R de Roga enfatizam que o aprendizado pode
florescer a partir da propria relagdo com o ambiente. A tematica da "criagao" no
quilombo ndo se refere a producdo industrial ou académica, mas a transmissdo de
saberes que garantem a continuidade das vidas. (Santos; Kohan; Pereira Junior, 2025, p.
9).

A Comunidade Quilombola Bat, ao cultivar a propria pedagogia da transmissao

e da criagdo do saber, comunga com o pensamento de Négo Bispo. Négo Bispo expde
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que, diferente da educagdo formal, que ¢ um processo de "mercantilizagao das vidas" e
" " 1 ~ b ~ .
adestramento", a criagdo quilombola fundamenta-se na relacdo mestre-aprendiz e na

utilidade vital do conhecimento.

Festejar e educar

A comunidade Quilombola Bai tem o Batuque e o Maculelé que sao
manifestagdes afro-brasileiras, as quais representam a resisténcia por meio da luta, da
danga e do canto. Négo Bispo (2023) reforca a necessidade de praticas contracoloniais
que mesclam a luta, a poesia e a festa. Daiane Bat conta, em seu depoimento, sobre o

intercAmbio com os povos Bau do Serro:

[...] ficamos uma semana, trocamos experiéncias, eles deram algumas
oficinas, a gente levou um pouco daqui, do que a gente entendia, pra 14, &,
eles ensinaram pra gente o Maculelé e a gente ensinou pra eles o nosso
batuque aqui. E, sentamos depois para analisar as diferencas, o que foi
perdido nessa trajetoria, né? O que ficou 14, o que foi trazido pra ca, que eles
também perderam um pouco. Hoje a gente mantém esse didlogo, mas ndo
conseguimos tanto ir um para outro mais, porque tem os desafios que ndo
depende da gente, os quilombos ndo tém como manter isso, a gente depende
de municipio, depende de transporte ¢ a gente ndo ta conseguindo transporte
nem para levar as coisas da feira do povo daqui para Araguai, imagina para
levar a gente para Diamantina (Santos, 2025, p. 149).

Quando os municipios, estados e federacdo ndo colaboram para o espago de
intercaAmbios, formacdes e festejos das populagdes quilombolas, estdo, de certa forma,
perpetuando praticas de apagamento da cultura quilombola. Apesar disso, Négo Bispo
nao defende a palavra cultura, ele propde o “saber organico”. Neste texto, optamos por
refletir que a cultura quilombola ¢ um sistema complexo de manutencdo da
ancestralidade de cada povo-territorio, ¢ nela que o saber organico, defendido por Négo
Bispo, tecera a manutencao da vida local. A histéria do Tio Norberto, que Négo Bispo
cita em varios videos, escritas e entrevistas, ilustra essa "relagdo organica": o saber ¢ a
propria vida do mestre que continua habitando o aprendiz. Daiane Bal utilizou esse
mesmo entendimento, dando o nome de cultura quilombola.

Outro fato que chamou a atencdo nas falas de Daiane Bau ¢ que, em seu
discurso, ela utiliza muitas perguntas ao relatar algum fato, dado esse que Négo Bispo
denomina como a relevancia da pergunta para contracolonizar o sistema educacional

tradicional que valoriza mais as respostas do que a criagdo do pensamento, algo que
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ocorre a partir do questionamento, que ativa a memoria € o raciocinio, ao contrario da
resposta pronta advinda do sistema educacional colonial.

A escola, a “Sala de Leitura e Resgate Cultural Sementes de Jacinta da
Comunidade Quilombola Bau” e a educacdo como um todo sdo usadas pela
Comunidade Quilombola Bat como instrumento de defesa contra as praticas de

violéncias.

[...] Manu tem 8, Manu tem 8 anos. E ai eu pensei que eu ndo queria que ela
estudasse com outra pessoa, eu queria que ela estudasse comigo, porque eu
ndo queria que ela passasse a mesma coisa que eu. E eu pensei, "Vou me
formar, vou dar aula 1a no quilombo e vou preparar eles para quando eles
sairem de 1, para eles ndio passarem as mesmas coisas". E, eu acho que nio
foi uma escolha, assim, porque eu gostava de Pedagogia, porque nunca foi.
Foi a escolha porque eu queria isso, eu ndo queria que Manu chegasse na sala
de aula e escutasse ou apanhasse ou passasse qualquer coisa dessas que eu
tinha passado. Acho que foi muito, ndo sei...Assim, hoje eu ja fico assim com
ela porque ela ja passou demais da conta, mas eu ensinei ela a ser assim,
sabe? Ser pra frente, faladeira mesmo, porque eu era muito calada, acontecia
as coisas e eu ndo tinha coragem de contar pra ninguém, e eu ensinei ela a ser
da forma que ela é hoje, mas as vezes ela passa um pouco do limite (Santos,
2025, p. 159).

Négo Bispo reforca que o uso da escrita ou da universidade é comparado ao
manejo de um facdo. Sao ferramentas coloniais que devem ser compreendidas para que
o povo quilombola possa se defender, transformando a "arma do inimigo" em um
escudo de protecao (Santos; Kohan; Pereira Junior, 2025, p. 9). A Comunidade
Quilombola Bat tem mostrado as iniquidades contra seu povo, o proprio
descumprimento das leis ou a dificuldade que os 6rgdos municipais enfrentam para o
cumprimento da Resolugdo CNE/CEB n° 8, de 20 de novembro de 2012 e as formas de
parcerias que a Comunidade vem buscando para manutencao dos seus modos de criar,

festejar e educar.

Conclusio: por uma educag¢ao quilombola asseguradora de direitos

A Resolugdo CNE/CEB n° 8, de 20 de novembro de 2012, completando quase
quatorze anos de existéncia, ndo tem sido garantida pelos municipios. Inclusive, faz-se
necessario um diagnostico das principais causas para que a politica ndo esteja sendo
assegurada pelos municipios, estados e federacao. Apos o diagndstico, ¢ fundamental

que haja investimentos para a garantia de sua implementa¢do, ouvindo as populacdes
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quilombolas, como pode ser aperfeicoada a politica, a fim de contribuir com bases
materiais para manutencao do criar quilombola e do modo de ser quilombola.

O criar quilombola mostra-se como estratégia contra as praticas aniquiladoras
das epistemologias das populagdes quilombolas. Nesse espago entre aprender, ensinar e
produzir juntos, combate-se a cultura do individualismo, reforcando um fazer coletivo,
em que todos os membros sdo beneficiados, pois havera o compartilhamento e a
preservacdo do conhecimento. A continuidade do quilombo faz-se por meio dessa
constante relacao entre os seus membros, a circularidade de saberes e seus territorios.

Os incentivos para disseminagdo dos saberes quilombolas devem ser pautados
de forma a garantir o fortalecimento intelectual, bem como a reparagdo local. O
apagamento massivo e a expropriagdo constante dos saberes quilombolas, sem o devido
reconhecimento € a remuneracdo necessaria causam danos nocivos, tornando-se
verdadeiros gatilhos de memorias da servidao das populagdes afro-brasileiras e
originarias. A titulagdo dos territérios quilombolas tem sido apontada como um
importante mecanismo que resguarda a continuidade. Titulagdo J4! Em defesa do modo

de criar quilombola.
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Introducio as caminhadas

Ao longo da vida, fui atravessado por expectativas sociais de masculinidades nas
quais muitas vezes ndo me reconheci. Essas imposi¢des, que em outros momentos me
produziram frustragdo e deslocamento, passaram a revelar também algo maior: a forma
como determinados modelos de masculinidade, forjados historicamente em estruturas
de poder, atravessam e adoecem muitos homens ao restringirem o acesso as proprias
sensibilidades e subjetividades.

A masculinidade nas periferias brasileiras ndo se constitui a partir de principios
isolados de género, mas emerge num campo profundamente atravessado pela
colonialidade do poder e do saber, que organiza, hierarquiza e territorializa experiéncias
e corpos de maneira desigual (Quijano, 2000). Em contextos de exclusdo estrutural e
violéncia racializada, homens negros vivenciam uma tensdo constante entre expectativas
sociais de “forca” e as marcas historicas de desvalorizagdo, precariedade e
vulnerabilidade. Essas experiéncias ndo sao manifestagdes individuais de fraqueza ou
falha moral, mas sim efeitos de estruturas sociais que reconfiguram subjetividades por
meio de relagdes de poder e invisibilizagdo epistemoldgica.

A perspectiva decolonial convida a deslocar o centro do conhecimento das
tradigdes eurocéntricas para as experiéncias encarnadas nos territorios periféricos,
reconhecendo que vozes e praticas subalternizadas carregam saberes legitimos capazes
de desafiar e ressignificar categorias taxativas. Segundo Fanon (2010), o corpo negro
ndo ¢ apenas um objeto de representacdo, mas um locus de consciéncia historica e
experiéncia vivida, cujas marcas carregam os efeitos de um passado colonial ainda
operante no presente. Para Gonzalez (2020), “o saber produzido a partir da matriz

eurocéntrica tende a relegar a marginalidade outros modos de conhecer, especialmente
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aqueles que emergem das experiéncias negras e subalternizadas”, evidenciando a
necessidade de afirmar epistemologias que se originem da experiéncia periférica.

A colonialidade do saber e do poder, portanto, ndo apenas molda as
representacdes sociais dos corpos periféricos, mas influencia diretamente as formas
como as masculinidades sao imaginadas e vividas. A ideia de “for¢a” enquanto atributo
de masculinidade hegemodnico — centrada em dominagdo, conten¢do emocional e
negligéncia afetiva — encontra eco em contextos onde a violéncia estrutural e a
auséncia de redes de cuidado naturalizam padrdes de comportamento que se tornam
tanto estratégias de sobrevivéncia quanto reproducdes de opressao. No entanto, quando
compreendemos a masculinidade a partir de uma logica decolonial, torna-se possivel
deslocar a nogdo de forca para uma dimensao que articula responsabilidade, cuidado e
sensibilidade critica. Como aponta Antonio Bispo dos Santos, o0s povos
contra-colonizadores ndo apenas resistem ao sistema colonial, mas sustentam e recriam
modos proprios de existir e se relacionar com o mundo. Nessa perspectiva, pensar
masculinidades a partir de uma ética decolonial implica reconhecer formas de forca que
se expressam no cuidado, na coletividade e na preservacao da vida.

Hooks (2004) propde que a verdadeira transformacdo das masculinidades
envolve o reconhecimento de que a for¢ca ndo deve ser sinonimo de dominac¢io, mas sim
vinculada a capacidade de amar, cuidar e responsabilizar-se pelo proprio sofrimento e
pelo sofrimento alheio. Essa leitura altera radicalmente a forma como se entende
masculinidade nas periferias: ndo como uma adaptagdo acritica as normas patriarcais,
mas como um campo de disputa e reinvencdo em contextos de desigualdade. A
periferia, entdo, surge ndo apenas como espago de caréncias estruturais, mas também
como lugar de invengdo de praticas éticas e criativas de existéncia.

No Brasil, a experiéncia periférica negra ¢ produzida por processos
interseccionais de opressao racial, econdmica e espacial que nao podem ser analisados
isoladamente. Costa Lima (1998) ressalta que a violéncia racializada configura modos
especificos de socializagdo, que atravessam os cotidianos de bairros marginalizados.
Assim, a masculinidade periférica negra ndo pode ser entendida sem considerar a
historia colonial, a precariedade material e as formas de resisténcia que emergem dessas
condi¢des, favorecendo a producdo de subjetividade. A partir dessa perspectiva, o corpo
ndo ¢ apenas um suporte bioldgico, mas um campo de memoria, disputa e criacao de

sentido — um local de escrevivéncia, para além da mera representacao social.
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Ao trazer a periferia para o centro da analise, este ensaio propde uma articulagao
entre teoria e experiéncia, evitando a armadilha de um discurso puramente abstrato. A
relacdo entre o “eu” e o “outro” deve ser pensada como uma Poética da Relagdo, na qual
a diferenca nao ¢ um trago a ser assimilado ou dissolvido, mas uma poténcia que produz
sentido no encontro ¢ na coexisténcia (Glissant, 1997). Aplicada aos estudos sobre
masculinidade, essa perspectiva nos convida a afirmar que diferentes maneiras de
ocupar posi¢des de afirmagdo de masculinidade — especialmente aquelas que emergem
em contextos periféricos — nao sdo anomalias, mas expressoes legitimas de modos de
existéncia que desafiam modelos hegemonicos. Essa compreensao esta em consonancia
com pesquisas latino-americanas recentes que destacam a historicidade e pluralidade
das masculinidades, mostrando como elas se articulam em relagdes especificas de raca,
classe e poder, para além de uma logica unica de dominagao (Vigoya, 2018).

Assim, este ensaio busca deslocar as categorias normativas usuais que definem
masculino e forte, reivindicando uma visdo que articule forga e sensibilidade,
responsabilidade afetiva e critica histérica. A escrita aqui se propde como gesto ético e
politico, que alia sagacidade analitica e atengdo humana as dores e poténcias daqueles
corpos atravessados pela colonialidade. Ao reconhecer a experiéncia periférica como
forma de conhecimento, queremos ndo apenas descrever realidades dolorosas, mas
também visualizar possibilidades emancipatorias, nos intersticios entre resisténcia,
cuidado e autotransformagao.

Portanto, é necessario entender a masculinidade ndo como um constructo monolitico
tornado universal por discursos hegemonicos, mas como um campo de tensdo em que
diferentes historias de violéncia, resisténcia e inventividade se encontram ¢ se definem
mutuamente. Este ensaio se situa, assim, na confluéncia entre critica tedrica e
experiéncia encarnada, propondo um deslocamento epistemoldgico que legitime saberes
periféricos e interroge as formas como a colonialidade continua a moldar os modos de

existir e sentir dos homens negros na periferia brasileira.

Decolonialidade e masculinidades

A compreensdo da masculinidade negra nas periferias brasileiras exige deslocar
o olhar para a colonialidade do poder e do saber, conceito central para entender como
estruturas historicas e epistemologicas moldam experiéncias de género e corpo.

Segundo Quijano (2005), “a colonialidade do poder ndo se limita & dominagao politica e
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econdmica, mas permeia as formas de producdo de conhecimento, classificando,
hierarquizando e controlando os corpos e identidades”. Dessa forma, o que muitas vezes
¢ interpretado como “fraqueza” ou “falha moral” nos homens negros ¢, na verdade, uma
consequéncia direta das relagdes estruturais de subalternidade e racismo sistémico que
atravessam a sociedade brasileira.

O corpo negro ¢ simultaneamente locus de opressdo e de consciéncia histdrica:
marcado pelo colonialismo, ele carrega experiéncias que vao além da percepcao
individual, sendo continuamente reconfigurado por processos sociais € simbolicos que
naturalizam a exclusdo e a precariedade. Assim, a masculinidade periférica negra nao
pode ser compreendida apenas como um constructo individual; ela ¢ atravessada por
forcas historicas, politicas e culturais que impdem limites ¢ moldam comportamentos.
Nesse sentido, Fanon (2010) sugere que o corpo negro nao ¢ apenas um receptaculo da
opressdo, mas também um agente de resisténcia simbolica. As experiéncias de dor,
estigmatizacdo e marginalizagdo produzem uma consciéncia critica que pode orientar
praticas de cuidado, solidariedade e reconstrugdo identitaria. Assim, a masculinidade
periférica negra se configura como uma tensdo dinamica entre vulnerabilidade e
afirmagdo, entre o peso historico da subordinacdo e a capacidade de criar formas
proprias de existir no mundo.

A construg¢do do género, por sua vez, ndo ¢ homogénea nem universal. De fato,
Oyeéronké Oyewumi (1997, p. 44) alerta que o conceito de género é um artefato social
fortemente eurocéntrico, o que implica cautela ao aplica-lo a contextos africanos ou
afrodescendentes, onde as relagdes de poder e identidade se organizam de maneira
distinta. Nesse sentido, quando aplicado a realidade periférica brasileira, esse
deslocamento tedrico permite perceber que os modos socialmente legitimados de habitar
as masculinidades e feminilidades nao sdo neutros; pelo contrario, emergem de uma
historia colonial que impde hierarquias raciais, sociais e epistemologicas.

Sueli Carneiro (2000) argumenta que os saberes produzidos nos corpos negros e
periféricos sdo frequentemente relegados a marginalidade, invisibilizados por um
sistema de conhecimento que privilegia perspectivas brancas e urbanas. Paralelamente,
Achille Mbembe (1998) discute como a necropolitica contemporanea define quem pode
viver ou morrer socialmente, reforcando que homens negros em territdrios periféricos
carregam sobre si a marca de uma exposi¢do estrutural a violéncia, que influencia

diretamente a forma como a masculinidade ¢ experimentada e percebida.
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Dessa forma, a masculinidade periférica negra nao pode ser reduzida a
esteredtipos simplistas de forga ou agressividade. Pelo contrario, ela deve ser analisada
como campo de tensdo entre opressdo historica e estratégias de resisténcia, onde os
homens constroem sentidos préprios de cuidado, responsabilidade e afetividade, mesmo

em contextos de extrema precariedade.

Masculinidades quebradas e suas quebradas

A experiéncia da masculinidade negra nas periferias brasileiras ¢ atravessada por
violéncia estrutural, racismo e precariedade social, mas também por estratégias de
resisténcia e producdo de sentido. Como observa Costa Lima (1998, p. 45), a violéncia
racializada nao ¢ um fenomeno individual, mas sim um componente estruturante que
molda os modos de viver e a producdo da subjetividade desta masculinidade em
contextos periféricos. A masculinidade, portanto, ndo ¢ neutra nem universal; ela se
constroi em didlogo com experiéncias historicas, culturais, territoriais e subjetivas.

Autores contemporaneos e periféricos ampliam essa compreensao ao trazer a
voz direta das periferias. Para Sérgio Vaz (2010), a poesia periférica revela uma
masculinidade em constante negociagdo: homens que aprendem a ser fortes para
sobreviver, mas que também constroem modos de cuidado e afeto nos pequenos gestos
do cotidiano. De forma semelhante, Conceig¢ao Evaristo (2018) nos lembra que escrever
a propria vivéncia ¢ uma forma de resisténcia e afirmacao do sujeito, onde a experiéncia
do corpo negro se torna um vetor de conhecimento e de ética para si e para a
comunidade.

A literatura também funciona como ferramenta critica para entender a
masculinidade na periferia. Em Cidade de Deus, Paulo Lins (1997) apresenta homens
jovens que sdo constantemente desafiados a reproduzir a violéncia como forma de
afirmacdo da masculinidade, ao mesmo tempo em que a narrativa revela pequenas
formas de cuidado, amizade e solidariedade que escapam ao olhar hegemonico. De
modo anéalogo, Carolina Maria de Jesus (1960), em Quarto de Despejo, descreve vidas
periféricas atravessadas por fome, medo e resisténcia, mostrando como as condi¢des
sociais moldam o corpo e a identidade masculina, mas sem apagar sua humanidade.

A memoria historica também ¢ um elemento crucial. Beatriz Nascimento (1985)

ressalta que compreender o passado negro no Brasil ¢ fundamental para perceber como
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homens e mulheres periféricos constroem estratégias de sobrevivéncia, solidariedade e
afirmagdo identitaria frente a um sistema que historicamente os marginaliza. A
masculinidade periférica negra, portanto, deve ser lida como campo de tensdo entre
vulnerabilidade e resisténcia, entre imposicoes externas e experiéncias de autonomia,
cuidado e criatividade.

Finalmente, a critica decolonial indica que masculinidade ndo ¢ apenas questao
individual ou comportamental, mas também politica e social. Gonzalez (2020) reforca
que saberes afro-brasileiros, construidos nas margens da sociedade, oferecem
instrumentos epistemologicos para compreender e transformar a experiéncia masculina,

valorizando praticas de cuidado, mesmo em contextos de precariedade.

Escritas vividas de corpos subalternos

O reconhecimento da epistemologia periférica ¢ um passo fundamental para
compreender masculinidades negras e os modos de vida das periferias brasileiras.
Gonzalez (2020, p. 45) afirma que os saberes produzidos a partir das experiéncias
afro-brasileiras sdo frequentemente marginalizados pelo sistema académico e cultural
hegemonico, que privilegia perspectivas eurocéntricas. Nesse sentido, a epistemologia
moderna, apesar de oferecer ferramentas teodricas, muitas vezes ignora ou desconsidera
as formas de conhecimento situadas e coletivas das periferias, reproduzindo hierarquias
epistemologicas que naturalizam a exclusdo. Reconhecer essas epistemologias
subalternas ¢, portanto, um ato politico e de resisténcia, que valoriza experiéncias
historicamente silenciadas e legitima formas de conhecimento emergentes da vivéncia e
do territorio, abrindo espaco para didlogos que questionam a universalidade e
supremacia do saber hegemonico.

A escrita ¢ a memoria desempenham papel central nesse processo. Para
Concei¢dao Evaristo (2018), permite que corpos subalternizados, sobretudo negros e
periféricos, construam narrativas que dialogam com a histéria, a identidade e a
resisténcia, constituindo nao apenas instrumentos para compreender o mundo de forma
propria, mas também praticas de elaboracao sensivel da experiéncia, capazes de ampliar
as possibilidades de existéncia e relacdo para sujeitos historicamente atravessados pelo
silenciamento de suas subjetividades. Além disso, ao registrar memorias e vivéncias
periféricas, a escrita atua como mecanismo de preservacao histérica, resisténcia cultural

e elaboragdo sensivel das experiéncias vividas, permitindo que trajetorias silenciadas
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sejam reconhecidas e incorporadas a narrativa social mais ampla. A chamada
escrevivéncia possibilita que corpos subalternizados, sobretudo negros e periféricos,
construam narrativas que dialogam com a historia, a identidade e a resisténcia,
produzindo também caminhos de sensibilizagdo, reconhecimento de si e elaboragdo das
subjetividades, sem depender da validacao das epistemologias hegemonicas.

Do ponto de vista historico e estrutural, Sueli Carneiro (2000) reforca que o
silenciamento de saberes negros ¢ uma dimensao do racismo estrutural, que nao apenas
impede a circulagdo desses conhecimentos, mas também define o que € considerado
legitimo ou cientifico. Assim, a periferia € 0s corpos negros nao apenas resistem as
imposi¢oes do saber dominante, mas produzem saberes alternativos que questionam
categorias universais e estabelecidas, como género, poder e familia, que sdo construidos
a partir de uma produgdo subjetiva que € atravessada por esses marcadores.

Em consondncia com essa perspectiva, Glissant (1999) propde a nocao de
poética da relacdo, onde a pluralidade de modos de existir ¢ reconhecida e valorizada.
Para os contextos periféricos brasileiros, essa ideia refor¢a que ndo hd uma forma tinica
de masculinidade ou de produgdo de conhecimento; ao contrario, a diversidade de
praticas, narrativas e experiéncias € o que sustenta a resisténcia epistemologica.

Portanto, ao integrar literatura periférica, poesia e escrevivéncia ao debate sobre
masculinidade e colonialidade, evidencia-se que os saberes emergentes da periferia ndo
apenas complementam a teoria académica, mas desafiam suas premissas hegemonicas,
abrindo espaco para uma reflexdo critica sobre a construcao de identidades, corpos e
relacdes sociais. Esse gesto epistemologico ndo € neutro: ele atua como intervengdo
politica e cultural, reconhecendo saberes produzidos nas periferias como formas

legitimas de conhecimento critico e resisténcia social (Rocha, 2025).

Esperancar renovos ao destruido

Este ensaio ndo ¢ apenas um olhar critico sobre a masculinidade — ¢ um grito.
Cada corpo, cada historia, cada territorio periférico nos mostra que forga sem
sensibilidade oprime, que sensibilidade sem for¢a se perde no siléncio, € que esses
atravessamentos historicos, raciais e sociais adoecem e destroem muitos homens — ¢ a
mim mesmo. A pressdo de viver a sombra de padrdes impossiveis, de reproduzir

violéncia ou esconder emogdes, corrdi corpos, mentes € almas.
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As masculinidades dissidentes se manifestam nos gestos mais simples: no
cuidado com os outros, na solidariedade silenciosa, na ética que atravessa cada escolha.
Mas essas possibilidades ndo surgem sem luta. E preciso coragem para reconhecer a
propria dor, para enfrentar padrdes que aprisionam e adoecem, para transformar
sofrimento em resisténcia. E possivel ser forte sem perder humanidade, ser esta figura,
sem reproduzir violéncia, existir sem se submeter a 16gica da dominagdo. A poesia da
periferia, a escrita, a memoria viva de cada experiéncia sdo armas € mapas que nos
mostram caminhos de sobrevivéncia, afeto e poténcia.

Nao se trata de idealizar sujeitos ou produzir novos modelos normativos de
masculinidade. Trata-se de afirmar a possibilidade de existéncias masculinas mais
completas, sensiveis, éticas e potentes. Isso exige romper com estruturas que adoecem,
escutar o proprio corpo e a propria subjetividade e aprender com aquilo que foi
historicamente negado, silenciado ou considerado incompativel com o masculino.

A destruicdo do homem hegemonico ndo anuncia um vazio, mas a abertura para
outras formas de existir. Formas que acolhem o cuidado, a vulnerabilidade, o afeto e a
responsabilidade como expressdes de forga, e ndo de fragilidade. Formas que aprendem
com a periferia, com 0s corpos negros, com as memorias ancestrais € com as historias
que resistiram aos projetos coloniais de silenciamento. Nessa perspectiva, existir com
humanidade torna-se um ato de resisténcia, uma pratica de cura e uma possibilidade de
reencantar a vida.

Por isso, encerro este ensaio com uma poesia de minha autoria, atravessada
pelas reflexdes aqui apresentadas e pelas experiéncias que mobilizam minha trajetoria

pessoal e profissional.

O HOMEM NAO EXISTE

um corpo despindo a propria historia.
ndo procura heranga,
80 solta o peso,

o ferro antigo que aprendia a fingir for¢a.

ha um nome escorrendo da pele,
um titulo que cai duro no chdo
como dente podre,

como metal cansado.

ha algo se desfazendo

na linha entre o peito e o siléncio:
um gesto que era pedra

agora vira dgua,

e a agua ndo guarda fronteira.
ninguém anuncia a queda,

ela acontece.

ninguém celebra o fim,

mas o fim respira fundo.

devagar,

COmO quem encontra espago entre ruinas.
ndo ha gloria aqui.

nem piedade.

s6 o0 brilho de um contorno que se rompe.
e desse estilhaco,

dessa poeira que antes era forma,

surge o rastro de outra coisa,

algo antes do nome,

antes da ordem,

antes do corpo aprender a endurecer.
ndo é renascimento.

ndo é vitoria.

é sO o instante raro

em que o que restou

se permite existir

sem o peso de ser homem.
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e basta.
por agora,
basta.

(Brito, 2026, propria autoria).
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Raizes que brilham: tecendo caminhos entre a educacao

decolonial e a saude mental no territorio

Camila Beatriz Pompeu de Miranda
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Introducio: o chiao de onde falo

Este trabalho nasce da articulagdo entre a atuagdo pratica no campo da Ateng¢ao
Primaria a Saude, os pressupostos da educagdo popular e a busca por uma Psicologia
que faca sentido real nos territorios periféricos da regido central do Rio de Janeiro.
Reconhece-se que as subjetividades humanas ndo sdo instancias isoladas, mas processos
profundamente atravessados pela historia, pelas disputas sociais e pelas marcas
persistentes da colonialidade. Partindo da premissa de que a colonizagdo ndo se
encerrou com os marcos juridicos de independéncia, mas permanece produzindo efeitos
concretos nas condi¢des de vida, nos processos de subjetivagdo e nas formas de
sofrimento vividas por populagdes historicamente marginalizadas, este artigo objetiva
analisar os pilares de uma educagdo decolonial tecida em consonancia com praticas de
cuidado em satide mental infantojuvenil.

A materializagdo dessas reflexdes criticas deu-se por meio do desenho do projeto
"Raizes que Brilham", desenvolvido em parceria com uma Unidade Basica de Saude
(UBS) situada na regido central do Rio de Janeiro. A iniciativa foi idealizada e
estruturada pela autora durante o exercicio de suas atribuigdes como Agente
Comunitaria de Satde (ACS), encontrando amparo técnico e institucional, junto da
enfermeira de referéncia da equipe e de duas outras Agentes Comunitarias de Satde.
Essa articulagdo multiprofissional buscou impulsionar agdes integradas de promogao da
saude mental infantil, amparando-se nos referenciais da educa¢dao popular e no
fortalecimento dos vinculos comunitarios e familiares. O projeto teve como foco um
territorio marcado por uma ocupagdo residencial urbana caracterizada por severa
vulnerabilidade socioecondmica, habitada por um contingente expressivo de criangas

negras e indigenas, além da presenca de familias imigrantes no territorio. Por razdes
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¢ticas e em respeito a confidencialidade dos participantes, o territério em questao e os
sujeitos envolvidos nao serdo identificados nominalmente ao longo deste relato.

A presenca dessas infancias plurais orientou a escolha ética por uma modalidade
de intervencao em saude mental que recusa o reducionismo biomédico e a tendéncia
contemporanea de patologizacao e medicalizacdo da pobreza. Em vez de centralizar a
assisténcia no diagnostico nosologico ou no enquadramento de disfungdes individuais, o
projeto voltou-se para as condigdes concretas de existéncia das criangas, apostando na
abertura de espagos coletivos de escuta qualificada, na afirmagao positiva da identidade
racial e cultural e no despertar do autoconhecimento compartilhado como estratégias

contracoloniais de producao de saude.

A heranca colonial: o olhar que apaga e o saber que silencia

O saber ocidentalizado e hegemodnico que alicerca as grandes instituicdes
formadoras e os servigos de satde e educacdo na modernidade ¢ estruturado a partir de
dois eixos centrais de exclusao e violéncia simbdlica: o racismo € o sexismo epistémico.
Como nos adverte Enrique Dussel, antes da consolidagdo do célebre enunciado
cartesiano "penso, logo existo", operou-se geopoliticamente o violento "conquisto, logo
existo". A fundagdo do conhecimento moderno e cientifico ndo possui neutralidade; ela
substitui a centralidade do Deus medieval pelo "Eu" europeu, imperial, branco e
masculino, que passa a reivindicar para si a prerrogativa totalitdria de enunciar a
verdade a partir de uma localizagdo abstrata, simulando ocupar o lugar daquilo que se
convencionou denominar como os "olhos de Deus".

Nesse sentido, Ramoén Grosfoguel aprofunda essa critica essencial ao demonstrar
que a suposta universalidade do conhecimento cientifico ocidentalizado estd
intrinsecamente amarrada a centralidade do "Eu" cartesiano como fundamento absoluto

e inquestionavel da verdade:

“A nova fundacdo do conhecimento produzida pelo cartesianismo nao ¢ mais
o Deus cristdo, mas o novo ‘Eu’. Embora Descartes nunca tenha definido
quem ¢ esse ‘Eu’, esta claro em sua filosofia que o ‘Eu’ substitui Deus como
a nova fundacdo do conhecimento (...), sendo entendido da mesma forma que
a ‘neutralidade’ ¢ equivalente a visdo do ‘olho de Deus’” (Grosfoguel, 2016,
p- 28).

Ao impor o padrdo eurocéntrico como a Unica via de racionalidade valida, o

projeto da modernidade colonial opera o epistemicidio. Conforme formulado por Sueli
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Carneiro (2005), o epistemicidio consiste em um processo continuo de negagdao da
alteridade e de destituicdo da condi¢do de sujeitos de conhecimento daqueles que
pertencem a grupos historicamente oprimidos. O racismo epistémico deslegitima,
inferioriza e extingue sistematicamente as producdes intelectuais, as cosmovisoes € 0s
saberes populares, ancestrais, indigenas e afrodiasporicos, consolidando uma hegemonia
que impede esses sujeitos de se reconhecerem como produtores de saberes validos. No
cenario nacional, esse mecanismo de aniquilagdo simbolica desdobra-se também

naquilo que Wallace de Moraes conceitua como historicidio:

“Trata-se do historicidio. Essa categoria busca apontar que as historias
revolucionarias, insubmissas, insurgentes de negros, indigenas e anarquistas
sdo apagadas, negligenciadas, invisibilizadas da Historia” (Moraes, 2020).

No cotidiano das instituigdes que permeiam as periferias, como as escolas e as
Clinicas da Familia, esses processos de apagamento e silenciamento tornam-se cronicos.
A burocracia institucional frequentemente deslegitima as praticas tradicionais de
cuidado e das trajetdrias comunitarias de resisténcia. Observa-se uma persistente
negacdo da beleza, da poténcia e da memoria das narrativas periféricas, com impactos
severos sobre a saide mental e a autoimagem das criangas. Quando as referéncias
estéticas e culturais negras e indigenas sdao invisibilizadas no ambiente escolar, ou
quando os servigos de saude falham em oferecer uma escuta sensivel as singularidades
territoriais, as criangas enfrentam dificuldades de pertencimento e reconhecimento

positivo de si, gerando sofrimento ético-politico e introje¢do das violéncias coloniais.

Inspiracoes que alimentam a luta: Mae Hilda e 0 movimento zapatista

A edificacdo de praticas destinadas a combater a colonialidade e diminuir o
sofrimento psiquico infantojuvenil requer a sustentagdo tedrica e metodologica em
experiéncias historicas que converteram a producdo de conhecimento em atos de
libertagdo politica e subjetiva. A Escola Mae Hilda Jitolu, fundada no bairro da
Liberdade, em Salvador, configura-se como um marco basilar nesta trajetoria. Sediada
no espaco sagrado e comunitario de um terreiro de Candomblé e vinculada ao bloco afro
I1é Aiyé, a escola antecipou e materializou as diretrizes de valorizacdo historica e
cultural afrodiaspérica. Sua proposta pedagogica estrutura-se por meio do afeto, da

valorizagdo estética e da reconstru¢do da dignidade de criangas negras. Mae Hilda Jitolu
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compreendia que, para que uma crianga submetida ao racismo estrutural possa aprender
e se desenvolver de forma saudavel, ela necessita, de forma precedente, amar a si
mesma e reconhecer a poténcia de suas raizes ancestrais.

De maneira correlata, a experiéncia do Exército Zapatista de Libertagao
Nacional (EZLN) em Chiapas, no México, oferece elementos tedricos para pensarmos
os processos de autonomia e cuidado. A aproximacdo deste relato com a experiéncia
zapatista ndo se deu pela reprodugdo mecanica de suas praticas organizativas ou de suas
estruturas politicas especificas, mas sim pela apropriagdo de sua premissa fundamental:
a de que a educagdo e as tecnologias de cuidado devem nascer das necessidades
concretas e vivas do territorio. Assim como o sistema educativo autdbnomo zapatista
(chanel) recusa os modelos universais impostos pelo Estado e se edifica a partir da
realidade material e cosmologica das comunidades indigenas, o projeto "Raizes que
Brilham" buscou valorizar os saberes produzidos no cotidiano do territorio. Em vez de
adotar pacotes interventivos prontos ou cartilhas psicopedagdgicas descontextualizadas,
o planejamento pautou-se na escuta atenta das criangas, na colheita de suas memorias
familiares e no mapeamento dos desafios psicossociais observados pela equipe de saude
da familia.

A articulacdo com esses dois horizontes reside na compreensdo de que a saude
mental infantojuvenil na Atencdo Primaria ndo pode ser apartada das dimensdes
comunitaria, politica e territorial. Assim como no zapatismo a soberania comunitaria ¢
indissociavel da existéncia fisica e cultural dos povos, e, na pedagogia de Mae Hilda, a
valorizagdo da identidade negra constitui o esteio para a afirmagdo subjetiva. O projeto
aqui relatado assume que o bem-viver e o pertencimento cultural sdo determinantes
sociais de saude. O cuidado decolonial se faz, portanto, ao reconhecer a comunidade
ndo apenas como destinataria passiva de acdes de saude, mas como produtora de

conhecimentos essenciais para a sustentagao da vida.

Metodologia e vivéncia do projeto “raizes que brilham”

A proposta do projeto surgiu a partir da observagdo recorrente de questdes
relacionadas & autoestima e ao pertencimento entre criangas acompanhadas pela equipe
de saude. Durante visitas domiciliares, atividades coletivas e interlocu¢cdes com
instituigdes escolares do territdrio, observavam-se manifestacoes de inseguranca em

relagdo a propria imagem, baixa autoestima, dificuldades de pertencimento, dificuldades
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escolares e sentimentos de desvalorizacdao. Esses aspectos evidenciaram a necessidade
de uma interven¢ao voltada ao fortalecimento identitario e a promogao da satide mental
no territorio. O publico participante foi composto por 13 criangas, sendo 9 meninas e 4
meninos. Entre elas, trés se identificavam como indigenas e dez como negras,
composi¢ao que dialoga diretamente com os objetivos de fortalecimento identitario e
valorizagdo étnico-racial propostos pela intervengao.

O projeto buscou transformar os referenciais tedricos discutidos neste trabalho
em acodes concretas de promocdao da saude mental no territério. A iniciativa foi
desenhada originalmente como uma intervencao longitudinal estruturada em um ciclo
anual de encontros mensais direcionados as criancas residentes na ocupacao
acompanhada. Compreendida metodologicamente como um processo continuo de
cuidado, a proposta pressupde que o manejo do sofrimento psiquico e a consolidacao de
referéncias identitarias positivas exigem a regularidade temporal para o fortalecimento
de vinculos intersubjetivos. Embora o artigo concentre sua andlise na experiéncia do
encontro inaugural, optou-se por apresentar o desenho completo do projeto por
compreender que ele expressa a ldgica metodoldgica e os objetivos que orientaram sua
construgdo. A tabela abaixo sintetiza o desenho metodologico integral planejado para os
12 meses do ciclo, explicitando os temas, os disparadores ludico-pedagogicos e a

fundamentagdo tedrica de sauide mental decolonial que ampara cada etapa.

Ferramentas e
Disparadores

Articulacao Teérica
& Saude Mental
Decolonial

Més Tema do Encontro

Enfrentamento a
violéncia simbdlica;
fortalecimento da

Dinamica do

Quem sou eu ¢ de espelho, relatos

"potes das emogodes".

Agosto autobiogréaficos e .
onde venho autoimagem e
colagens com < -
R afirmagao subjetiva
materiais diversos. .
no territorio.
Alfabetizacido
Uso mediador da emocional e
Emocgdes e obra O Monstro das | externalizagdo de
Setembro . oA .
Sentimentos Cores e dindmica dos | afetos tensionados

pela vulnerabilidade
social.
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Atividade "O corpo
fala" em papel pardo

Atenuacdo de
processos de
somatizagao;

Cuidando do Corpo ¢ | em escala real I
Outubro P . . > descolonizagdo de
da Mente musica e expressao .
corporal corpos submetidos a
’ contextos de
hipervigilancia.
Desconstrucao do
Contac¢do da histéria | racismo estrutural
Orgulho da minha Menina Bonita do internalizado;
Novembro cor e das minhas Laco de Fitae positivagdo da
raizes confeccao de identidade
bonecos diversos. étnico-racial.
Oralidade Valorizacdo da
s comunitaria ("Minha | transmissdo oral e da
Familia, afetos e \ " .
Dezembro avé contava') e ancestralidade como
lembrancas ~ . .
confecgdo de caixas | tecnologias de
da memoria. suporte psicossocial.
. Resgat
Oficina teecif)loe ?aes
Brincadeiras do intergeracional de &
. ~ populares de lazer e
Janeiro passado e do construgdo de X .
. fomento a autonomia
presente brinquedos com L ~
.. c s . criativa nao
materiais reciclaveis. .
mercantilizada.
Descolonizagéo do
~ . imaginario; direito a
Construcdo coletiva ~
. . postulagdo de futuro
. Sonhos e planos para | de um painel visual i
Fevereiro . para sujeitos
o futuro de desejos e \
L confinados a
aspiragoes futuras. A
sobrevivéncia
imediata.
Ca Fortalecimento dos
Dramatizagoes
. . lagos de
. teatrais de conflitos Cy
Cuidado com o outro iy solidariedade
Marco . cotidianos e rodas de A .
e empatia ~ organica, tessitura
resolucdo de D
dos territorios do
problemas.
comum.
~ . Apropriagao politica
Confecgdo coletiva Propriagao p
s . . do espaco habitado;
. Meu territorio, minha | de cartografia social | . . ~
Abril identificagcdo

casa, meu lugar

e mapas afetivos da
ocupacao urbana.

geografica de locais
de refugio e de risco.
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Contagao de mitos Reconexao ecologica
cosmogonicos e superagdo da
. indigenas e fratura eurocéntrica
. Animais e natureza . ~ .
Maio africanos; confeccdo | que isola a
como parte da gente . Lo
de maéscaras subjetividade
simbolicas. humana do meio
natural.
Teatro de fantoches Sublimacgao estética
Historias autoral construido e elaboracdo de
Junho emocionantes pelas criancas focado | vivéncias complexas
na livre expressao através da atividade
imaggética. ludica.
Exposigdo coletiva Consolidagado da
~ . das produgdes e memoria coletiva da
Celebragdo do Brilho P ¢ . ..
Julho S escrita de cartas intervencao; rito de
¢ Continuidade . o
destinadas ao proprio | passagem e
futuro. fechamento do ciclo.

Torna-se importante salientar que a execucao do projeto enfrentou a realidade de
um territorio complexo, distanciando-se de visdes idealizadas sobre o fazer comunitario.
A implementacdo das oficinas encontrou barreiras estruturais significativas decorrentes
das multiplas vulnerabilidades sociais que caracterizam a ocupagdo. A precariedade
extrema das condi¢des de habitabilidade marcada por moradias improvisadas, esgoto
correndo a céu aberto e banheiros de uso compartilhado, aliada a quadros cronicos de
inseguranga alimentar, impunha uma urgéncia material que tensionava a sustentagao de
espagos de cunho expressivo ou reflexivo.

Ademais, a equipe de saude da familia deparou-se com desafios concernentes a
adesdo das familias e a regularidade da participagdo das criangas. O cotidiano da
comunidade era perpassado pelas restricdes de mobilidade urbana provocadas pela
violéncia armada, eventos que inviabilizavam a realizacdo das atividades em diversas
ocasioes e comprometiam a regularidade mensal pretendida. No tecido social local,
identificou-se ainda a fragilizacdo de vérios nucleos familiares, com forte incidéncia de
maternidade na adolescéncia, sofrimento psiquico grave em adultos cuidadores e
situacdes decorrentes do uso problematico de substincias psicoativas por parte de
alguns responsaveis. Esses fatores reverberavam diretamente na dindmica escolar:
embora formalmente matriculadas na rede publica, muitas criangas apresentavam um
historico de infrequéncia e faltas sistematicas, o que levava a institui¢do escolar a
acionar rotineiramente a Unidade Basica de Saude para a pactuacdo de estratégias de

monitoramento e busca ativa.
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Diante dessas contingéncias, delineia-se uma especificidade deste relato de
experiéncia: a autora participou presencialmente e coordenou de forma direta a
implementagdo do encontro inaugural do projeto, ocorrido em agosto de 2025. Os
encontros subsequentes, embora detalhados no plano metodolégico que guia a equipe,
foram legados a sustentacdao e condugao autdonoma dos demais profissionais da Unidade
Basica de Saude, devido ao afastamento compulsorio da autora de suas atividades em
campo decorrente de um acidente de trabalho. Por conseguinte, a analise dos efeitos
subjetivos colhidos concentra-se na experiéncia deste encontro inaugural, o qual operou

como o marco de fundacao e a base para a continuidade do projeto no territério.

Anadlise da experiéncia: o encontro inaugural e a memoria visual

A primeira reunido, intitulada "Quem sou eu e de onde venho", realizada em
agosto de 2025, evidenciou a poténcia da clinica decolonial na Aten¢ao Primaria desde
0s seus momentos iniciais. Ao serem convidadas a se olharem de forma mutua e a
enunciarem seus proprios nomes dentro de uma roda horizontalizada, as criancas
apresentaram diferentes formas de participagdo, alternando momentos de timidez,
curiosidade, brincadeiras e compartilhamento de experiéncias. Durante as atividades,
observou-se que poucas criangas verbalizavam espontaneamente caracteristicas
positivas sobre si mesmas, o que reforgou a pertinéncia da proposta de fortalecimento
identitario. Em uma das situacdes observadas, uma crianca demonstrou resisténcia
inicial a atividade por manifestar insatisfacio com a propria aparéncia, aspecto que
ilustra os desafios relacionados a autoestima identificados previamente pela equipe de
saude. Emergiram narrativas sobre suas composi¢des domiciliares, referéncias a pessoas
afetivamente significativas e gostos cotidianos. O uso do espelho como disparador
subjetivo mostrou-se central: em um contexto no qual a autoimagem dessas infancias ¢
cotidianamente bombardeada por negagdes raciais, o ato de sustentar o proprio reflexo
sob uma o6tica de acolhimento gerou reposicionamentos visiveis.

Nas atividades de colagem, as criangas empenharam-se na producdo de
autorretratos utilizando cores, texturas e formas de maneira livre. O objetivo central da
tarefa ndo residia na possibilidade de exteriorizar imagens de si mediadas por desejos,
herancas culturais e afetos. Ao compartilharem as obras finais, tragos de personalidade e
marcas identitdrias que costumeiramente ndo encontram canais de escoamento

comegaram a ser verbalizados pelas criancas.
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Com o proposito de registrar esse processo € documentar a materialidade da
experiéncia, foram preservados registros visuais do momento inaugural. As imagens
ajudam a documentar a experiéncia relatada e a preservar a memoria das atividades

desenvolvidas:

Figura 1 — Primeiro encontro do projeto Raizes que Brilham

Legenda: Encontro inaugural do projeto realizado em parceria com a Unidade Basica de Saude.
A atividade reuniu criangas do territério em uma roda de conversa voltada ao fortalecimento da
autoestima, da identidade e dos vinculos comunitarios.

Fonte: Acervo da autora (2025).
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Figura 2 — Material de divulgacio do projeto

Legenda: Cartaz utilizado para divulgacdo, mobilizacdo ¢ engajamento
das criangas e familias residentes no territério da ocupagdo urbana.
Fonte: Acervo da autora (2025).

A presenca dessas imagens cumpre a fungdo de registrar o contexto do servico
de saude, oferecendo elementos visuais que testemunham o inicio da ocupagao cultural
e do cuidado em saude mental coletiva na comunidade, servindo como registro histérico

da tecnologia social transferida para a equipe de satde da unidade.

Articulacio critica: a psicologia da descoloniza¢do no SUS

A atuagdo de trabalhadoras da satde enquanto educadoras populares e
articuladoras do cuidado decolonial demonstra que a atencdo psicossocial necessita
romper com os limites assépticos dos consultorios tradicionais e das praticas classicas
de cunho estritamente individualizante. Em territérios marcados por vulnerabilidades
socioeconOmicas agudas e pelo racismo estrutural, a prevencdo do sofrimento psiquico e
a promocao da satde mental acontecem no cotidiano das relagdes comunitarias, das
visitas domiciliares, das acdes coletivas e dos espagos de convivéncia construidos entre

profissionais e moradores. Isso ocorre por meio da criagdo de espacos institucionais que
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validem o direito a voz, a dignidade existencial e a reconfiguracdo das redes de apoio
solidério desde a infancia.

O projeto "Raizes que Brilham" evidencia que o cuidado em saude mental nao
precisa aguardar a implantagdo de programas verticalizados ou a chegada de
especialistas externos para se efetivar. A experiéncia relatada demonstrou que questdes
relacionadas a autoestima, ao pertencimento e a identidade podem emergir em espagos
coletivos de escuta e expressdo, permitindo que criangas frequentemente atravessadas
por processos de desvalorizacdo encontrem novas formas de reconhecimento de si e de
suas historias. Quando uma crianca consegue olhar para sua historia e para suas
caracteristicas raciais com orgulho e dignidade, opera-se uma quebra na logica de
desumanizagdo imposta pelos eixos da colonialidade. Esse processo de fortalecimento
subjetivo assume contornos nitidamente politicos, na medida em que disputa os sentidos

de vida, de cidadania e de direito a satide no ambito da saude coletiva.

Consideracoes finais: a colheita e o horizonte

A Psicologia da Descolonizagao, para manter o compromisso €tico com as suas
bases, ndo pode permanecer restrita ao campo tedrico ou em praticas académicas
distantes das realidades sociais. Ela demanda a habitagdo do territorio: a rua, a
ocupagdo, a roda e o cotidiano vivo das comunidades. A experiéncia coletada no projeto
"Raizes que Brilham" demonstra de forma empirica que a satide mental estd ligada a
dignidade cultural, ao resgate das memorias locais e ao direito de existir plenamente
com uma histéria propria.

Reconhecer, valorizar e sustentar essas trajetorias em territorios vulnerabilizados
constitui uma praxis de enfrentamento ao epistemicidio e ao historicidio que lucram
com o apagamento dos sujeitos marginalizados. A experiéncia também evidencia o
potencial da Atencdo Primaria a Saide como espaco privilegiado para o
desenvolvimento de estratégias comunitarias de promog¢do da satide mental infantil,
especialmente em territoérios marcados por desigualdades sociais e processos historicos
de exclusdo. Espera-se que as vivéncias e o arcabouco metodolégico gerados neste
projeto sirvam como referéncias para outras praticas na rede bdsica, impulsionando
acoes auténomas e fortalecendo iniciativas territorializadas de cuidado, pertencimento e

promogao da saude mental.
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Entre travessias e encruzilhadas: o inicio de um percurso de descolonizacio

“alguns dizem que so se pode filosofar em alemdo, mas se vocé tiver
uma ideia brilhante, coloque-a numa can¢do”
(Caetano Veloso — Cangdo: Lingua).

O profissional que somos, muitas vezes, sO consegue emergir quando nos
permitimos adentrar camadas mais profundas de ndés mesmos. Diferente do simples
preenchimento de uma auto anamnese, fui percebendo um movimento mais denso e
implicado: o de olhar para tras e ir montando, peca por peca, as referéncias que
constituem os lugares de onde vim. Esse movimento ndo foi neutro. Ele foi
impulsionado por uma busca por respostas que, em certa medida, pareciam querer
legitimar quem sou, ndo a partir do que se espera de mim, mas do que se constitui como
possibilidade de existéncia propria.

E nesse contexto que este trabalho se inscreve como um relato reflexivo situado,
construido a partir da minha experiéncia na Pos-Graduagao em Psicologia Decolonial
do Instituto Parentes. O encontro com essa formagdo se apresentou como uma
possibilidade concreta de aprofundar a relagdo com minha ancestralidade e, a0 mesmo
tempo, tensionar os parametros que orientam minha atuagdo profissional na clinica, no
Centro de Formagdo Archés®® e em outros espagos da psicologia. Mais do que um
avanco teorico, tratou-se de um deslocamento ético, estético e politico no modo de
compreender e exercer a pratica clinica.

O caminho para dentro foi sendo tecido nas aulas da pos-graduacao, atravessadas
pelas historias e experiéncias de cada participante. Esse processo convocou um tipo de

interiorizacdo que Carl Gustav Jung ja apontava como possibilidade de acesso a

2 Archés trata-se de uma Clinica e Centro de Formacio em Psicologia Analitica localizado em
Curitiba-PR, cuja missdo ¢ criar uma relag@o critica ¢ singular com a proposta psicologica de Jung. Um
lugar de confluéncias entre a psicologia analitica, a cultura e o mundo.

revista parentada, Fortaleza/GE, v. 1, n. 1, 2026.



https://doi.org/10.5281/zenodo.21136645

136
dimensdes essenciais da psique, frequentemente descritas como arquetipicas. No
entanto, esse movimento também tensiona a propria no¢do de interioridade, sobretudo
quando colocado em didlogo com James Hillman, que desloca essa compreensdo ao
propor a alma como um campo da perspectiva, que nao se restringe a uma interioridade
pessoal, mas se apresenta como adjetivo para tudo que tem uma existéncia e na relagao
com o mundo. A alma estd no mundo.

No Livro Vermelho, Jung (2010) explicita, por meio de imagens e narrativas, um
mergulho radical em sua propria psique. Essa experiéncia, que contribuiu
significativamente para a construcao de sua teoria, aponta para a interiorizacdo como
via de transformagao ¢ individuagao. Nesse trabalho de conclusao, tomar essa referéncia
como ponto de partida, ndo se trata de reproduzi-la, mas de interroga-la a partir do
contexto em que me encontro: até que ponto essa interiorizacao, tal como formulada, da
conta das multiplas territorialidades, historicidades e atravessamentos que constituem o
sujeito em contextos ndo europeus? E como um processo de individuagdo conflui com
um pensamento decolonial?

Pensar com Jung e ndo apenas falar e repetir o que dele herdamos. Essa ideia se
desdobra com o que apresenta Quijano (2005) quando indica que somente ¢ possivel a
constru¢do de uma identidade autdnoma quando se reconstitui existéncias fragmentadas
por processos de inferiorizagdes, primitivismos, submissdes impostas por acdes e
epistemologias colonizadoras e eurocéntricas.

Individuar de forma decolonial traz na esséncia um encontro com a
fragmentacdo interna resultante deste processo colonizador e também um encontro com
a ancestralidade, a multiplicidade e historicidade vividas e norteadas por multiplos
saberes. Nao existindo individuagdo isolada, conforme indica os pressupostos da
psicologia analitica, a busca por libertagdo através de reconstitui¢des psiquicas e
epistemologicas podera fortalecer um caminho ao encontro de uma individuagdo
decolonizante e decolonial.

Hillman (1988), ao propor que “estamos na alma” e que ¢ na relagcdo com ela que
a vida psiquica se constitui, amplia a compreensao sobre individuar ao afirmar a
necessidade de um envolvimento com o “fazer alma”. Essa perspectiva hillmaniana
fortaleceu desde o principio da minha formacdo em psicologia analitica, o desejo de
articular minhas praticas anteriores com os espagos formativos da clinica atual, ndo
como uma interiorizagdo isolada, mas contemplando uma dimensao relacional, coletiva

e situada. Assim como vivenciei na pos-graduacdo um espaco de “fazer alma”,
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conforme proposto por Hillman, busquei sustentar esta dimensao nas praticas clinicas e
formativas que tenho me proposto desenvolver.

Ao longo desse percurso, reconheci atravessamentos que ocorreram em diversos
encontros com sujeitos de diferentes territorios, culturas e historias. As trocas
estabelecidas funcionaram como verdadeiras fontes emergentes, marcadas por
singularidades e, ao mesmo tempo, por uma dimensao coletiva. Nesse sentido, o que
inicialmente se configurava como um movimento de interioridade passou a se revelar
também como um processo de implicagdo com o outro, com o mundo e com as diversas
trajetdrias que se entrecruzam.

Conforme apontam Watkins e Shulman (2008), a criag@o de alternativas culturais
exige o rompimento com formas de pensamento que sustentam o status quo, implicando
um trabalho de reimaginagdo do passado como condi¢do para a transformagdo do
presente. Essa perspectiva foi fundamental para compreender que o movimento de
revisitar minha trajetoria, meus territorios, minha corporeidade e meus encontros nao se
tratava apenas de um exercicio de memoria, mas de um processo ativo de
ressignificagdo e de travessia para sonhar o futuro.

Reolhar o passado, nesse contexto, significou também me confrontar com dores,
insuficiéncias e precarizagdes, a0 mesmo tempo em que reconhecia poténcias que
atravessam minha trajetéria. No entanto, esse movimento revelou uma tensdo
importante: embora houvesse um processo de transformacdo pessoal em curso,
permanecia o desafio de sustentar, na pratica clinica, espagos efetivamente
descolonizantes. Como indicam Watkins e Shulman (2008), ndo ha libertacdo possivel
que seja apenas individual; ela se da necessariamente em dimensdo coletiva.

E a partir da tensido entre transformagio pessoal e implicagio coletiva que este
trabalho se desenvolve, buscando refletir sobre os deslocamentos produzidos na minha
formagao e pratica, bem como sobre os limites, desafios e possibilidades de uma clinica

que se pretende, a0 mesmo tempo, junguiana e decolonial.

Um rio que muda/segue o “curso” alcan¢ca o mar

Na Clinica e Centro de Estudos Archés abrem-se oportunidades da criagdo de
novos cursos e grupos de estudo. Foi nesse espago que ocorreu a primeira iniciativa em
conjunto com Gabriela Cleto Andrade, (psicologa da clinica e também, como eu, aluna

da Pos-Graduagao do Instituto Parentes). Essa primeira iniciativa ndo foi adiante,
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porém, fez parte do proprio exercicio de descolonizar a psicologia analitica que
buscamos produzir. Foi necessario, e possivel, um movimento de maior aprofundamento
desse processo, o que acabou nos deslocando para um novo “curso”.

Algumas questdes passaram a se colocar de forma mais central: quais bases
epistemologicas estamos dispostas a integrar, expandir, renunciar ou conectar aos
estudos junguianos que ja nos sustentam? Quando partimos de saberes oriundos de
outros campos, que ndo o da psicologia, até que ponto validamos, em ndés mesmos, o
investimento necessario para seguir adiante? Ha, de fato, cruzamentos possiveis?

A encruzilhada de saberes pode ser compreendida como uma possibilidade
potente de exercitarmos a integridade do nosso existir. Segundo Rodrigues Junior
(2018), em sua obra Pedagogia das Encruzilhadas, os cruzos operam por meio de
rasuras e ressignificagdes conceituais. No campo da producdo de conhecimento, essa
no¢ao se apresenta como uma resposta implicada com a ideia de que nossas praticas de
saber se tecem nas relagdes e nas transformagdes que emergem a partir do encontro com
0 outro.

Nessa perspectiva, a encruzilhada se configura como um lugar de
reconhecimento de saberes e existéncias diversas, sem a necessidade de eleger um em
detrimento de outro. Trata-se de uma terceira via, que nao elimina as anteriores, mas as
tensiona e as coloca em relagdo. Como afirma o autor, “a encruzilhada esculhamba a
linearidade e a pureza dos cursos tnicos” (Rodrigues Junior, 2018, p. 78). E nesse ponto
que se evidencia uma compreensao possivel do que se configura como decolonial: uma
via do multiplo, do ndo linear, do que escapa a normatividade e as classificagdes rigidas.

Assim, pensar a decolonialidade, neste contexto, implica sustentar espacos de
abertura para novos “cursos”, que nao se pretendem definitivos, mas que ampliam
percursos, deslocam olhares, desviam de rotas pré-estabelecidas e acolhem o que ¢
plural.

Esse movimento de reflexdo sobre os cruzos de saberes ja se faz presente em
algumas formagdes no coletivo de psicologos da Clinica Archés. Tem sido possivel
reconhecer e explorar diferentes areas do conhecimento como fundamentais para a
leitura da psique no mundo, rompendo com a ideia de uma psicologia supostamente
“neutra”, ainda bastante presente no contexto brasileiro. Nesse sentido, a clinica e as
formagdes desenvolvidas nesse espago buscam articular as dimensdes pessoais, sociais,

econdmicas e politicas, compreendendo-as como indissociaveis.
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Além disso, se tem avangado na construgdo de propostas formativas em que os
saberes possam ser acessados de maneira mais organica, favorecendo vinculos,
pertencimento e implicagdo. No entanto, o encontro com outras epistemologias,
especialmente aquelas organizadas a partir de vivéncias de corpo-territério, ainda se
apresenta como um desafio, exigindo deslocamentos continuos de todos os envolvidos.

O desejo de promover cruzos de saberes e de criar espacos de descolonizagdo da
psicologia analitica foi, entdo, ganhando movimento, ora de avango, ora de recuo,
abrindo espaco em debates formais e informais entre os integrantes da clinica, bem
como nas experiéncias vivenciadas ao longo da pds-graduagao no Instituto Parentes.
Esse processo se aproxima do que Rodrigues Junior (2018, p. 79) denomina de “rolé
epistemologico”: um movimento que, assim como a ginga da capoeira, envolve,
desloca, desestabiliza e busca frestas por onde agir.

Ao iniciar esse processo de descolonizacdo em mim, ndo imaginava que
amplia-lo para o campo do trabalho implicaria agir nessas frestas, de maneira, por
vezes, transgressora e desestabilizadora, exigindo o reconhecimento de dilemas, afetos e
tensdes, bem como o enfrentamento de regimes de verdade e hierarquizagdes ainda
presentes na pratica psicoldgica e formativa.

Foi nesse contexto que se constituiu, no Centro de Formagao Archés, um espago
mais organico de formagdo, denominado Agora. Pensado como um lugar de trocas e
debates, seu escopo parte do reconhecimento de que a psicologia, como qualquer pratica
humana, é também uma pratica politica. O Agora se propde, assim, a ser um espaco de
formag¢do para uma clinica politico-cultural pds-junguiana, comprometida com o
aprofundamento da escuta do mundo e com a constru¢do de uma comunidade
colaborativa. Desse modo, um novo “curso” foi sendo tragado, agora, com os olhos

voltados para o mar.

Individuar o mar, uma possibilidade de curso

No Programa Agora foi possivel organizar trés encontros com a tematica da
descolonizagdo da psicologia, realizados no més de mar¢o de 2026, no Centro de
Formagdo Archés. Mais do que uma sequéncia de aulas, esses encontros se
configuraram como uma primeira tentativa concreta de sustentar, na pratica, aquilo que
até entdo vinha sendo elaborado no campo das ideias, o que, por si s6, ja evidenciou

tensdes importantes entre intencao e realizagdo. Segue informagdes sobre o médulo:
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Médulo: Psicologia e decoloniedade: desconstruindo saberes e praticas

Dia: 06.03 - Conhecimentos introdutorios: Aproximagdes para a pratica de uma psicologia
brasileira, com Mara Ferreira

Dia 13.03 - Aprofundamentos tedricos: Descolonizar como um trabalho imaginal, com
Gabriela Cleto Andrade

Dia 20.03 - Debate: Encruzilhadas Clinicas — Grupo Agora

Os encontros, com duragdo de duas horas, tiveram como ponto de partida a
introducdo do conceito de aquilombamento, conforme proposto por David (2018),
entendido como praxis e dimensdo ético-politica da luta antimanicomial, ao resgatar os
quilombos como metafora viva de radicalizacdo das relagdes nas diferengas, orientadas
pela busca de liberdade. A proposta foi que o grupo pudesse, de algum modo,
aquilombar-se, ndo apenas como ideia, mas como experiéncia, vivendo o Agora como
um territério de trocas existenciais, profissionais e afetivas.

Nos trés encontros, organizou-se um primeiro momento de exposi¢ao dos temas,
seguido da abertura para que os participantes elaborassem questdes, contribuigdes e
compartilhamentos a partir de suas proprias experiéncias. As falas que emergiram
apontaram, de forma recorrente, para a escassez de espacgos, dentro da psicologia
analitica, que sustentem um debate mais amplo sobre o eurocentrismo e sobre a
necessidade de construcdo de uma psicologia brasileira, situada e implicada.

Conforme propde Rodrigues Junior (2018), uma pedagogia das encruzilhadas
exige ndo apenas o cruzo de saberes, mas também o que ele denomina de rolé
epistemologico e ebd epistemoldgico. Este Ultimo, conceito que comeca a ganhar
contornos neste trabalho, pode ser compreendido como uma operagao capaz de produzir
reencantamento naquilo que foi historicamente desencantado pela monocultura dos

saberes eurocentrados. Se evidencia que:

O ebo, nesse sentido, configura-se como conhecimento praticado, como rito
de encante e como tecnologia forjada nos cruzamentos de sabedorias
negro-africanas, ressignificadas na didspora. Ao incidir sobre seu alvo, ele o
afeta, produzindo mobilidade, transformacgdo e abertura de caminhos. Pensar
um “ebd epistemoldgico” implica, portanto, considerar que determinadas
operagdes teorico-metodoldgicas ndo apenas explicam o mundo, mas também
o movimentam, o afetam e o reconfiguram (Rodrigues Junior, 2018, p. 80).

No entanto, ao tentar sustentar esse tipo de operacdo no contexto do Agora,
tornou-se evidente que o reencantamento ndo ocorre de forma linear ou garantida. Ele

convive com resisténcias, davidas e, por vezes, com a dificuldade de nomear o que esta
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em curso. Isso me levou a reconhecer que descolonizar nao € apenas abrir espago para
novos saberes, mas também lidar com os efeitos, nem sempre confortaveis, desse
deslocamento.

Participar desse processo, atendendo a um chamado interno de construcdo
coletiva de espacos de reencantamento, pode ser comparado a metafora de uma gota no
oceano: um elemento singular, que se reconhece pequeno, mas atravessado por
alteridades. Nesse movimento, a ideia de “individuar o mar” comeca a ganhar sentido,
nao como totalizacdo, mas como abertura para multiplos cursos possiveis.

Individuar a clinica, nesse contexto, parece implicar reconhecer uma alteridade
ancestral e sustentar uma escuta aberta as multiplas formas de existéncia e saber. No
entanto, isso também exige revisitar criticamente os proprios fundamentos da
individuacao tal como propostos por Carl Gustav Jung, especialmente quando pensados
em contextos que nao compartilham das mesmas bases culturais e histdricas.

Se, para Jung, individuar-se ¢ tornar-se quem se €, envolvendo processos de
conscientizagio, integragdo e transcendéncia, a experiéncia no Agora sugere que esse
“tornar-se” ndo se dad apenas no interior do sujeito, mas na relagdo com o outro, com o
territorio e com as condigoes historicas que nos atravessam. Nesse sentido, os encontros
criados funcionaram como espagos possiveis, ainda que incompletos e em construcao,
para cruzos, rolés e ebods epistemologicos.

Sdo movimentos que apontam para uma inteireza que ndo ¢ fechada, mas
relacional; ndo ¢ estdvel, mas processual. Um novo curso come¢a a se delinear,
respeitando o fluxo intenso, por vezes sombrio e desconhecido, que, assim como o mar,

nunca se deixa apreender por completo.

O que permanece incolonizavel

Ser junguiano implica, cada vez mais, ser menos junguiano. Ir adiante - ¢ uma
das pistas que Jung oferece como metafora para o processo de individuacdo, também
para nos, analistas. No entanto, assumir esse “ir adiante”, a luz do tempo em que
vivemos, exige mais do que continuidade: exige deslocamento. Exige escutar o espirito
do tempo e os chamados da alma nas condi¢des concretas do aqui e agora, o que, neste
trabalho, implicou tensionar as proprias bases que me constituiram enquanto psicéloga.

O processo de descolonizar-se foi ganhando outras propor¢cdes a medida que

no¢des como corpo-territorio, cruzas de saberes, resisténcia e desobediéncia
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epistemologica passaram a atravessar nao apenas o pensamento, mas o proprio ato de
ser psicologa. Esse deslocamento ndo se deu sem tensdes. Reconhecer minha trajetdria,
meus mestres, os territorios por onde caminhei e os encontros que me constituiram foi
também confrontar os limites de uma formagdo que, por muito tempo, se sustentou em
referéncias pouco implicadas com essas dimensoes.

Esse percurso ndo aponta para um fim, mas para um movimento continuo, “um
comego, meio € comego”, como nos ensina Nego Bispo (2023, p. 71). Um movimento
que ndo se estabiliza, mas que se refaz na medida em que novos encontros, saberes e
experiéncias vao sendo incorporados e também tensionados.

O dizer poético presente em Nita Tuxd (2022) abriu, neste trabalho, a
possibilidade de acessar minha propria trajetoria por outras vias, menos lineares, mais
sensiveis, reconectando-me, inclusive, com uma dimensdao da minha histéria em que a
escrita ja era uma forma de elaborar dores e produzir sentido.

Ao trazer sua poesia, Nita Tuxa (2022, p. 182) ndo apenas descreve uma

psicologia, mas afirma um posicionamento:

“A MINHA PSICOLOGIA

A minha psicologia tem cara, cor, vida e identidade.

A minha psicologia ¢ ancestral, ¢ plural... O meu fazer profissional ¢ de
muitos atravessamentos, que me conferem sentido existencial € compromisso
sociopolitico-cultural

A minha psicologia se movimenta, ¢ subjetivada em diferentes contextos,
territorios e/ou cenarios.

A minha psicologia cria o “setting terapéutico”, que pode ser embaixo de
uma arvore, em uma “maloca”, em um posto de satide, em um escritorio
refinado...

A minha psicologia visa escutar e acolher, criando diferentes canais de
comunicagdo e vinculo.

Eu escolhi fazer uma psicologia de/da representatividade, por qué: A minha
psicologia, ndo ¢ s6é minha...”

Esse gesto me convoca ndao apenas a identificagdo, mas também a
responsabilidade de reconhecer até que ponto minha pratica se aproxima, ou ainda se
distancia dessa perspectiva situada, ancestral e plural.

E, a partir disso, arrisco dizer:

A MINHA PSICOLOGIA

A minha psicologia ¢ de letramento em direitos humanos, ¢ de setting simples e
se fez nas estradas por entre a floresta da mata atlantica ainda preservada.

A minha psicologia ja foi de pé enlameado e cansado de passos ao calor do sol

escaldante...
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Ela ¢ de viagens em Onibus com passageiros simples, galinhas, porcos e maos
trabalhadoras e humildes...

A psicologia de territorio e de corpo vivi primeiro em mim e grande ela foi em
me transformar. Hoje meu setting tem janela e cortina, mas guarda um mundo de
vivéncias e gentes que fizeram alma comigo, desde ela, Francelize®', que sem saber, foi
a grande primeira mestre que produziu encantamentos de psicologia em mim.

Foram as periferias da vida e os encontros que definiram minha psicologia, na
mata atlantica, entre agricultores e na vida vulneravel de criangas, adolescentes e
mulheres.

Ao reconhecer essa trajetéria, também se torna inevitavel perceber que o
movimento de descolonizagdo ndo estd concluido e talvez ndo se conclua. Ele exige
vigilancia constante, sobretudo para ndo reproduzir, sob novas roupagens, antigas
hierarquias de saber.

Sustentar esse “novo curso” no cotidiano das formagdes e da clinica demanda
mais do que inten¢do, demanda implicagdo. Como apontam Watkins e Shulman (2022),
trata-se de habitar uma zona fronteirica, um espaco entre intelecto e paixdo, analise e
subjetividade, etnografia e autobiografia, arte e vida. No entanto, habitar essa fronteira
ndo ¢ confortavel, implica incerteza, exposicao e, muitas vezes, a perda de referéncias
estaveis.

Tal postura aponta para uma pratica decolonial ndo como um lugar alcancado,
mas como um exercicio continuo de deslocamento. Nesse sentido, talvez seja necessario
afirmar que Jung ndo precisa de seguidores, mas de quem esteja disposto a seguir
adiante, inclusive criticamente, produzindo outras psicologias possiveis.

Por fim, ao retomar a dimensdo do coragdo, como propde Elgas (2025), ao
afirmar que “nada mais ofensivo para um algoz que um coragdo inviolado”, reconheco
que ha, ainda, um lugar que resiste a coloniza¢do, um lugar que ndo se deixa capturar
completamente por nenhuma epistemologia.

Talvez seja nesse espaco, mais do que decolonial, incolonizdvel, que se sustenta
a possibilidade de recusa, de criacdo e de invencdo de outros futuros. E, se algo se
afirma ao final deste percurso, ¢ justamente que nada estd previamente determinado, e
sera sempre nessa abertura (fresta) que a clinica, a formacdo e a propria psicologia

podem continuar a se refazer.

2! Francelize foi uma aluna que tive de 4 anos de idade, com Sindrome de Down, que me inspirou a fazer
psicologia nos meus 15 anos)
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Que beleza sentir a natureza
ter certeza pra onde vai e de onde vem
(Tim Maia, 1975).

Notas introdutdrias: tempo de ver

Essa escrita tem por objetivo fazer uma autoetnografia a partir da recente
vivéncia de terreiro. Este trabalho encontra sua motivagdo justamente nesse modo
particular de produgdo de saber. Delimitando-se a experiéncia pessoal como modo de
pesquisa, o método autoetnografico foi escolhido por este possibilitar a autorreflexao,
buscando “interrogar as interse¢des entre o pessoal e o politico, o sujeito e o social, o
micro € o macro”, tal como indica Silvio Matheus Alves Santos (2017, p. 221).

Para o presente trabalho, o campo de estudo foi um terreiro de candomblé de

tradicdo Angola®* do Médio Paraiba (RJ). Este vive ha mais de cinco décadas e esta sob

22 Sendo a casa de tradi¢do Angola, optou-se por utilizar terminologias Bantu, mesmo quando em cenas
cotidianas, usualmente, sdo utilizadas expressdes oriundas do Yoruba para se referir aos aspectos do
candomblé. Tal decis@o decorre do compromisso da pesquisadora pela retomada das linguas Bantu em
contextos que também lhe sdo proprios, sem que esta signifique a exclusdo ou menosprezo de outras
tradigdes. Makota Valdina em “Os terreiros e as imagens’ (2020), afirma o papel da academia em veicular
imagens sobre o terreiro que ndo fizeram-o bem, fizeram-o mal. Segundo a autora (p. 105): “A academia
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sua segunda gestao espiritual. Estabeleceu-se o periodo de cinco meses, entre novembro
de 2025 e margo de 2026, para a pesquisa de campo, com observagdo participante,
entrevistas e conversas informais como parte da metodologia. Tais dispositivos,
somados a andlise autorreflexiva, foram substanciais para o presente estudo. Desde
2023 meu percurso de vida esteve marcado, em especial, pela gestdo de uma das filhas
carnais da fundadora do barracdo, relembro que minha histéria com o terreiro se
desenvolveu ha cerca de trés anos, € ndo ha quatro como serd mencionado no texto.
Mantenho tal equivoco, compreendo que o desenvolvimento da espiritualidade dispoe
de um tempo proprio.

Sendo assim, justifica-se a escolha metodoldgica, a autoetnografia, com base nas
proposicdes de Foucault em ‘Escrita de Si’ ([1983], 2004), com as quais compreende-se
a escrita pessoal, sobre um tema cultural especifico, como a escrita do ja dito, ou seja,
ndo ha novidade no contetido da escrita, este circula nos familiares ares das diversas
tradigdes. Assim, a recorréncia de determinados discursos culturais ¢ imemorial e
recebida de todos os lados, em especial, dos mais velhos de uma tradi¢do. Por isso,
escrevo, de modo timido e com cautela, também com o que me foi transmitido até aqui
pelos meus mais velhos do candomblé, transmissdo essa que, também com esse relato,
me torno veiculo. Com isso, pretende-se, com esse estudo, contribuir para a literatura
académica de matriz Bantu desde a experiéncia situada no Médio Paraiba (RJ).

Assim, dada a importancia da ‘feitura de santo’ para determinada continuidade
cultural da tradicdo, o tema deste trabalho trata-se, a partir da elaboracdo da experiéncia
pessoal em Ndumbe, do tempo de aprendizado que precede ao ritual de iniciagdo no
candomblé?. Para tanto, algumas reflexdes sobre o acontecimento da morte
perpassaram o presente estudo.

Nesse sentido, foi observado o papel das liderancas religiosas para que a
comunidade transponha todos os ritos de passagem obrigatorios da religido, respeitando
o tempo espiritual e as contingéncias de cada adepto. Para o presente trabalho, me
refiro, em especifico, ao ritual de iniciagdo ja mencionado, este foi inferido como uma

marca instituinte, nio apenas da relagdo entre a Mam’etu** ¢ o filho de santo, mas

fez esse mal aqui na Bahia que foi “iorubanizar” tudo. Acham que s6 os loruba vieram para a Bahia,
entdo a histéria real nunca foi contada”.

2 Tal como observado e em conversas informais com a Mam’etu, este rito marca a diferenga fundamental
de especificos cuidados que a iniciag@o habilita exercer, a circulagdo do Nguzu.

2% Palavra do tronco linguistico Bantu. Refere-se, nas casas de candomblé de tradigdo Angola, 4 Matriarca
da casa.
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também da inscri¢do deste na memoria viva da casa sob a regéncia do Nkisi*® de criagdo.
Sendo assim, ‘a feitura de santo’ foi analisada como uma abertura para a continuidade
espiritual do iniciado na comunidade, e, também, de modo sincrono, como o
fortalecimento e a resisténcia dos fundamentos da tradi¢ao de matriz afro-brasileira.

Para tanto, a relacdo entre a cosmologia e alguns elementos da ritualistica, a
quartinha e o fio de contas®®, foram aspectos refletidos e observados, enquanto
vivenciados, no percurso do presente estudo de subjetivacdo. Assim, inspirada no tempo
logico formulado por Jacques Lacan (1945), esse trabalho servira como uma experiéncia
analitica de elaboracao pessoal, iniciando nas margens do candomblé e finalizando no
limiar com determinada comunidade. A partir do tempo de ver e elaborar (Lacan [1945]
1998), concluo-me como um corpo de santo em devir?’.

Sendo assim, esse trabalho serd organizado em quatro secdes principais, sendo a
primeira delas, ‘Autoetnografia e Escrita de si como recursos metodologicos’; nela,
trabalho a elucidacdo e a justificativa da metodologia utilizada. As trés se¢des seguintes
foram pensadas como sessdes de andlise, nascem da vivéncia do corpo no campo, €
também se desenvolve para além dele no processo de subjetivacdo candomblecista. O
relato analitico se iniciou na segunda secdo, ‘Qual morte Freud ndo explica?’; nela,
foram tensionados aspectos a respeito da teoria psicanalitica sobre as religides, além de
introduzir algumas noc¢des sobre o acontecimento da morte em sua relagdo com o
entendimento de um corpo relacional para os povos de terreiro. Na terceira se¢do, em
‘Compreendendo nas margens do candomblé’, foram elaborados parte de uma relagdo
interpessoal, através dos primeiros saberes cosmoldgicos ensinados pela Mam 'etu e por
alguns elementos ritualisticos recebidos, determinados como objetos relacionais. Essa
elaboracdo ¢ relevante para refletir a atual e, particular, constru¢do de um corpo de
candomblé. Ja na ualtima secdo, em ‘Um devir corpo de santo que se sabe finita’,
aproxima-se o estado de Ndumbe ao acontecimento da morte. Esse tensionamento
permite vislumbrar algo que se transforma na experiéncia com a comunidade de

terreiro.

» Divindades do candomblé de tradigdo Kongo Angola. No caso em estudo, a casa esta sob a regéncia de
Nzazi — divindade desta tradicdo.

% Tais elementos pessoais serdo referenciados, no decorrer do presente texto, a partir da experiéncia
pessoal da autora e de imagens pessoais anexadas neste trabalho. Estes elementos ndo sdo somente
simbolicos, eles fazem parte de uma ritualistica que o iniciante transpde. A escolha de trazer os elementos
para a cena deste trabalho, como objetos de subjetivacdo, faz parte de evidenciar um modo particular de
inscri¢do numa sociedade segundo seus proprios fundamentos.

27 No candomblé de tradicio Angola, tal processo transitério é nomeado como Ndumbe. De origem
Bantu, trata-se de um tempo de espera e preparo para a iniciagdo na religido.
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Por fim, a titulo de conclusdo, ‘Para ndo concluirmos aqui: Com quantas
pessoas se faz um barco?’, foi elaborado Ndumbe como um estado de preparacdo e
transicdo para o momento ritualistico que marca a iniciacdo no candomblé de tradicao

Angola, e sua diferenca radical das traducdes da teoria psicanalitica sobre as religides.

Autoetnografia e escrita de si como recursos metodologicos

Ao me servir da autoetnografia como recurso metodologico, parto de uma
direcdo: a corporalidade implicada no campo torna-se elemento deliberado da propria
producdo de conhecimento. Camila Fontenele de Miranda (2022), em seu artigo ‘4
autoetnografia como prdtica contra-hegemonica’, discute essa metodologia em sua
capacidade de interpelar as praticas cientificas moderno-coloniais que silenciam saberes
e grupos culturais ndo hegemonicos, ao mesmo tempo que determinam modos legitimos
de producdo cientifica. A autora descreve a escrita autoetnografica como um “cuspe”,
recusando o refluxo produzido pelas nogdes classicas da ciéncia moderna (Miranda,
2022, p.75).

Assim como o “cuspe metodologico” formulado por Miranda (p. 75, 2022), a
presente escrita trata-se de uma escolha de falar de si a partir da vivéncia do candomblé,
a qual ¢ sempre em relacdo aos mais velhos da tradicdo, e, também, neste estudo,
perpassada por alicerces da teoria psicanalitica lacaniana, tal como o tempo logico
formulado por Lacan ([1945] 1998).  Assim, este trabalho ocupa um lugar de
encontros, no qual mulher, pesquisadora, psicandlise, candomblé e branquitude fazem
parte de uma experiéncia situada.

O valor e a justificativa do estudo esta nisso: trata-se de uma expressao realizada
entre a relevancia do saber ancestral a partir de uma tradigdo imemorial de cuidado em
didlogo com a teoria psicanalitica. Tal justifica se formula com base no texto ‘Escrita de
Si’, elaborada a partir das proposi¢cdes de Michel Foucault ([1983], 2004, p.149). Essas
escritas, compostas por fragmentos, falas, escutas e ensinamentos que circulam na
sociedade, e reconfiguram na experiéncia do sujeito, se trata de um modo de
subjetivacdo e transformacao de si. No contexto deste trabalho, formula-se uma escrita

no limiar de dois modos de cuidado distintos: a psicandlise e o candomblé.

Qual morte Freud nao explica?
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A morte esta inscrita em cada um de nos desde o nascimento, € apesar de nao
sabermos a nossa hora, ¢ fato que acontecera, seja em um futuro proximo ou distante,
queira-se ou ndo. Ainda assim, na cultura ocidental em que vivemos, fechar os olhos
diante da morte por negacdo, banalizagdo ou silenciamento, tem se tornado resposta
recorrente (Nascimento, 2020; Povoas, 2010; Barbosa, 2006). Isso se manifesta nas
instituicdes de saude que isolam o morrer, nas praticas cotidianas que evitam nomear os
mortos ¢ mesmo na dificuldade coletiva de sustentar a experiéncias de luto e
continuidade.

Sigmund Freud, em ‘Sobre a transitoriedade’ [1916], ensaio escrito durante a
Primeira Guerra Mundial, narra uma caminhada com um amigo taciturno e um jovem
poeta, tristes, diante da efemeridade das flores, da natureza e da beleza humana, Freud
parece contrapor-se a eles. O autor atribui valor a qualidade do belo devido sua natureza
transitoria; afinal, encontra certa esperanga em reconstrugdes mais firmes e duradouras
da civilizacdo apos processos de luto provocados pela guerra (Freud, 2010 [1916]).
Entretanto, a pergunta que emerge ¢: a qual nocao de civilizagdo Freud se refere quando
relaciona o belo ao acontecimento da perda?

Podemos observar que a beleza da perda associada ao efémero ndo encontra
lampejo sagrado e magia nos escritos do médico neurologista. Tampouco nos olhares
angustiados dos transeuntes. Em, ‘O inconsciente da psicandlise interpelado pela
consciéncia da colonialidade’ (2025), Pavon-Cuéllar destaca o aspecto desrespeitoso de
algumas interpelagdes freudianas e de muitos de seus seguidores, diante das diversas
manifestagoes culturais humanas.

Dalva Barbosa (2006) em ‘As escutas do filho de santo sobre a morte: entre o
siléncio do ocidente moderno e a fala do candomblé’, destaca uma ironia incontornavel
no percurso das obras freudianas sobre a tematica da religido®®, observando a dedicacido
de Freud por mais de duas décadas ao estudo do tema, a autora, conclui: “quao poderosa
¢ essa ilusdo [tal como ele a considera] sobre a qual o proprio Freud ndo conseguiu
silenciar” (Barbosa, 2006, p. 7-8). Deste modo, a religido retorna a muitos psicanalistas
justamente como aquilo que a psicanalise tenta enquadrar, interpretar ou afastar. Mas
nunca assumir como um outro registro de verdade. De acordo com Pavon-Cuéllar

(2025, p. 37),

2 Segundo a autora (2006, p. 7), Freud dedicou 14 obras a tematica religiosa, sendo cinco delas
especificas sobre o tema: Totem e Tabu (1913); Psicologia das massas e analise do eu (1921); O futuro de
uma ilusdo (1927); O mal-estar na civilizagdo (1930) e Moisés e o0 monoteismo (1939).
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Parece haver, com efeito, uma sorte de repressdao que impede os psicanalistas
de cobrarem consciéncia da colonialidade tal como intervém e se manifesta
em suas praticas, em suas organizagdes institucionais, em suas leituras, em
sua formacdo e em sua recepcdo, utilizagdo e transmissdo da teoria
psicanalitica.

Como Ruy Barbosa Povoas (2010, p.101) assinala em ‘Viver e morrer entre
humanos e orixds: a finitude em terreiro de candomblé’: “ha uma espécie de verdade
tida como indiscutivel nos cédigos oriundos de grupos dominantes. E essa verdade ndo
admite a existéncia de outros codigos”. Nessa dire¢do, Chimamanda Ngozi Adichie
(2019), evidencia o perigo e a violéncia quando apenas uma historia ¢ autorizada a
existir sobre um povo, uma religido ou uma experiéncia coletiva. Por isso, demarco a
impossivel tradug@o de determinadas experiéncias do candomblé.

Nestes contextos de tradi¢do afro-brasileira, tal como observa Povoas (2010), a
finitude escapa ao valor de realidade tida como universal. As cosmologias de terreiros
se revelam organizadas por uma relagao corporal outra, tal como Wanderson Flor do
Nascimento (2020) observa em ‘Da necropolitica a ikupolitica’ (2020). Segundo o
autor, a expressao do corpo se relaciona de modo contingencial a comunidade, o que
permite-o afirmar, com precisdo, que “Ela [a morte] ndo nos faz desaparecer, nem ¢ uma
manifestagdo de nenhum mal” (p. 21), vive-se “na memoria das pessoas e também no
espaco comunitdrio, no qual, como ancestrais, nos comunicamos, nos alimentamos,
agimos” (Nascimento, 2020, p. 21).

Com isso, podemos refletir sobre outra transitoriedade, esta que ndo se resolve
na finitude e na efemeridade do belo, tal como Sigmund Freud estabelece de modo
poético. Trata-se de um corpo tal como partilha Nascimento (2020), feito de pessoas. A
préxima se¢do ¢ uma partilha “pessoal”, que desejo, pouco a pouco, expandir o volume.

Como Makota Valdina (2020) observa em ‘Os terreiros e as imagens’, “‘a agua
vai pingando, pin, pin, pin... Ninguém esta vendo a agua pingando. Daqui a pouco,
vocé vé que estd tudo alagado. E assim que a gente tem que agir, como Dandalunda,
como Oxum, como Aziri, que € agua, ndo ¢ nada de deusa do amor, ¢ dgua” (Valdina,

2020, p. 110).

Compreendendo nas margens do candomblé

revista parentada, Fortaleza/GE, v. 1, n. 1, 2026.




151

Assim como para a filha de Dona Cand e seu Zezinho, para mim a agua®
também contou muitos segredos. E a partir dessa escuta implicada, resguardada durante
certo tempo ao largo do campo académico, que se inaugura uma vivéncia, cujo solo
inicialmente desconhecido, produz afetacdo e sentidos singulares, sobretudo sobre a
vida.

Ha cerca de quatro anos, sou orientada pela sabedoria e o zelo espiritual de uma
Mam’etu, que me ensina a ouvir e a aprender com a natureza da Nguzu™ de
Dandalunda. Divindade no candomblé de tradicdo Angola, Dandalunda é Nkisi das
aguas doces e pode manifestar-se de muitas maneiras: como rio que chora, como
correnteza que arrasta ou como superficie aparentemente calma. E ndo € por sua
qualidade de agua doce que se apresenta menos perigosa. Sobretudo através das
orientagdes da minha Mam’etu e da substancialidade que esta experiéncia passou a
assumir para mim, entendi que o candomblé ¢ uma religido de rotina. Ha de cuidar do
sagrado, inclusive, quando o corpo ndo comparece ao barracdo, porque isso ndo
interrompe a experiéncia de ser do candomblé. Como diz Dona Estrada (2026)°': “nos
precisamos de magica para viver, mas a magia esta no ar.”

Para aqueles que sdo do santo, a rotina se faz importante nos pequenos gestos:
amuletos, patuds, rezas, banhos, autocuidados, e maneiras de resguardar o corpo. Tais
praticas ndo se encerram no espaco ritual; elas atravessam a vida cotidiana e prolongam
nossa casa para além de seus limites fisicos. Fui refletindo, que esses objetos e praticas,
organizam uma espécie de continuidade entre dentro e fora*, entre corpo e comunidade
ancestral. Com isso, observo certo transito inconciliavel com o fim de uma jornada ou o
inicio de uma desta. Tal experiéncia, comego a formula-la, assim: ja ndo sei o que fiz ou

que foi feito por mim.

2 Caetano (2006).

3% Forga Vital.

3! Pomba Gira que roda na cabega da Mam’etu.

32 Podemos observar essa no¢do com a figura 1; nela, estd representado um objeto feito de papel e
barbante, no qual dentro e fora coincidem, a Fita de Moebius.
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Figura 1 - Fita de Moebius: o fim é o inicio *

Fonte: acervo pessoal.

Figura 2 — Devir*

Fonte: acervo pessoal.

33 Feito a quatro maos, trata-se de uma fita que pode ser lida como uma experiéncia de tempo ndo linear e
continua em seus lados, ou seja, sem a divisdo entre eu/outro, dentro/fora, objeto/sujeito. Assim, “se uma
formiga se pde a passar sobre ela, passa do interior ao exterior de modo continuo, enquanto uma fita
bilatera tem um lado voltado para dentro e o outro para fora” (Rivera, 2020, p. 132).

3% Na figura 2, o objeto feito de papel, encontra-se envolto por um fio de contas, representando uma
protecdo que transcende a matéria, uma vez que corpo ¢ espiritualidade se tornam indissociaveis na
experiéncia ritual. O fio de contas, trata-se de um presente de protegdo recebido de Monadexiré, a pedido
de Dona Estrada.
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Figura 3 — Sinais: elementos relacionais™

Fonte: acervo pessoal.

Depois dos primeiros cuidados no terreiro, minha caminhada passou a ser
marcada por uma sauda¢do que acompanhava meus retornos: “seja bem-vinda”. Sou
filha de movimentos intensos e, desde a primeira consulta oracular, isso ja se anunciava.
A chegada de Dandalunda em minha vida esteve profundamente marcada por partidas.
Foi assim que minha Mam’etu leu e comunicou uma brusca mudanga de rotina
provocada pela ida para outra regido do Brasil: “o que ndo tem remédio, remediado
esta”.

Desde entdo, compreendo que nem tudo que reluz é ouro, por vezes € caminho,
tal como a mudanga de rotina atualizava minha relagdo com o sagrado. Com isso, viver
e agora escrever o candomblé, permitiu-me uma visada em que a experiéncia da
sacralidade ndo se apresenta como algo exterior ao corpo, ja que o corpo € territorio de
sacralidade e transformacao.

Neste sentido, este trabalho encontra uma de suas questdes centrais. A
experiéncia no terreiro desloca a ideia moderna de sujeito individualizado e autdnomo,

pois o corpo Bantu se constitui no encontro, na circulagdo de Nguzu, na relagdo com os

3 O dado a frente da quartinha, presente do Sr. Zé Pilintra do Catimbd, representa um momento
fundamental para a vivéncia em religides de matrizes afro-indigenas. Depois do encontro com o Sr.,
houve, ainda mais, necessidade de cuidado espiritual. Este encontro firmou um compromisso de
distribui¢do de Cosme e Damido por sete anos que findar-se-a em 2030. Em outro momento, recebi dele
dois avisos: o primeiro, que deveria cuidar da minha moga, referindo-se a uma Pomba Gira, e o segundo
que deveria tomar um bori quando chegasse ao local certo. Pensei que esse lugar seria na Chapada
Diamantina, regido localizada no centro da Bahia, para onde a época estava de mudanga, porém, devido a
manifestacdo de Dandalunda em territério no Médio Paraiba (RJ), acredito que os meus cuidados
espirituais serdo, assim como tem sido, com a Mametu que circunda e viabiliza este trabalho.
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outros € com a propria comunidade-terreiro. Ha sempre algo de coletivo no que
chamamos de experiéncia individual®.

O autor Renato Noguera (2012, p.148) apresenta o Ubuntu como uma palavra
pertencente ao tronco etnicolinguistico Bantu, traduzindo-a como: “o que € comum a
todas as pessoas”. Nesse sentido, questiono: dadas as diferengas pessoais, o que seria
de identidade comum em um terreiro de candomblé de matriz Angola, situado no Sul
Fluminense?

Ao estabelecer uma relagdo entre as formulacdes de Tania Rivera (2020), em
‘Para expelir o outro. A contra-antropofagia sexual de Lygia Clark’, e a definicdo do
conceito de introje¢do apresentado em ‘Vocabulario da Psicandlise’, de Jean Laplanche
e Jean-Bertrand Pontalis (2022), analisou-se tal relagdo com os objetos relacionais
presentes no cotidiano do iniciante na religido®’.

Da recente vivéncia no candomblé, concebeu-se a quartinha e o fio de conta,
elementos pessoais, como possiveis expressdes de uma subjetivagdo comum para a
comunidade ao ligarem-se a Mae de Santo. Observa-se tais elementos como extensao da
relacdo entre o Nkisi da Mae de Santo, o Nkisi regente da casa, e seus descendentes
espirituais. Os objetos presentes nas figuras 2 e 3 do Acervo Pessoal, agem como
protecdo e cuidado espiritual ao serem ritualizados com o Nguzu da comunidade e da
Matriarca. Sendo assim, estes foram refletidos como o que hd de comum em nds, a

partir do feito®® dos mais velhos da tradi¢do e da transmissdo para seus descendentes.
Um devir corpo de santo que se sabe finita
Mam’etu, perguntei a ela: “por que as pessoas precisam saber que ndo somos um

bando de lunaticos e acelerados na praia?”. O que pude compreender através de ares

imemoriais, ¢: sabemos que a impressao de olhares “externos” nao tem poder de

36 Lygia Clark (1963), em ‘Caminhando’, ao realizar uma experiéncia coletiva com os elementos, propde
uma espécie de “um itinerario interior fora de mim” (Riveira 2020, p.131), isto é, compreende-se algo de
si em relacdo a compreensdo ja feita por um outro. Com isso, inaugura-se um lugar comum de elaboragéo
e, com base no vocabulario de Laplanche e Pontalis (2022), como parte da identidade de si.

37 A psicanalista Tania Rivera (2020) analisa um conjunto de obras da artista Lygia Clark e, em uma de
suas andlises, observa como os objetos precarios e materiais simples, constituem-se como um corpo
coletivo quando os “objetos-pessoas”, participantes da vivéncia da artista, colocam algo de si em relagdo
ao outro. Observo que a andlise de Rivera (2020) permite visualizar desde fora o que se inscreve como
identidade (Laplanche, 2022), rompendo com a logica individualizante e com a nogdo de uma
interioridade identitaria presente na racionalidade moderna.

38 Refiro-me a experiéncia de iniciagdo que permite a circulagdo do Nguzu, como, também, suas vivéncias
e enfrentamentos até a presente escrita. Isto é, os erros e as reformas estabelecidas para acertar e manter
viva a nossa comunidade. Essa analise foi realizada mediante observagdo e conversas informais com as
liderangas religiosas.
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atrapalhar as ritualisticas do candomblé; pois esses sdo blindados por Nzambi,
demonstrando a forca do fundamento dos saberes tradicionais. O que se existe, no
Calunga, lugar sagrado e de travessia dos ancestrais, ¢ um grupo de religiosos lidando
com uma das grandes esséncias transformadoras do candomblé: a flor do velho.

Assim, outro olhar pode se manifestar, ndo para o familiar preconceito
atribuido a relagdo entre a psicologia e ao candomblé®, ou para a tristeza diante da
morte, tal como os transeuntes observados por Sigmund Freud (2010), mas para o que a
Mie de Santo* chama a aten¢do: a transformagio de si na relagdo de cuidado com a
propria sacralidade.

De acordo com a asser¢do de Makota Valdina (2020, p.109) “a gente precisa se
abrir para entender o outro, para interagir com o outro”, assim, a autora chama a atencao
para os movimentos sociais que os povos de terreiros fazem, cada um, no seu miudinho,
pensando coletivamente, e, assinala que para fazer a coisa maior, “uma hora todo
mundo vai se juntar” (p.110), pois essa nunca ¢ isolada ou sozinha.

Em uma direcdo similar, observo o sofisma dos trés prisioneiros presente nos
‘Escritos’ de Jacques Lacan ([1945] 1998). Nele, os prisioneiros recebem certa tarefa
para alcangar a liberdade individual, sendo possivel, somente, em relacdo com os outros.
Para isso, existe um tempo para olhar, um tempo para compreender e um tempo para
concluir uma tarefa individual, que se expressa coletivamente, enquanto modo de
subjetivacdo no caminho para a liberdade de si.

Tais nogdes de coletividade nas obras de Makota Valdina (2020) e Jacques
Lacan (1998) estiveram de modo miudo, como um grao e um pingo d’agua, presentes
no percurso desse estudo ¢ me fazem pensar a particularidade da vida comunal no
terreiro (Povoas, 2010). De acordo com o autor ciado (p.103), sobre os povos de terreiro
“na base de tal viver, esta firmado um outro conceito de finitude”. Na mesma direcao,
Nascimento (2020, p.23) analisa sua relagdo com a morte, afirmando: “essa nao nos
assusta, nem aterroriza, pois ela ndo nos destr6i nem nos afasta do que somos: apenas
muda parte de quem somos (a relagdo com o corpo) ¢ o modo como passaremos a

interagir na comunidade”.

3 Makota Valdina (2020, p. 106-107) faz um convite para aqueles que querem ajudar o candomblé,
afirmando, ipsis litteris: “Se aproxime das comunidades, terreiros: va ver o dia a dia, o jeito como as
pessoas lidam na comunidade com as outras pessoas; va ver como € que as pessoas estdo aos trancos e
barrancos se organizando para lutar contra o que eles chamam de intolerancia religiosa, que eu
simplesmente chamo de racismo, de falta de respeito.”

40 Tal experiéncia evidencia a centralidade das mulheres nas religides afro-diasporicas enquanto guardids
do cuidado e da continuidade comunitaria. Como observa Terezinha Bernardo (2005), o poder feminino
nas tradigdes afro-diasporicas, para além do ambito religioso, se expressa como resisténcia politica para a
preservagdo dos saberes historicamente interditados pelo colonialismo.
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Assim, reflete-se sobre a morte como uma semente para outro registro de vida.
Com a elaboragdo da se¢do ‘Compreendendo nas margens do candomblé’, observando a
relacdo com os objetos relacionais definidos, a quartinha e o fio de contas, analisa-se o
estado em Ndumbe como um processo de transicdo para outro estado, este me
aproximou do acontecimento da morte paramentada pela escrita de Nascimento (2020)
e, sobretudo, pela manifestacdo de Dandalunda em minha vida. Com isso, reflito,
analisando Ndumbe e o acontecimento da morte, se esta “apenas muda parte de quem
somos (a relagdo com o corpo) e o modo como passaremos a interagir na comunidade”
(Nascimento, 2020, p.23), entdo... E preciso viver.

Como filha de Dandalunda, contrariando a rigidez cotidiana, lembro-me: se tudo
fosse ciéncia, bailarina ndo dangava; ¢ imenso o poder e as possibilidades que o grao
faz. Assim, esse trabalho, como expressao escrita do ja dito, trata-se de um grao que
surge com uma delicada palavra de fora e reverbera assim: dentro-fora-escrita.

Todo espago também ha poeiras e, talvez, sujeiras, elaboro-as como nuvens de
Kumburuku®', que habitam onde ha vida e circulam independente do espago; ndo
pertencem apenas ao terreiro, mas ao proprio mundo das relacdes humanas. Nesse
sentido, quando Kumburuku, como praga que ¢ se alimenta da gente, sabemos que o

remédio ndo pode ser outro: Sakulupemba®.

Para nio concluirmos aqui: com quantas pessoas se faz um barco?

A elaboragdo do estado em Ndumbe foi um modo de compreender meu transito
nesta comunidade; ndo para fora dela, mas em determinada continuidade com esta. Essa
nogdo possibilitou pensar-me, também, pela nomenclatura abia®. O estado de Ndumbe,
observado como uma futura partida, transi¢ao ou saida, ¢, curiosamente, chamado de

iniciagdo. Assim, na medida em que nao se €, nele se esta.

I A palavra pertence ao tronco etnicolinguistico Bantu. Foi conhecida através de conversas informais no
terreiro e definida como: “praga que se alimenta de tudo o que ha vida”.

#2 Ritual de limpeza fisica e espiritual que antecede a todas as ritualisticas do candomblé. Palavra do
tronco etnicolinguistico Bantu, do quimbundo ou quicongo.

43 De origem Yoruba (Nagd), refere-se a pessoa que sera Iad, pessoa feita na religido, isto é, que passou
pelo rito de iniciagdo. A nomenclatura abid, embora seja um termo Yoruba, observa-se sua circulagido
também no candomblé Angola. Estudos analisam a predominancia histérica de palavras Yoruba, e, da
literatura Nago, atribuindo a sua proeminéncia aos trabalhos pioneiros da antropologia afro-brasileira, os
quais definem o sincretismo presente no candomblé Bantu como um processo de “degeneragdo” religiosa.
(Santos; Almeida, 2018). Aspectos historicos do trafico humano para o Brasil s@o relevantes para a
reflexdo de tais construgdes de sentido académicas sobre as tradigdes do candomblé.
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Neste compasso, visualizei irmdos e/ou irmis* que, juntas, podem partilhar a
mesma semente de fim e inicio, isto ¢, a irmandade e a continuidade da tradi¢do sob os
cuidados da mesma Mam’etu, mas, sobretudo, sob o santo regente da casa. Aproximada
as nogdes de coletivo no sofisma dos trés prisioneiros e as elaboragdes de Makota
Valdina (2020), reflito, Ndumbe, como um estado mitdo, como um grao ou pingo
d’agua, no qual, tanto eu quanto os trés prisioneiros em relacdo, estamos no processo
por essa liberdade de expansao.

Nesse limiar entre pesquisadora € o corpo de candomblé, compreendi: a
dedica¢ao de Freud a tematica das religides, ndo alcangcam a verdade do registro de
outros saberes. Deste modo, se em Freud (2010 [1916]), o conceito de finitude se
organiza de um modo situado, talvez, poder-se-a4 experimenta-la, a partir da tradigdo

Bantu, tal como um estado de transi¢ao para outro momento.

O caminho nfo pede o abandono daquilo que pesa
Nao ¢ fuga

E o balango perfeito entre os opostos

Nem tanto pra 14, nem tanto pra ca

Pede consciéncia

O adeus ¢ apenas para 0s excessos

A partir de hoje, apenas a dose ideal
Que te mantém humano

E divino o suficiente, a0 mesmo tempo
(Anitta feat. Emanazul, 2026).

Em especial, dedico a memoria de Manoel Rocha Reis Neto.
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Introduciao

Este trabalho apresenta uma reflexdo sobre a utilizagdo da poesia como
ferramenta metodologica na Psicologia da Descolonizagdo, fundamentada na
valorizagdo do corpo, territério e ancestralidade como bases epistemologicas. Através
de uma sintese estética e ética, busco evidenciar como os poemas ¢ as referéncias
tedricas dialogam na busca de descolonizar saberes tradicionais e circulares,
promovendo uma escuta sensivel as vozes ancestrais e as praticas comunitarias.

Os poemas apresentados sdo todos autorais e nasceram das emogdes,
sentimentos, recordagdes e sensibilidades provocados pelos atravessamentos e

encruzilhadas do desvelar da descolonizacao de meu corpo-territério.

Fundamentagao tedrica

Segundo Santos (2023), os saberes tradicionais constituem modos de viver e
fazer que se entrelagcam na relacdo com a terra e com a ancestralidade, resistindo ao
apagamento colonial. A poesia, nesta perspectiva, funciona como uma arte artesanal de
conhecimento, tecida por meio da escuta, do afeto e da convivéncia com saberes
ancestrais, sendo uma expressao integradora de oralidade, espiritualidade e resisténcia
cultural.

Miranda (2020) reforca que corpos afro-brasileiros aprendem por meio de
performances, ritmos e rituais, evidenciando que praticas pedagogicas e psicoldgicas
devem incorporar esses saberes sociais e corporais como formas de cura e resisténcia.
Gongalves (2019) afirma que a descolonizacdo da psicologia exige uma reconfiguragao
nas formas de produzir conhecimento, abrindo espago para epistemologias indigenas,

negras ¢ latino-americanas que validem a experiéncia do povo. Assim, a poesia se
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apresenta como recurso potente para dar voz e visibilidade as epistemologias

silenciadas.

Processo metodolégico e o papel da poesia

Os poemas deste trabalho sdo frutos de escutas sensiveis, de experiéncias em
territorios tradicionais, de memorias familiares e de rituais de cuidado. Como destacam
Santos (2023) e Miranda (2020), a poesia atua como uma pratica ativadora de saberes
ancestrais, promovendo circularidade no pensamento e na expressdo, elementos
essenciais a descolonizagao do saber.

Ao integrar poesia e teoria, busco estabelecer um didlogo que evidencia a
interconexao entre saberes tradicionais e reflexdes académicas, refor¢ando a
importancia da oralidade e da circularidade na constru¢ao do conhecimento.

No caminho da descolonizacdo, o corpo torna-se territdrio de resisténcia. O
“Canto do Cerrado para os Povos Originarios” emerge como um grito de resisténcia e
um chamado a consciéncia politica sobre a importancia da prote¢ao dos territdrios e dos
saberes ancestrais. O poema articula a for¢a do Cerrado a luta dos povos originarios,
destacando a participagdo politica na defesa da terra e da cultura, configurando-se como
um manifesto poético pelo direito a vida e a luta.

Durante o curso de Psicologia da Descolonizagdo, redescobri a ancestralidade
pulsante do Cerrado. As poesias aqui apresentadas sdo frutos de uma caminhada de
desvelamento da colonizagdo do meu préprio conhecimento — um saber forjado e
reiterado ao longo de trés graduacdes, do mestrado e do doutorado em psicanalise
clinica, marcados por referenciais eurocentrados e pela universalizagdo de categorias
que desconsideram contextos historicos, culturais e territoriais especificos.

Esse processo de desaprendizagem ndo se configura como negacao da formacao
académica, mas como sua problematizacdo critica. Ao tensionar os limites do saber
instituido, a escrita poética abre espago para a constru¢do de um conhecimento
implicado, situado e comprometido com a justica epistemoldgica. Nesse sentido, a
experiéncia formativa vivenciada na pds-graduagdo em Psicologia da Descolonizacio
possibilitou o reencontro com a ancestralidade pulsante do Cerrado, operando um
deslocamento epistemologico profundo. Assim, a poesia afirma-se como método,

linguagem e politica, contribuindo para a emergéncia de praticas de cuidado e de
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aos principios da descolonizagdo, da

Poéticas do desvelamento: saber, colonizacio e ruptura

O poema Canto do Cerrado Ancestral ¢ uma ode a terra, aos tambores ¢ as

memorias que ecoam na cultura e na resisténcia dos povos, ressignificadas pela

consciéncia decolonial.

Canto do Cerrado Ancestral

No sopro da folha que danga no chéo,
ecoam tambores, memoria e cangdo.

As aguas sussurram segredos antigos,
raizes se entrelagam, guardando os parentes.

O rapé das: aroeira, samauma, copaiba,
cura feridas, conecta ao céu.

O pequi dourado, o araticum flor,

sdo rezas vivas de cura e amor.

Cerrado que canta, cerrado que chora,
na pele indigena o tempo ndo cora.
Cicatriz aberta, memoria ferida,

mas a terra insiste, produz nova vida.

A jurema acende visdes na fumaga,
conduz o espirito, a dor se desfaca.
E canto de guerra, ¢ canto de paz,
sabedoria que o vento refaz.

Povo da terra, guardido da raiz,

tua voz ¢ flecha que sempre resiste.
Na rima dos galhos, na forga do chéo,
pulsa o futuro na palma da méo.

E o som das sementes, que o vento semeia,
¢ tambor que acorda, ¢ vida que se alteia.
No ritmo das plantas, no rap da manha,

o Cerrado ¢é reza, ¢ cura, € manha

(Propria autoria, 2026).

A partir da perspectiva da descoloniza¢do, o Cerrado ¢ compreendido como

territério de memoria, espiritualidade e resisténcia. O poema Canto do Cerrado para os

Povos Originarios articula ancestralidade, povos origindrios e territorio em uma poética

de afirmacao da vida e da luta.
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Canto do Cerrado para os Povos Originarios

Nasce o sol vermelho na curva da serra,
eco de tambores ressoa na terra.

Folhas dancam leves no vento que chama,
cerrado ¢ cangdo, € raiz que inflama.

Pajé sopra fumo, palavra que cura,
semente que brota em alma madura.
O rapé das plantas, batida do chéo,
abre caminhos cura o corag¢do.

Jatoba sagrado, remédio da vida,

cura ferida, cicatriz vencida.
Barbatimao fala em lingua de fogo
segredo guardado do tempo mais novo.

Urucum colore pele e memdria,
pinta de vermelho a forga da historia.
E o rezo entoada ao pé da gameleira
abre o portal da mata inteira.

Indigena caminha com passos de estrela,
povo guerreiro defende a vereda.

A agua corre, semeia esperanga

nas veias da terra renasce a crianga.

Escuta, Galego, a verdade que vibra,
ndo se apaga o grito de uma nagao viva.
Marco nenhum cala o tempo sagrado,
que pulsa infinito no chdo encantado.

O povo resiste com canto e memoria,
cerrado é tambor, ¢ raiz, é vitéria.

E cada palavra que insiste em rimar
¢ flecha de luz, € direito a lutar
(Propria autoria, 2026).

No caminho da descolonizagdo, as sementes do Cerrado ganharam novos
significados. Este poema fala da resisténcia da natureza e da cultura, destacando a
importancia de preservar os saberes € a conexdo com o territorio, agora com uma visao

em descolonizacgao.

Sementes do Cerrado

No chio rachado, sementes dormem,
esperam a chuva que vem em siléncio.
O vento passa, sussurra segredos,

e a vida desperta em folhas e cores.

A menina caminha entre troncos antigos,
ouve o canto das arvores, sente o corpo falar.
Cada passo ¢ memoria, cada gesto ¢ oragdo,
cada raiz € ponte entre ontem e amanha.
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O sol que queima ndo queima o espirito,

apenas revela a forca que nasce da terra.

Ecos do passado batem nos tambores do presente,
cada batida, um chamado, cada pausa, um saber.

Na sombra da copa, historias se encontram,
risos e lagrimas se misturam ao vento.

O corpo aprende o ritmo da vida,

a mente descobre caminhos que ndo se veem.

Aqui, no Cerrado, o tempo ¢ circular,

0 agora se curva ao ancestral.

Aprender ¢ sentir, resistir é florescer,

e cada semente guarda o universo inteiro
(Propria autoria, 2026).

A descolonizagdo traz a forga e a resisténcia da mulher negra, cujo corpo ¢
territorio de luta e ancestralidade. Este poema constitui um manifesto de afirmacdo da
negritude e da luta contra o racismo, destacando a importancia da ancestralidade negra
na constru¢do de um futuro descolonizado, no qual corpo e territdrio sdo espagos de

resisténcia.

Mulher Negra, Raiz do Mundo

Sou filha do ventre que néo se dobra,

do fogo que arde e reza.

Sou voz que rasga o siléncio imposto,

sou cura que vem das mais velhas.

Carrego no corpo a lembranga das aguas,

a memoria das trangas e dos orixas.

Minha pele ¢ territdrio de luta,

minha dor, um tambor que ndo se cala mais.
Sueli me ensinou que pensar € insurgir,

que o corpo ¢ trincheira e templo.

Lélia me sussurra: cura é palavra em movimento
e eu dango ferida e inteira

na roda onde o tempo ¢ ancestral.

Nao ha derrota em quem resiste,

nem submissdo em quem cria.

Somos o grito que vira canto,

a lagrima que e faz riso,

a ferida que se faz flor.

De cada mulher negra nasce um continente,
de cada tranca, um caminho de volta.
Somos a terra que se ergue,

o tambor que anuncia:

a dor virou palavra, a palavra virou cura.

E juntas

filhas de Oya, de Nana, de Oxum
reerguemos o mundo com as maos,
plantando justiga, colhendo liberdade
(Propria autoria, 2026).
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A descolonizagdo evidencia o cuidado como ato politico de resisténcia € como
pratica de afirmag¢do da vida. O poema Cuidemo-nos articula corpo, territdrio e
ancestralidade a partir de uma ética do cuidado, afirmando a dimensao coletiva da cura

e da resisténcia.

Cuidemo-nos

Quem disse que esta tudo perdido? Eu venho oferecer meu coragio.

Sou feirante, errante, estrangeira, marginalizada em minha propria terra
sem-terra. Sou o pequeno agricultor, a soliddo do povo latino-americano, mas
também a beleza da vivéncia, a consisténcia dos povos e de suas lutas.

Meu olhar carrega as marcas da Terra em mim, as marcas do amor e da
resisténcia dos povos originarios.

O afeto me toca como brisa da ancestralidade, no som do tambor € da
maraca, que chamam os espiritos do cuidado. E na danga circular que emana
a busca pela descolonizagdo, no corpo que lembra, na alma que se ergue.
América Latina, territorio de espelhos e labirintos, onde a alma rega o centro
do existir dos povos, onde o sangue da diversidade corre em todas as teias,
em todos os potes sagrados que batem junto ao coragdo da existéncia.
Cuidemo-nos, porque o cuidado ¢ o verbo mais antigo do amor, ¢ raiz e folha,
¢ pdo e reza, ¢ o gesto que devolve sentido a vida comum.

Nada esté perdido quando o coragdo insiste em florescer, mesmo entre
pedras, mesmo sob o sol do Cerrado. Eu venho oferecer meu coragao.

Este poema celebra a conexdo profunda entre corpo, territorio e
ancestralidade, destacando a forca e a sabedoria de todas, todos e todes que
caminharam juntos nessa jornada de descolonizagdo. Encerramos esse ciclo

com essa homenagem a poténcia das nossas raizes ¢ a resisténcia
compartilhada
(Propria autoria, 2026).

Homenagem para aquela que caminha entre ventos e raizes em dois cantos

Para as meninas de 60 anos que habitaram o Cerrado na infancia aquelas que
correram entre pequis € cajuzinhos, que ouviram o vento chamar pelo nome, e hoje

guardam no corpo a memoria da terra viva.

Canto dos Espiritos Antigos

Ela surge ndo de um bergo, mas do ventre da mata, forjada no sopro dos
ventos e na re¢do funda da terra vermelha.

Pequena menina ligeira, mas em seus passos ecoam eras esquecidas. Seus
olhos, de cobra encantada, descortinam véus do mundo visivel.

Leem a linguagem das folhas que caem, os murmurios das 4guas ocultas, ¢ a
duvida nos corag¢des dos seres humanos. Seus cabelos sdo ninho de guacho,
onde os passaros encantados pousam oragdes e segredos.

Em seus fios vivem ventos, sementes, ¢ o tempo. Nao pertence as cidades
nem ao ruido das maquinas.

E filha das arvores do Cerrado, sacerdotisa do pau-terra e do ipé-roxo, irma
dos bichos e do trovao. Caminha com a sutileza da onga, reina com a astlicia
do pardal, danga com as chuvas, acolhe o orvalho da manha na sua pele
negra, onde a natureza repousa.

revista parentada, Fortaleza/CE, v. 1, n. 1, 2026.




167

Seu cheiro é de mata molhada, de fumaga sagrada e erva-de-bicho, e seu
sangue pulsa com o tambor de lansa e a dualidade de oxumaré
(Prépria autoria, 2026).

Canto da Terra de Goias

Mas também ¢ carne e caminho.

Habita Cerrado real das panelas de ferro no fogao de lenha de barro, do
pica-d ‘4gua que canta na mata, do mujolo que avisa o dia que vem.

Ela conhece a cura dos brotos: guiné, arnica, picdo, assa-peixe.

Aprendeu com as mios das mais velhas a diferenga entre o cha que sara e o
que desperta o espirito.

Vai descalga pelos morros de cagaita, colhe araticum como quem recolhe
estrelas, fala com o jatoba como quem reza.

Na sua presenga, até o tempo se aquieta.

E amante da liberdade, mas ndo por rebeldia: por ser filha do céu aberto, do
cheiro da terra apds a chuva, do calor da lenha queimando devagar.

E vento que sopra o cerrado inteiro, é raiz que rompe o chio e segue.

E menina, mas também entidade do mato, guardid de um mundo que resiste.
E quem a encontra, jamais a esquece. Pois nela vivem, ao mesmo tempo:

A ventania, a tempestade e o arco-iris, toda circularidade ancestral

(Propria autoria, 2026).

Consideracoes finais

Ao integrar poesia e teoria, este trabalho afirma a produgdo poética como
ferramenta de cura, resisténcia e descolonizagdo, capaz de mobilizar sentidos, afetos e
conhecimentos tradicionais historicamente marginalizados. A poesia opera como pratica
epistemologica que tensiona os limites do saber académico hegemdnico, reinscrevendo
a experiéncia, a memoria e o corpo como fontes legitimas de conhecimento.

Nesse processo, a oralidade, a circularidade e o pertencimento ancestral
manifestam-se na escrita poética como estratégias de enfrentamento as epistemologias
colonizadoras. Ao valorizar vozes silenciadas e saberes coletivos, a poesia promove
uma epistemologia do cuidado de carater comunitario, comprometida com a escuta, a
reparacdo historica e a construcdo de modos de existéncia e conhecimento baseados na

reciprocidade, no territério e na vida compartilhada.
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Corpos fronteiricos em Pindorama: etnografia dos nos, entre
apagamentos, cancoes e resisténcias nas aguas do rio Bugres e

Paraguai

Amanda Suellen Costa Carrasco
DOI: https://doi.org/10.5281/zeno0do0.21136930

O que estou chamando de fronteiras? Percebo sua tonalidade ao escutar
existéncias fronteiricas. Peco licenca a Gloria Anzaldta (2012) para, a partir de suas
epistemologias, abrir um caminho de composi¢do: que territorio ¢ esse do qual meu
corpo se fez, mesmo sem que eu percebesse? Posso nomea-lo, recorrendo a minha
vivéncia em uma familia inter-racial, como um corpo fronteirico que caminha com sua
passabilidade na branquitude? Talvez ai esteja o n6: estou nessas encruzilhadas, nessas
esquinas — ou nas curvas dos rios Bugres e Paraguai, onde nasci? Centro-oestina, das
fronteiras, eu recorro as memorias € aos encantamentos entre saberes indigenas e
cristdos. Mas quais curvas sigo olhando, se o rio esta turvo?

Lembro da primeira vez que me foi apresentada Gloria Anzaldta, algo em mim
reverberou, e sou dessas que procura escutar e sentir lampejos assim, mas digo, foi
dificil escrever, parte do que estou tentando aqui, com esse ressoar, ¢ também propor
algo ndo como fruto apenas de uma ferramenta académica, mas tentar resgatar minha
voz, ou parte dela, e talvez assim tentar compreender as resisténcias sutis e escancaradas
que ¢ ter nascido em Abya Yala, nesse Pindorama, me coloco, mesmo que timida,
resisto.

O que tentarei compartilhar aqui com voceés, ¢ uma passagem, uma caminhada
perante minhas encruzilhadas, e em reciprocidade, oferecerei a vocés, um lampejo de
minhas historias, com o canto mais sagrado possivel para mim, de minha mae. Essa
cancdo, quando a escutei pela primeira vez ainda crianga, senti algo estranho, como se
entrasse ar nos meus ouvidos e pulmdes, a sonoridade vinha de um lugar diferente, essa
cangdo, e a procura de territorios, anda me acompanhando em minha trajetoria, na
minha etnografia e atravessa, minhas subjetividades e minha atuacdo como psicologa.
Me permito, assim como na can¢do Gracias a la vida, “o canto de todos é meu proprio

canto”, e quem sabe seja o seu também.
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Compartilho de antemao, que minha procura para entender a localiza¢do dessa
cangdo estd em aberto, inclusive usei teste de DNA compartilhado entre minha mae e
eu, e entre as localizagdes cheguei ao Tikuna, povos Ayamara e Quechua, a partir dessas
informacodes, entrei em sites de radio indigenas, como a Radio Yande, pesquisei em
artigos, fiz pesquisa ativa, mas ainda esta em aberto, j4 que ¢ uma cancdo que foi
passada para minha mae, quando crianga. Entdo oferego a vocés, esse algo que ndo sei
nomear, a sensacdo de quase 14, ainda que reconhega as resisténcias, me sinto um
mosaico, um caleidoscopio de ecos, cores e sons que saem de outros 6rgaos.

Tentei vencer a paralisia ante a algo que ndao conseguia nomear, € propus
algumas etapas comigo mesma nas artesanias. Parte dos escritos aqui, foram feitos a
mao, em um caderno grande de capa dura azul, mesmo com a timidez da palavra ou a
angustia de ndo conseguir nomear assim, tentei sair desse lugar ocupado do outro lado
como psicologa e vou falar em primeira pessoa, depois de escrever a mao, li em voz alta
e transcrevi. Na segunda parte, utilizei fotografias que tirei no quintal do meu avo, que
estd localizado cerca de 200 metros do rio Bugres e Paraguai, as outras fotos, selecionei
do album de fotografia da minha familia materna e a partir de colagens, tentei criar
conexodes de nds, no resgate das memorias largas, tentei descrever como ¢ complexo
seguir com memarias em mosaico, memorias roubadas, a0 mesmo tempo, o que fica,
como a can¢do, como a continuidade dos meus parentes, como se fosse meu proprio
patua. Criei meu proprio patud, com alecrim, canela, camomila e acrescentei dez pedras
olho de tigre, por fora, com o uso de ceramica fria, fiz uma mulher de cabelos
vermelhos, segurando uma casa, com espada de Sdo Jorge atrds. Tentei descrever essas
artesanias que arde, assopra e resiste, por fim, a cangdo que ecoa cantada por minha
mae, esses sdo os nos encarnados de meus espelhos que mesmo em parte enterrado,
refletem uma luz forte que ilumina e também protege. O que pretendo € tecer artesanias
viscerais como produg¢do potente nesse resgate dessas lacunas de memoria.

O meu norte partiu do nosso sul, de Abya Yala, tentei acolher isso que eu chamo
de angustia, e me vi entre rizomas que foram acolhendo passagens, dentre indaguei,
-Como compreender as afetagdes de corpos perante a colonialidade?! Talvez nesses
escritos, acompanhados por tantos outros. Ouso e desejo refletir, os caminhos tracados
em Abya Yala e no Pindorama, essas multiplicidades que a colonialidade tenta
extinguir, minhas linhas aqui vém com essa proposta, abrir caminho em dialogos feito
de corpo territdrio fronteirigo, e abrir roda, convidar a sentar, a resgatar no amago esse

algo que fica ali. Os espelhos podem estar enterrados como fala Carlos Fuentes, mas ¢é
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algo além, ¢ algo da terra que ecoa, como a cancdo perdida de minha mae, ndo sabemos
0 que, qual parte, mas ela estd ali, ¢ nomear ¢ encantar, falar ¢ sagrado, entdo
compartilho esse canto timido meu e dela, desse tero que me acolheu. E quem sabe
ecoa em outros parentes, em outros territorios, e de repente, conseguimos enxergar o
outro lado do rio.

Para iniciar essa trajetoria e ensaiar uma caminhada com o possivel, observo o
encontro entre o Rio Bugres e o Rio Paraguai. Aguas que carregam densidades,
percursos e diferencas, mas que, ainda assim, seguem juntas. E nesse encontro que
arrisco tragar algumas aproximacodes e convido Anibal Quijano a caminhar comigo, nao
apenas por meio de seus conceitos, mas a partir das marcas que a colonialidade inscreve
na carne exposta da vida. Ao mesmo tempo, pego licenga e béngaos a Nego Bispo para
adentrar seus dizeres contracoloniais, buscando construir um dialogo desde alguém que
tenta reencontrar seus proprios espelhos.

Nessa travessia, procuro colocar esses pensamentos em conversa, ndo como
teorias acabadas, mas como rizomas que se cruzam, se afastam e voltam a se encontrar.
Se Quijano nos ajuda a compreender a colonialidade como a permanéncia de um padrao
de poder que organiza o mundo desde a colonizagdo, Bispo desloca o olhar para os
movimentos de reexisténcia que emergem diante desse mesmo padrdo. Enquanto um
evidencia as engrenagens da dominacdo, o outro revela os caminhos tecidos
cotidianamente para sustentar a vida. E nesse encontro que a contracolonizagio ganha
for¢a, nao apenas como critica a colonialidade, mas como afirmagao de outros modos de
existir, saber e habitar o mundo, tornando-se uma contribuicdo fundamental para os

estudos e praticas decoloniais.

Corpo-fronteirico

Estou chamando de corpo-fronteirico essa possibilidade de viver nos entres,
questionando as mestigagens em Pindorama, mesmo percebendo diferengas de
tratamentos minha familia sequer falou isso em voz alta. Entdo, escancaro isso como
demarcacdo importante — Minha familia ¢ interracial entre indigenas e

paulistas-espanho6is; meu corpo fronteirigo € assim, carrego uma ambiguidade, tenho

pele branca e olhos puxados, ter pele branca me deu passabilidades e ¢ importante olhar
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para a branquitude, ao mesmo tempo, os conceitos e as vivéncias que tive, no quintal do
meu avd ecoam em mim, € quero ocupar isso também, chamo de corpo-fronteirigo, esse
corpo rizomdtico, no Pindorama, vivendo com todas essas cores e ensinamentos,
proponho que seja também um territorio.

Assim, abro passagem para refletir sobre como ocupar verbalizagdes de algo nao
dito, mas sentido, trazendo luz a tentativa de aniquilamento da lingua selvagem, procuro
trazer palavras encarnadas além de um conceito de angustia kierkegaardiana, permitir
ecoar 1sso, 1sso que ¢ nao nomear, mas sentir.

Como descrever, a partir desse corpo com sua passabilidade branca, as nuances
desse algo, dessa ansia, dessa angustia, dessa raiva, desse dente a mostra, pretendo abrir
caminho para pretender a. Como propor e tecer compreensdes no Entre, como um
territorio possivel de agenciamentos e potencialidades? Peco licenca para Cherrie
Moraga (2001), e tomada pelos seus conceitos de escrever contra si mesma, como uma
microtecnologia de resisténcia, acolho minhas inimeras contradi¢cdes, mesmo que sinta,
como a mesma elucida, que se aproximar da ferida é perigoso, porque ndo compactua
mais com o siléncio, e mesmo expondo as vulnerabilidades passa ser um ato de
libertagcdo; ao mesmo tempo que reconhego minha branquitude, minha ferida em aberto
ecoa, sinto que parte da minha historia foi apagada, quer dizer, tentaram.

Nessa travessia, acolho e me vejo refletida no espelho de /a mestiza, tal como
pensada por Gloria Anzaldia, como expressdo da consciéncia da nova mesti¢a: um
lugar de confluéncia onde valores culturais e espirituais ndo apenas coexistem, mas se
entrelacam e transbordam de um grupo a outro. Trata-se de uma subjetividade
tricultural, que habita multiplas linguas — inclusive o siléncio imposto — e que se
constitui no enfrentamento das tensdes de racas hibridas. Nesse processo, a questdo do
pertencimento se expande e se torna inevitavelmente complexa: a filha de uma mae de
pele escura interroga sua heranga, atravessada pelas memorias indigenas maternas e
pelas marcas do pai espanhol. Para Anzaldla, essa consciéncia exige um movimento
continuo para fora dos moldes cristalizados, recusando dicotomias fixas entre o
herdado, o adquirido e o imposto. Ao deslocar-se dos parametros restritos da
racionalidade ocidental, a nova mestica abre-se a uma perspectiva mais ampla, inclusiva
e contraditoria, que sustenta a ambiguidade como poténcia e ndo como falta.

Para Gloria Anzaldaa (2019), a consciéncia mesti¢a respira em plural — nao
descarta, ndo purifica, nao apaga; ela sustenta as contradicdes como quem carrega agua

em maos abertas, deixando que a ambivaléncia germine em outra coisa, ainda sem
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nome. Habitar essa consciéncia ¢ comecar a desfazer o n6 da dualidade sujeito-objeto, a
cela que tenta aprisiona-la, e, ao mesmo tempo, aprender a caminhar por entre fendas
onde o pensamento binario ja ndo alcanga — nem no corpo individual, nem no tecido da
consciéncia coletiva. E um percurso longo, de borda e de risco, mas que abre frestas de
um esperangar insurgente: um horizonte onde possam cessar violéncias, estupros e
guerras. Nesse nd que aperta e ilumina, a ruptura também fala — e sua fala se registra
na luta, reinventando olhares sobre mulheres de pele escura, mulheres e pessoas queer,
fortalecendo uma ¢ética da ambiguidade como poténcia de vida.

O reconhecimento da ancestralidade vai além da preservagao cultural, atuando
como base para a construcdo e o fortalecimento da identidade. Seu apagamento pode
produzir feridas psiquicas, como baixa autoestima, crises identitdrias e sofrimento
emocional, sobretudo em contextos de discriminagdo. Nesse sentido, resgatar a
ancestralidade configura-se como um processo de reconexao consigo € com a propria
historia, sendo compreendido, conforme Kaka Werd (2024), como uma forma de
restabelecer a comunicagdo com a alma.

Bruno Simdes (2019), entende que a recuperacdo da memoria historica dos
povos € um desafio complexo, ao citar Carlos Fuentes, escritor mexicano, que de modo
assertivo contextualizou o reflexo turvo nos espelhos dos povos latinos americanas, e ao
trazer sobre a imagem do espelho enterrado, ele traz que na histéria dos povos
originarios se enterrava espelhos que serviam de guias para seus mortos; ele ampara que
na cultura latinoamericana existe um universo submerso, invisibilizado, como um
espelho da nossa imagina¢do que foi enterrado, levado ao mundo dos mortos, dos
mortos que ainda habita em nds, memorias vivas, tratadas como inexistentes. Simoes,
afirma que a psicologia deve promover a problematizacdo da realidade a partir da
desconstrugao historica de padrdes coloniais presentes nas multiplas e distintas
dimensodes da realidade social, que corroboram para a naturalizacao das hierarquias nas
relagdes de dominacdo e assim, desconstruir essa naturalizacdo, e atuar na
potencializagdo de aberturas de caminhos, visdes, conjunto de saberes, experiéncias que
tecem a memoria histdrica viva.

A psicologia esta disposta a penetrar nessa complexa malha de significa¢des de
realidades? O que constitui a minha escuta? Para isso, ¢ necessario também uma
afirmacdo, uma localizacdo da praxis psicoldgica, o reconhecimento das multiplicidades
e sua articulagdo de saberes, principios ¢ticos, mundo simbolicos-imaginarios,

conhecimentos ancestrais em uma memoria critica que se coloca contra a dominagao
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colonial, desvela esquinas possiveis de uma psicologia popular latino-americana,
descolonial que caminhe para a emancipacao desses nds vivos (Simdes, 2019).

Sair do silenciamento imposto e da invisibilidade das pluralidades ¢ também
romper com o pacto persistente da colonialidade. Como nos lembra Ailton Krenak
(2021), ainda pulsam, neste territorio, cerca de 250 etnias, tecendo mais de 150 linguas
e dialetos — vidas que resistem em suas proprias narrativas, existéncias que encarnam a
pluralidade e tensionam a matriz colonial do poder. Pensar o outro, nesse chido, ¢
também reconhecer o desencontro: um pais que muitas vezes se afirma a partir de
herangas europeias, que encobre suas origens, mesmo sendo majoritariamente “pardo”,

ocidentalizado, e ainda assim posicionado como o outro diante do Norte global.

Tecendo localizagodes - criando patua

O que ¢ uma escrita decolonial? Por muito tempo, estranhei historias escritas
sem carne, sem presen¢a. Havia nelas um vazio, como se algo tivesse sido mal
compreendido por tempo demais. Esse incomodo me atravessou, € mesmo quando
entrei na psicologia, ele permaneceu: quem eram aqueles homens brancos, europeus,
falando de n6s? E, afinal, quem ¢ esse “nds”?

Anibal Quijano nos convida a perceber que a colonizagdo ndo ficou presa ao
passado. Mesmo ap6s o fim de sua administragdo formal, suas estruturas continuam
organizando modos de viver, saber e existir. Para compreender essa permanéncia, o
autor formula o conceito de colonialidade, entendida como um padrdo de poder
constituido a partir da colonizagdo das Américas. Nesse processo, a invenc¢ao da raca
torna-se central, produzindo hierarquias que classificam corpos, conhecimentos e modos
de vida, a0 mesmo tempo em que naturalizam privilégios e subalternizacdes. Articulada
a modernidade e ao capitalismo, a colonialidade consolida um projeto de mundo
eurocentrado que segue atravessando nossas relacdes e formas de produzir
conhecimento (Quijano, 2005). Ainda que Quijano ndo utilize diretamente o termo
decolonialidade, suas reflexdes abrem caminhos para pensarmos as fissuras, resisténcias
e possibilidades de ruptura com as ldgicas coloniais que continuam habitando o
presente.

Abro passagem a partir do que entendo como um lugar descolonial: trazer a luz
as nuances dessa pele que vive, em Pindorama, tantos atravessamentos. Pindorama. O

quintal do meu avoé ¢ maior que o mundo — porque aprendi que o mundo, sem
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localizagdo, se impde como norte, como Norte Global. E entdo compreendo: o quintal
do meu avo ¢ maior do que esse mundo dito universal, eurocentrado. Sempre foi.

Ailton Krenak (2021) reflete sobre como os povos origindrios enfrentaram a
colonizagdo — um processo marcado pela tentativa de exterminio de seus mundos — e
sobre as estratégias que possibilitaram sua travessia até o século XXI. Para ele, as
inimeras manobras dos ancestrais tornaram-se alimento para a continuidade da vida: a
criatividade, a poesia e os modos proprios de existir sustentaram a resisténcia. Assim,
mesmo diante das imposigdes colonizadoras que buscaram aniquilar suas coletividades,
suas visoes de mundo seguem ecoando no tempo, afirmando presenca e permanéncia.

Nego Bispo (2015) nos lembra que os povos origindrios de lingua tupi
chamavam este territorio de Pindorama — “terra das palmeiras”. Com a chegada dos
invasores, esse nome foi sendo substituido por outros — Terra de Vera Cruz, Terra de
Santa Cruz, Brasil — ao mesmo tempo em que a imensa diversidade desses povos era
reduzida a uma Unica palavra: “indio”. Essa simplificagdo ndo ¢ neutra, ela opera como
uma estratégia de apagamento. Ao mudar nomes e generalizar identidades, rompe-se o
vinculo com historias, cosmologias € modos de existéncia num processo que tende a
desumanizagdo. Aproxima esse gesto de uma técnica de domesticagdo: ao nomear de
fora, impde-se controle e se enfraquece a autonomia do outro. O mesmo movimento
aparece quando as multiplas identidades afrodescendentes sdo reduzidas ao termo
“negros”, apagando diferencas culturais, étnicas e historicas. Em ambos os casos, a
generalizagdo atua como tentativa de diluir singularidades e aniquilar identidades,
facilitando a imposi¢do de uma légica colonial sobre corpos e narrativas.

Ao pesquisar sobre o Diretdrio Pombalino de 1755 que se fundava a partir de
casamentos interétnicos e administragdo militar (Oliveira; Mesquita, 2019) no interior
das politicas de Marqués de Pombal, instaura-se também o incentivo a formagdo de
casais europeus — ou de europeus com mulheres indigenas — nas vilas recém-criadas.
Esse gesto ndo se dava ao acaso: inscrevia-se em um projeto assimilacionista que
buscava reorganizar a vida nos territdrios, entrelacando corpos e destinos sob a légica
colonial, na tentativa de diluir diferengas ¢ reinscrever existéncias em um mesmo
molde.

De encontro com isso, o Grupo de Estudos Maentry Tupinamba-Amazonia
(GEMTUPY) do qual sigo no Instagram, trouxe que revisitar o diretdrio pombalino hoje
¢ reconhecer que o apagamento foi também uma politica de Estado. Nao se tratou

apenas de silenciar linguas, nomes e costumes, mas de fabricar categorias coloniais que
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substituissem povos vivos. Nesse processo, a cabocla emerge como figura tolerada,
porém despolitizada, moldada para caber nos contornos do projeto colonial. Assim, a
promessa de extinguir a “odiosa distingdo” entre indigenas e brancos ndo anunciava
igualdade, mas assimilagdo. Uma assimilagdo operada por multiplos dispositivos: a
imposicao de nomes, da lingua, dos modos de habitar, da convivéncia com colonos e
dos casamentos forcados. Assim, a mistura deixa de ser encontro ¢ se revela como
politica — uma tecnologia colonial de apagamento e reconfiguragdo das existéncias.

Aqui, questiono justamente o apagamento do nome dos povos originarios da
minha histéria, o Da Costa, sobrenome que minha mae carrega, justamente se ¢
explicado por isso, a imposi¢do de nomes, nesse caso um nome comum portugués, o da,
como se fosse posse daquele povo, de modo interessante, minha mae retirou esse da
Costa do meu nome.

Essa escrita ¢ uma tentativa de resgatar minha voz, de tecer reflexdes entre
minha trajetoria e minha ancestralidade. Ha nela a angutstia de uma lingua decepada —
ou da tentativa de que fosse. Ainda ndo sei como desenterrar certos espelhos, nem como
localizar, no territorio, as nuances que foram apagadas de minha mae. S6 sei que, no
meu corpo-territorio, ecoa algo que nunca se perdeu.

Peco béngdos, aos que me antecederam, meus avds, minha mae, Gloria
Anzaldua, Cherrie Moraga, para que eu possa convidar para caminhar comigo, nesse
processo que prefiro chamar de artesanias pindoramicas -corpos -territérios em
comunidades, para que esteja aqui.

Retomo nos meus labirintos, com uma frase que me ecoou por tempo de Gloria
Anzaldua... “Eu vou superar a tradi¢cdo de siléncio.”.. pois que me permitam cantarolar

com minha mée e meus ancestrais, meus nos.

Afirmar nos entres

A verdadeira fronteira fisica, como em Borderlands de Gloria Anzaldua, ndo
estava apenas no territorio, estava na visao. Eu olhava para o lado e via, na cidade baixa,
perto do rio, as populacdes ribeirinhas, indigenas ndo aldeados, a aldeia Umutina. Do
terreno do meu avo, erguia-se também a cruz da igreja catdlica, marcando a cidade alta
— a parte mais proxima do céu — onde moravam aqueles com mais dinheiro e,
coincidentemente, pele branca. Coincidéncias que sé mais tarde deixaram de parecer

acaso.
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Na tentativa de resgatar memorias largas, percebo: eu habitava esses dois
lugares. Como tecer isso na constituicdo das minhas subjetividades? Como sustentar
esse entre?

Quando ouvi pela primeira vez o conceito de angustia em Seren Kierkegaard,
algo me atravessou. Talvez esse ‘“entre” — esse ndo nomear, esse nao ocupar
plenamente as memorias — tocasse o que ele chamava de angustia. Hoje, tento
compreender esse movimento como um caleidoscépio: afetos, esquinas, chio, nascentes
que percorrem nossos corpos e corpes pindoramicos. H4 dor em reconhecer que alguns
espelhos irdo permanecer enterrados; outros, no entanto, ecoam — como a cancao de
minha mae atravessando os poros.

Como em Tekoa Pora, bem viver, penso no que acontece a subjetividade quando
os ritos e os elos ancestrais sdo interrompidos. Como resgatar esse fio? E, ao mesmo
tempo, como reconhecer que resistimos — que algo permanece e chama?

Percorrer territorios onde caibam essas profundezas ¢ também marcar passos
nesse entre. E ali, talvez, que a memoria ecoa, mesmo quando ainda ndo sabemos

nomea-la. Como Anzalduaa coloca: “asi viven los atravesados”.

Eu vou superar a tradi¢ao de siléncio: do caderno azul, brotavam palavras

Pego que antes de lerem comigo, afine os ouvidos das epidermes e do coragao,
quem sabe, ali, nas comunidades de um solo mosaico como 0 nosso, me fitar em meus
tantos olhos, nesse QR Code, foi parte das caminhadas que me propus para essa
partilha, com as fotos tiradas no quintal do meu avd, com algumas resgatadas do album
de familia, e a cangdo que resiste, andante, na voz da minha mae.

Bem vindes aos meus rizomas!
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Pensar em passaros

Ando pensando em passaros, eles voam entre minhas linhas, brincam em
compassos? Engoli um poema de Manoel de Barros (1916-2014) e fiquei azul por um
momento, sorri. Azul celeste, tem gosto de algoddo doce. Meu estomago entoou uma
cangdo. Sera que quando crianca eu me escondia verde agua? Lembro daquele quadro,
elas me olhavam... pego um giz, mas ndo faco um sol na calgada. Lembro de uma
arvore, mas hoje sou passaro e volto a sobrevoar o que chamo de memoria, e ¢ quase
uma for¢a estranha que movimenta minhas maos. Falo isso porque nunca soube
organizar as coisas. Queria que as palavras fossem passaros livres. Lembro indignada,
quando me faziam organizar as palavras e me perguntava o motivo. A gente d4 nome
nas coisas interessantes, mas meu nomear nao ¢ tentar possuir, € tentar libertar, trago
essa vontade de libertar, talvez ja carregava no gosto o nome imposto da Costa dos
meus parentes, da minha mae... lembro dos seus olhos, v0, se vou ser sincera, eu
preciso me reconhecer. Que saudades, v0. Entendo que ndo quero mais ter bons

pulmdes para correr. Quero ter félego para ndo desistir de voar, de conviver.

Se olhar

As multiplas camadas da minha pele, rodopiam meu peito € vejo escamas e
pessoas. Raspo o peito em asfaltos imidos, lembro da terra sob meus pés.

Antes achava que tudo poderia me machucar, adoecer, seria por isso que cresci
sem anticorpos? Tenho vérias pintas nessa epiderme, um dia pensei que se ligasse os
pontos teria algum sinal, um dia juntei e sé vi tragos estapafurdios, deve ser que o
proprio mistério sou eu, somos noés. Meu mistério, meu caminho, minha
ancestralidade... Meus espelhos ficaram sujos por tanto tempo, assumo meus tragos.

Queria gritar até chegar na crianca que tenho tentado alcangar. Como chegar,
como alcancar? Volto para minhas camadas, penas, escamas, epiderme, areia, agua e
folha.

Faco um rezo para meus eus, minha memoria ¢ circular. Olho para minha avo,
ela quase me toca; dou um sorriso e falo:- vo, sinto sua falta! Remexo e olho para o meu
avo: -v0, eu ja sei pular, pulo tdo alto, quase que encontro o senhor por ai... V0,

desculpas fingir ndo ver que me pareco com o explorador, preciso reconhecer essa
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branquitude em mim, eu também sou da roga e seu quintal, os nossos quintais foram
maiores que o mundo.

Estou esperando a chuva, queria encontrar meus pares, meu estomago fala
estdmaqués. Nao me importo muito com as palavras intrincadas umbilicais.

Minha lingua faz cocegas. Por que ndo consigo lembrar das minhas maos

quando pequena? A memoria larga ¢ tdo larga quanto o caminho do céu? Estou aqui.

Quero e preciso da arte de entardecer.

Menina coruja

Havia uma lenda de uma criancga coruja, que chamava os encantados mesmo sem
saber falar. A crianga coruja chamava os encantados e dividia em seu corpo encarnado,
suas bussolas em formato de olhos com vidros. A menina tinha carne rosa, cabelos
esvoacantes ¢ pulmdes timidos. Havia nessa lenda, uma timidez forg¢ada, sabia que toda
a noite seus pulmoes piavam. Langava um gemido de marcar a existéncia. A menina
queria ter cabelo de folha e corpo de minhoca.

Sua lenda foi esquecida, ja que ndo enxergava seus proprios espelhos, cresceu
em plenos. Uma utopia de cor purpura.

Teve que esquecer para tentar ser, ser para prosear, prosear para escutar, se
escutar para reconhecer, reconhecer para se resgatar.

Nao ¢ facil desenterrar esses espelhos. Sera que foram produzidos no
caleidoscopio dos buracos que ndo chegava vento? O vento veio, veio porque ela os
invocou. Talvez sua lenda seja essa: Por tanto ndo ser, era.

A menina de cabega de coruja, ndo podia pisar descalgo, porque ficava doente,
por ficar doente se tornou independente.

Independentemente, o véu que segue a carne que se divide com, ja se passou. La
fora, uma chuva rala.

Lembra, traz de volta para o coragdo, recorda.

A lenda da crianga coruja, serd que ela ainda se lembra? O que é caminhar até
sua esséncia? O piso estava frio, mas suas asas a mantinha quente. Vocé a vé? dizem

que ela te bica, caso vocé ndo se pergunte de qual modo ¢ esse caminhar, vocé se vé?

Desenterrar meus proprios espelhos
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Penso como as coisas aqui vao se formando em um redemoinho. Para aproximar
da Psicologia decolonial, preciso desenterrar meus proprios espelhos, me fitar sem
desviar o olhar. O que me faz encontrar além das possibilidades, vejo o rio de duas
cores na frente dos meus olhos e aquele caminho perto do quintal maior que o mundo. O
que ¢ esse encontro que me localizo, entre familias, historias e ancestralidades?

Tenho que olhar nos vidros, nos vidros dos olhos, escrever inspirada em Gloria
Anzaldua em mim mesmo. O que ¢ dizer que sou Mato-grossense? fronteiri¢a?

Me coloco diante, aceno ¢ sinto saudades da minha terra, dos abracos dos meus
avos.

A temporalidade e o envelhecimento diante dos meus olhos, o futuro
escancarado, o que ainda tenho para trilhar? Penso na can¢do perdida, no vento
dangando ao redor do pé de cupuagu, do pé de canela, se a memoria pudesse ver meu
coracao encontraria cheiros, cores, can¢oes, benzimentos, ongas.

A gente s6 percebe depois de afastar e parar de suspender? A fé, o altar, o
oratorio. Percebo que tudo isso carrego comigo. Quero parecer sincera, mas sinto que
carrego também uma roupagem, nao nego também minhas outras raizes, mas
compreender a racialidade da minha cartografia afetiva ¢ tdo importante! Reconhecer
que estou pronta para sair desses labirintos tdo intensos que eu mesmo construi com
minhas maos. Fago um rezo timido e inspiro o eu profundo, piso com cuidado na terra,
rabisco em meu corpo fragmentos éticos politicos de quem sou.

No meu territorio, suas esquinas sao circulares, t€m nascente, t€ém rio Bugres e
Paraguai, tém boi e vaca, grama, arvore de tamarindo.

J& ndo insisto em ficar, assim desejo. Partindo, caminhando.

Olhos riacho

Segue os olhos dos rios doces, desfago com um pingo de chuva barroso, a cor do
outro lado. Quando escrevo pronuncio palavras que me seguem. Me calei tanto, boatos
que fiz para mim mesmo. Meu egoismo ¢ ndo querer compartilhar as palavras. Eu as
aprisionei como se tivesse medo delas. Penso, quais dos meus ancestrais também
sentiram isso, hd uma angustia por querer descobrir esses nds apagados, mas presentes.

Serd que consigo seguir a trilha que se desfaz? Sento, oro e reflito, meu peito ¢
um rio doce no entardecer. As coloracdes alaranjadas beijam suavemente as aguas

profundas.
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De certo escrevo, porque as palavras me redemoinham.
Eu busco palacios em cima de arvores. Nao quero ser Peter Pan ou algum nome
do exterior, me curvo as arvores, sapos, lagos, lara, Curupira.

Eu preciso escrever para caminhar e caminho mais perto. Sei que escrevo
desconexo, mas é assim mesmo. As vezes as palavras saem para passear, mas eu me
sinto diferente. Nao tenho a idade que estou, sou jovem e idosa, como nos meus dois
lados do rio. Essas cores, meus calcanhares e o sol escaldante, que agora esta cada vez
mais longe, me faco presente, disperso.

Relembro dos meus ventres.

Quero paz. E minha paz tem cor, eu riacho.

NOS

Das grades da escola via o rio, via as cores, via uma estatua, ali havia varios
nomes combatentes de guerra. Guerra tdo distante, tdo proximo... Das paredes da escola
eu procurava entender, como ¢ crescer perto e longe, longe e perto, do outro lado do rio,
a aldeia Umutina, eu do outro lado das grades, tentando entender o que me havia sido
arrancado.

Nunca falei em voz alta da minha familia interracial, do branqueamento da
minha pele. Quando algumas palavras ndo sdo ditas, as vezes vao para bads e sdo
enterradas junto com nossos espelhos.

Dificil querer lembrar sem poder, sem se lembrar e se fazer esquecer. Tenho
dificuldade de lembrar o nome dos meus bisavds maternos, hoje entendo o porqué do
outro lado da familia carregar uma memoria com informagdes, datas. Havia uma dor no
tom da palavra, ao mesmo tempo, algo sagrado com esses nomes, eles vinham aos
poucos, apresento ela, minha bisavo, pergunto para minha mae novamente seu nome,
ela fecha os olhos, e tenta abrir seus proprios baus, Felismina! Algumas presengas sao
assim, ela estd em uma das fotos, agora eu também compartilhei com vocés esse olhar,
esse nos, ecos. Falamos em coédigos, por cheiros, olhos puxados de 4gua doce.

Mae, ainda ndo pude achar a fonte dessa can¢do, mas o som que pisamos na

terra, ecoa, resistimos!

Nos-rizomas-travessias!
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Quero fazer as pazes com as palavras, meu avd sempre deu valor a elas, as vezes
as palavras eu as escutava no canto dos olhinhos de meu avo ou no sorriso timido de
minha avo, talvez uso dessa minha carne branca, demarcando ou ocupando o entre. Mae
ndo posso falar pela senhora, mas me permite ecoar sua cancdo? quem sabe, nas curvas
do rio Bugres e Paraguai, possamos nos sentir pertencentes, o que pertencemos?

Ocupo esse lugar privilegiado também de psicdloga, o que carrego?

Como propor linguagens dangantes, acaloradas, silenciosas, nesse lugar que
carrega colonialidades? Sei que meus objetivos, ou desejos sao mais proximos das cores
da bandeira Wiphala do que com os binarismos propostos perante as colonialidades de
saber, ser que infelizmente me deparei dentro da universidade ao estudar psicologia.
Deve ser por isso que estou aqui, falando do micro, macro, visceras. Sinto um desejo se
formando, penso que adoraria continuar com a tentativa de palavras e pensamentos que
rompem. Sinto que encontro meus parentes em vocés, € o que tento aqui, ¢ falo isso
deixando o rio doce seguir, com consciéncia-esperancgar, o que tento aqui € a abertura do
poder propor, ecoar, caminhar. Logo, ndo pe¢o mais, eu me permito confiar que existem
outros caminhos, que desejo compor com o Feminismo Comunitdrio, que desejo
aprender com as companheiras indigenas, com Julieta Paredes que desejo sustentar o
olhar sem abaixar a cabeca para Abya Yala e nosso Pindorama, que desejo sustentar o
olhar para minha mae e dizer que estou aqui e que somos sim, a continuidade de nosso
povo, meu vé caminha entre as ongas, nao quero mais esquecer!

Sinto que ndo hd como domar uma lingua selvagem, apesar das inumeras
tentativas, algo escapa, mas ndo em uma fuga amedrontada, escapa no sentido de
poténcia de criagdo. Ao reconhecer os genocidios, as violéncias e ainda sim, as
inameras formas de enfrentamentos, continuo entendendo que o futuro vai ser indigena
ou nao havera futuro, para tanto, esse resgate dos nossos baus, espelhos, flechas, dentes
afiados, memorias ¢é essencial.

O bem-viver, Tekoa Pora, esperancar, sinto como um mosaico de intensidades e
gradientes diversos e necessarios, entretanto, olhar para esses processos, ndo ¢ simples,
ele ¢ complexo e exige corpos-territdrios-coletivos, que os aldeamentos,
aquilombamentos tragam entendimento de que € possivel, e vem sendo.

Ha algo que perpassa, vocé também sente?
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Conto: os oculos da colonizacao

Barbara Anzolin
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Lina nasceu em uma familia privilegiada financeiramente. De pele branca, como
seu pai, curiosa como sua mae, lidou com algumas auséncias ao longo de sua vida, pois
ambos trabalhavam muito. Enquanto crianga, recebeu de sua mae uns oculos de
madeira, com alguns ajustes possiveis, os quais sua mae ia ensinando a utilizar. Com
estes oculos, Lina podia ver e aprender coisas do dia a dia, conhecer a horta de sua avo,
as pecas que ela costurava, conhecer criangas vizinhas, brincar na rua, conversar... E ela
foi se acostumando com estes oculos.

Frequentando a escola, no ensino fundamental, ela aprendeu a utilizar novos
recursos destes Oculos e aprendia mais ¢ mais coisas. Era comum que as pessoas
usassem Oculos, ela via diferentes modelos, alguns pareciam iguais uns aos outros,
como se as pessoas tivessem comprado 6culos de uma producdo em série. Alguns
modelos lhe causavam curiosidade, outros uns arrepios, e alguns até medo. Mas cada
pessoa estava habituada aos proprios oculos.

Sempre curiosa, interessava-se pelos laboratorios, aulas praticas de ciéncias,
empenhava-se em compreender os calculos da fisica e matematica, as classifica¢des das
ciéncias biologicas. Tantas coisas legais, tanto ainda por saber... Suas principais
dificuldades eram com os estudos de geografia e historia. Como era dificil para Lina
acompanhar a turma... e tinham as cobrangas por um bom desempenho, que vinham
dela mesma, ai se nao tirasse uma boa nota...

Seu pai nao ligava para nada relacionado a escola. Dizia que a escola ndo
ensinava as coisas da vida e a economizar financeiramente. Sua mae sempre valorizou
muito a educacdo e fez questdo que Lina estudasse numa boa escola. E essa boa escola
ensinou que Lina deveria continuar estudando, escolher uma profissao, uma formacao
para cursar ap6s a escola. Mas qual?

Lina sempre ouviu de amigas e amigos que ela era boa ouvinte, gostavam de
desabafar com ela. Também ouvia que o modo como ela falava as coisas parecia ajudar

a pensar, refletir. Um dia, na escola, chamaram profissionais de diferentes profissdes
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para falar sobre seus trabalhos para estudantes da escola, cada um com seus oculos e
seus recursos. La estava Lina, ouvindo cada profissional falar sobre seu dia a dia... Foi
quando uma psicéloga apareceu 14 na frente, ela usava o6culos diferentes, se apresentou,
e comegou a falar sobre a psicologia. Lina ficou interessada.

Mais tarde, em um dos encontros em grupo de orientagdo profissional, a
professora solicitou que cada pessoa entrevistasse alguma profissional, para saber mais
da profissdo que lhe interessasse. Lina resolveu entrevistar a mesma profissional que foi
a escola falar. No contato prévio, a psi foi simpatica, acolhedora, convidou Lina para ir
até a clinica dela, onde ela conheceu um pouco do espago e dos recursos utilizados pela
profissional em seu trabalho. Encantada com tudo aquilo, Lina ia pensando que nao
tinha nada que ela queria fazer mais que aquilo.

Em outro momento, Lina acompanhava uma situagdo de saide em um hospital e
presenciou um atendimento realizado por uma psicologa hospitalar. Neste atendimento,
a psicologa dizia a uma paciente, que tinha tido uma parte do corpo amputada, que seria
normal ela sentir coceira, até dor ela poderia sentir nesta parte do corpo que ndo tinha
mais. Chamam de “membro fantasma”. Aquela cena do atendimento mobilizou Lina.
“Eu quero ser psicologa hospitalar”, pensava ela. Encantada com tantas possibilidades
de atuacdo (mesmo sabendo de poucas), Lina decidiu que queria cursar psicologia.

Depois da tensdo que foi o periodo de vestibulares, Lina inicia o curso de
psicologia. Ja na secretaria académica, antes de iniciar as aulas, Lina recebe outros
oculos, os quais deveria comecar a utilizar. Eles eram muito semelhantes aos o6culos
daquela psicologa que ela entrevistou.

— Fica tranquila que vocé vai aprender a configura-lo e utiliza-lo nas aulas, as
professoras vao te ensinar. — disse a moca da secretaria.

Lina estava tdo animada. Chegou em casa, abriu a caixinha dos 6culos novos e
quis ver todos os detalhes. Mas, como ela nao sabia mexer, também tinha medo de
estraga-los. Colocou-os no rosto e enxergava tudo mais escuro que o usual. Entdo
guardou-os e pegou o manual. No manual, ela se deparou com uma breve apresentagio
dos oculos, que diziam que era possivel ajustar as lentes, mudar suas cores, zoom,
opacidade, contraste, claridade. Os ajustes poderiam ser com botdes touchscreen e até
mesmo movimentando pecas dos oculos. Quanto mais ela sabia, mais encantada e
curiosa ficava. Ela queria saber tudo, tudo! Foi dificil, mas o medo de Lina de estragar

os tao esperados oculos foi maior, entdo, ela conteve toda sua curiosidade de futricar no
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objeto, deixando-o guardado até o inicio das aulas, as quais também aguardou
ansiosamente.

Ao longo dos 5 anos de graduagdo, cada disciplina ministrada ensinava Lina a
utilizar algum recurso dos oOculos. Cada recurso produzia a possibilidade de Lina
compreender determinadas coisas, teorias, leituras, informacdes, testes. E ela percebeu
que estes recursos mudavam até mesmo o modo como ela ouvia as pessoas falando. Os
oculos e seus recursos foram muito Uteis, muito bons para ela aprender psicologias,
leituras criticas sobre poder, sociedade, pessoas, desigualdades”. E, quanto mais ela
aprendia e se adaptava aos novos Oculos e seus recursos, mais desconfortaveis e
insuficientes ficavam os oculos antigos, os quais ela nem pegava mais. Ela usava estes
novos oculos para tudo.

No ultimo ano da graduagdo, Lina soube de uma sele¢do de estdgio para um
hospital. Ela ficou animada, pois ela queria trabalhar com psicologia hospitalar ha
bastante tempo, desde que assistiu aquele atendimento realizado pela psicéloga no
hospital. Quando soube que foi selecionada e a chamaram para cuidar da papelada, Lina
comemorou, a familia comemorou com ela, pois conseguiu, conseguiu coisas que
queria, estava se (trans)formando em uma psicologa sensivel e competente.

No dia a dia no hospital, Lina e outra estagiaria acompanhavam o trabalho das
psicologas, atendiam algumas situagdes, acompanhadas das psicélogas, cuidavam de
aspectos burocraticos e da recreagdo da pediatria. Lina enfrentava o cansago com
entusiasmo, pois estava apaixonada pela psicologia hospitalar. Estava inserida e
frequentava assiduamente os encontros do grupo de estudos e discussdo de casos, que
uma das psicologas organizou e coordenava. Ela desenvolveu planilhas, fez registros de
dados de varias pessoas nos projetos de pesquisa do hospital. As psicologas ensinaram a
fazer novos usos dos 6culos, configurar cada detalhe deles para cada situagdo especifica
que acontecia naquele contexto.

Depois de 4 meses estagiando no hospital, as psicologas, gostando do trabalho
de Lina e da outra estagiaria, autorizaram que elas comegassem a atender sozinhas. Elas
ficaram contentes, pois comegaram a acreditar também que estavam fazendo um bom
trabalho. Assim, elas atendiam e relatavam para as psicologas, que faziam orientacdes e

reflexdes, afinando os usos dos oculos.

4 SAWAIA B. As artimanhas da exclusio. 6 ed. Petropolis: Vozes, 2006.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Organizagéo e tradugdo de Roberto Machado. 24. ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 2020.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Tradugdo de Raquel Ramalhete. Petropolis:
Vozes, 1987.
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Com isso, com os estudos das disciplinas e com os estagios obrigatdrios, Lina ia
desenvolvendo as habilidades e competéncias necessarias para usar muitas funcdes
desses oculos, queria se tornar uma boa profissional, ética, responsavel, respeitosa e
cuidadosa. Na universidade ela tinha boa relacio com todas as professoras,
coordenagdo, servico escola de psicologia, circulava pelos espagos fazendo amizades
por onde passava.

Um dia, Lina chegou ao hospital e as psicologas estavam falando sobre um caso.
Uma mulher indigena tinha dado entrada no hospital, estava gestante e ali foi realizado
o parto. Em termos médicos, tudo vinha correndo como de “costume”, mae e bebé
estavam internados hé 2 dias, sem previsdo de alta porque o bebé apresentava ictericia,
ou amareldo, como algumas pessoas preferem. Além disso, por algum motivo, o bebé
precisava ficar em jejum, para a realizacdo de exames. Mas a mae ndo falava nem
entendia portugués, e a equipe nao falava nem entendia seu idioma. Como proceder?

A mae parecia revoltada. Mas como ndo ficar? Tinha um grupo de pessoas
impedindo-a de amamentar, de alimentar o proprio filho e ela ndo compreendia o
porqué. Como ndo se sentir violentada? A equipe também estava irritada, pois a
paciente “ndo obedecia”, estava “atrapalhando” os procedimentos.

Além desta situagdo especifica, outra dificuldade enfrentada por essa mae foi a
obrigatoriedade do registro civil da crianga ainda dentro do hospital. Um cartério de
registro civil mantinha uma pessoa com um computador e uma impressora em uma
salinha da maternidade, para fazer este procedimento. Ocorre que a mae nao tinha o
nome do bebé ainda.

Para lidar com estas questdes, os responsaveis do hospital chamaram um
antrop6logo para mediar a comunicag¢do. Com o auxilio dele, foi possivel explicar para
a mae por que ¢ que o bebé precisava ficar em jejum, além de se entenderem com
relacdo aos outros cuidados, tanto da parte da equipe, quanto da parte desta mae. O
antrop6logo também defendeu que ela saisse do hospital sem o documento do bebé.

Com toda esta vivéncia, a diretoria do hospital resolveu promover um curso de
capacitacdo para as equipes do hospital sobre cultura indigena, ministrado por este
antropologo, que atuou no caso. Lina pdde participar, conhecer o que o antrop6logo
tinha a dizer sobre seus estudos, sobre culturas, linguas, costumes. E ele falou de uma
aldeia em um municipio proximo, que recebeu um grupo de profissionais do hospital

para uma visita. Lina estava contente e animada para conhecer, curiosa com tudo que
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poderia encontrar 1a e com como isso tudo estava contribuindo para sua formagao
profissional.

Chegando a aldeia, o grupo foi guiado a circular e conhecer alguns espacos,
como habitacdes das pessoas que 14 viviam e a escola. Lina via materiais nas paredes
(com contetidos do processo ensino-aprendizagem). Caminhando pelas salas de aula, o
grupo parou em uma, por indicacdo do antropdlogo. Na parede da frente, acima da
lousa, o grupo se deparou com vogais do idioma portugués brasileiro e vogais do idioma
Guarani. O antropologo explicou que ali as professoras faziam um movimento de
dialogo entre as culturas. O grupo conheceu também uma unidade de satide e algumas
agentes indigenas de saude. Até que chegaram a um espaco grande, feito de palha e
bambu, com chado de terra batida. Este era o espaco de reza. L4 dentro, quem falava e
explicava as coisas era o Cacique. Mas Lina estava com dificuldade de ouvi-lo, parece
que ele falava baixinho.

Ela conseguiu ouvi-lo explicando que, para saberem o nome de uma crianga que
nasce, ali, o pajé faz um ritual, se comunica com ancestrais, que lhe dizem o nome da
crianca. Entdo, saber o nome de uma crianga poderia levar uns 15 dias,
aproximadamente, apds o nascimento. Por isso ndo era possivel que a mae saisse do
hospital com o bebé registrado. Neste encontro, o grupo estava em pé e ouvindo o que
ele dizia. Mas Lina sentia dificuldade, mesmo alterando as fungdes dos 6culos, a voz
das explicagdes permanecia baixa, as coisas pareciam escuras, entdo ela ficou perto da
porta, pois tinha mais claridade.

Ocorre que, ali perto, ao lado da porta, tinha uma mulher pintando os corpos de
algumas criangas, que também brincavam por ali. Uma delas bateu o brago no recipiente
com a tinta, derrubando-o no chio e espirando um pouco em Lina. Neste momento Lina
tira os oculos do rosto, procurando algo para limpa-los e, enquanto olha para os dculos
em suas maos, Lina ouve com mais facilidade o indigena que falava, como se tivessem
aumentado o volume. Curiosa, ela arregala os olhos em diregdo a ele e percebe detalhes
no seu rosto, a indumentaria, rugas e marcas no corpo, expressoes faciais que nao tinha
reparado antes.

Estranhando tudo aquilo, ela coloca os d6culos no rosto rapidamente, antes de
limpa-los, e percebe que tudo fica embagado e o volume baixo novamente. Ela tira e
poe os 6culos umas trés vezes, incrédula com o que percebia. Em siléncio, ela resolve

guardar os oculos na bolsa e continua ouvindo a apresentagdo. Curiosa com o que ele
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dizia, Lina comegou a fazer perguntas sobre os rituais, funcionamento, quem
participava, duragdo etc e o senhor respondia explicando pacientemente.

Quando sairam deste espago, Lina sentiu a brisa na pele e se arrepiou, olhou para
uma arvore, as cores pareciam muito mais vivas, as imagens mais nitidas, as folhas da
arvore pareciam dangar ao vento, estavam vivas! As cores da pintura corporal ficaram
mais vibrantes e os desenhos mais bonitos. Ela comegou a sentir cheiros que nao tinha
sentido ainda. Estatica, reparando tantos detalhes antes despercebidos, ela foi
surpreendida pelo som de um tambor. Procurou a dire¢do do som e se deparou com um
jovem tocando tambor a poucos metros dela. Seu corpo estava inquieto, como se
quisesse se movimentar naquele ritmo contagiante. Aproximou-se do jovem, assistindo
seus movimentos € ouvindo sua cantoria com entusiasmo. Quando finalizou aquele som,
0 jovem apresentou o instrumento, construido com tronco de arvore e pele de animal.
Como era lindo e singular aquele objeto, aquele som, aquela cantoria!

Mas ela foi chamada pelo grupo, que saia do espago de reza. O senhor que antes
falava 14 dentro direcionou o grupo a uma arvore centendria, que vivia ali na aldeia.
Contou a histéria da arvore com o pessoal da aldeia e convidou as pessoas a abragarem
e falarem com a arvore. Lina olhou para as outras pessoas, todas com seus 6culos,
paradas, olhando para a arvore, como estatuas, estranhando o convite. Ela ficou um
pouco envergonhada, mas se aproximou e abracou. Foi quando ela sentiu a textura da
arvore, sua temperatura, e sentia seu proprio corpo de formas que nao sabia explicar. Ela
chegou a duvidar do que sentia, se aquilo era real, percebeu uma vibragao da natureza,
que acelerava seus batimentos cardiacos. Sentiu-se viva, como nunca havia sentido.
Demorou-se ali por alguns minutos, inicialmente observada pelos profissionais que
compunham o grupo. Até que se afastou da arvore, para alcangar as pessoas em dire¢do
ao transporte de retorno.

No caminho de volta, as pessoas faziam siléncio. Lina sentia uma paz diferente.
Por fora, o siléncio, por dentro uma vibragdo. Parece que aqueles oculos, tdo bons, tdo
tecnologicos, tdo estudados, ndo vinham sendo uteis para conhecer e se relacionar com
aquelas pessoas e aquele lugar. Quando Lina tirou os 6culos do rosto, ela sentiu, ouviu,
percebeu com o corpo inteiro.

— Sera que meus oculos estdo com defeito? — pensava Lina, segurando-os e
olhando para eles, mais tarde. Mas eles continuaram funcionando normalmente no
hospital, na universidade... E, mesmo sem entender, Lina seguiu estudando, estagiando,

dando o melhor de si e se formou.
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Foi somente anos mais tarde que, em uma conversa com uma familiar, chamada
Xiuxi, que convivia com algumas pessoas indigenas e que dialogava com estas outras
culturas, fazia uso de suas medicinas e adotava alguns outros costumes e indumentaria,
que ela conseguiu compreender.

— Esses seus oculos nao servem aqui — dizia Xiuxi — nao tem configuracao
para vocé fazer com eles, vocé precisa retira-los mesmo. Aqui se percebe e se sente com
o corpo inteiro. As explicagdes e configuracdes que vocé aprendeu ndo dialogam com as
coisas daqui, com os encantados, os 6culos ndo ddao conta, nunca deram. A nao ser de
formas embacadas, distorcidas. Vocé precisa tirar os 6culos para sentir o mundo e
conhecer cosmopercep¢des indigenas, precisa se deslocar desse lugar que vocé esta,
para ndo ver as coisas de um jeito deformado. Chamamos de anamorfose colonial, esse
olhar deformado®.

— Cosmologias, vocé quer dizer? — perguntava Lina, tentando entender do que
se tratava aquela conversa.

— Nao. Cosmopercep¢ao mesmo. Cosmologia diz de olhar racional. Por que
vocé acha que nos recebemos 6culos? Por que vocé€ acha que vocé recebeu 6culos novos
para sua formacao? — questionava Xiuxi.

— Nunca pensei nisso. Por qué?

— A visdo ¢ o sentido mais valorizado no Ocidente, na apreensdo da realidade.
Com isso aprendemos a privilegiar o mundo fisico sobre o metafisico. Valorizamos
muito mais o que podemos ver, em detrimento daquilo que ndo ¢ aparente aos olhos*’. E
1sso formata nossa forma de existir e se relacionar com tudo, com a terra, com as
pessoas, animais, rios, € nds nem percebemos isso! — Xiuxi fez siléncio, hesitou, entdo
perguntou: — Sabe qual é o problema disso?

— ToO tentando pensar — respondeu Lina, lembrando das aulas sobre
positivismo e sobre a valorizacao dos “fenomenos publicamente observaveis”.

— H4 quem diga que a visdo ¢ o sentido mais nobre, mas ela ¢ direcionada
sempre para o que estd a frente, ela ndo faz curva, como faz o som, por exemplo. E a

percepcao de uma superficie, a partir de um angulo particular.

% ABDALA-COSTA, Marcelo Pimentel; FAUSTINO, Deivison Mendes. O indigena na casa de cura dos
brancos: contexto hospitalar, descompassos interpretativos e anamorfose colonial. /n: LOPES, Fernanda
Gomes. Téopicos em psicologia hospitalar. Londrina, PR : Lucto, 2023, p. 319-337

7 OYEWUMI, Oyeéronké. A invencdo das mulheres: construindo um sentido africano para os discursos
ocidentais de género. Tradu¢do Wanderson Flor do Nascimento. 1? ed. Rio de Janeiro: Bazar do Tempo,
2021,
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— Por isso falam de conhecimento como iluminagao, luz, verdade? Como no
iluminismo? — perguntou Lina, tentado fazer suas conexoes.

— Isso! — respondeu Xiuxi — a visdo se tornou modelo de conhecimento
adequado. Em outras culturas, como as africanas, e podemos pensar nas indigenas
também, considerando a oralidade, o pessoal valoriza outros sentidos, ndo faz essa
hierarquizagdo entre o mundo fisico e o metafisico, nem mesmo essa separagdo tao
demarcada. Temos tantos sentidos, ndo ¢ mesmo? Por que supervalorizar um s6? Aqui o
pessoal sente necessidade de uma contextualizagdo mais ampla para dar sentido ao
mundo, as coisas estdo todas interligadas. Entdo, Cosmopercepcao diz de percepcao de
mundo, ndo é exclusivamente racional. A ciéncia, a cultura ocidental faz isso com as
pessoas. Faz elas buscarem explicagdes, ignorar aquilo que ndo conseguem explicar, se
acharem melhores e superiores aos animais € a natureza. As cosmopercepgoes indigenas
estdo em outro lugar. Somos parte da terra, assim como todos os seres visiveis € nao
visiveis a nos*. Se, no capitalismo, a relagdo com a terra é de objetificagdo, posse,
dominio, uma relagdo utilitaria, que trata a terra como um recurso a ser explorado, nas
cosmopercepcoes indigenas, a relagdo com a terra € relacional, de pertencimento.
Busca-se viver a terra, ndo a tornar produtiva. Vender uma parte da terra, seria como
vender um familiar...

— Nossa, Eu nunca tinha pensado nisso.. — dizia Lina, surpresa, com sensagoes
de estranhamento e curiosidade.

— Sim, menina, tem muito a se aprender, se vocé quiser. Nas cosmopercepcoes
indigenas, tudo tem espirito, vida, ndo exclusivamente seres humanos. Vem, quero te
apresentar uma pessoa.

3 horas depois

— No meu territorio, ouvir vozes ¢ sinal de saude, ndo de doenca, ouvir as vozes
dos rios, dos encantados®. Na Psicologia da Florestas, os movimentos dos passaros nos
ensinam, as aranhas nos ensinam, com suas teias, a sabedoria da floresta guia meu povo.
Ao redor do fogo lembramos do nosso territorio-umbilical, onde tudo esta conectado:

corpo, mente, territorio e espiritualidade. A floresta ¢ nosso corpo, nosso corpo ¢

% SANTOS, Carlos José Ferreira dos. (ANGATU, Casé) “Ser essa terra: Sdo Paulo cidade Indigena”:
exposi¢do no memorial da resisténcia trata da (re)existéncia dos povos originarios na capital paulista.
Espa¢o Amerindio, Porto Alegre, v. 14, n. 1, p. 118-137, jan./jul. 2020.

“ KANHGAG Rejane Paféj. Aula 3: Territério, cuidados e satide indigena. Aula ministrada online, via
zoom para Especializagdo em Psicologia da Descolonizagdo. Instituto Parentes. 13 de dezembro de 2025.
Notas de aula
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territorio®® e precisamos romper com a colonialidade do saber académico — dizia Jani,
mulher indigena e psicologa, enquanto Lina brilhava os olhos ouvindo.

Lina, Xiuxi e Jani conversam noite adentro, confraternizam juntas, cantaram
rezos e Lina saiu de 14 extasiada. Sentia uma expansdo de consciéncia e de vida que
jamais poderia imaginar, nao fosse aquela visita e esse aprendizado todo.

Ao retornar a sua rotina, Lina ficava se perguntando o que fazer com aqueles
oculos, que usava para absolutamente tudo e que, agora, pareciam nao ter mais a mesma
utilidade de antes. Ndo posso mais olhar para o mundo, para as pessoas com esses
oculos, pelo menos ndo so com eles. Se ndo tivesse os tirado, jamais teria vivido tudo
que vivi. Eles me limitam, limitam minhas experiéncias, meu sentir e meu encontro com
o mundo, com o outro. E esse outro também sou eu. Pensava repetidamente.

Desde entdo, os oOculos de Lina ganharam nova morada, a bolsa. Estavam
disponiveis para quando ela sentisse que deveria vesti-los, mas ndo moravam mais em
seu rosto, num movimento de abertura a outros sentidos para experimentar a realidade,
seja nas suas relagcdes interpessoais, seja nas suas atuagdes profissionais. O encontro
passou a ser sua nova morada. Encontrar com pessoas, passaros, arvores, com 0 SOpro
do vento, a caricia dos sons, os olhares do sol, os beijos da chuva..

Lina sabe que a pessoa que ela vem se tornando foi construida pelas afetagdes
dos 6culos que usou ao longo de sua vida. Eles foram uteis. Mas ela sabe, também, que
utilizé-los indiscriminadamente, ¢, certamente, cegar-se para a vida que existe antes e
além deles. Conhecer as pessoas e seus lugares existenciais, sem os oculos,
reposicionou Lina diante da vida e da profissdo. E, além de pensar, ela passou a sentir e

viver.
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Poéticas do corpo - territorio negro que remelexe ao som do forro

na cidade de Sao Paulo
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Comeco

Pego licenca a minha ancestralidade, aos territorios que meus pés hoje pisam e as
mestras ¢ mestres do forrd. Este trabalho nasce do suor de uma pista de forr6 e do
folego de uma mulher negra que insiste em ser territorio de alegria. Ao elaborar este
Ebo6 de Conclusdo de Curso, assumo o compromisso de construir outra rota em relagdo
ao que me foi dado na graduacdo de psicologia, partindo para uma logica decolonial e
assumindo o que um corpo-territorio® negro causa quando dan¢a — um corpo
insubordinado ¢ um corpo livre.

Conduzir este trabalho na perspectiva de Bispo (2024) de “comego, meio e
comecgo” como escolha metodoldgica, tem a ver com construir uma narrativa em que a
vida se dd numa circularidade e que contrapde a linearidade e afunilamento do
pensamento colonial. Ele explica como o conhecimento caminha de geragdo a geragao:
o comego sendo a avd, o meio a mae e o0 comego, hovamente, com a neta, onde tudo se
renova.

Portanto, falar, escrever e poetizar sobre as poéticas do corpo - territdrio negro
que remelexe ao som do forrd na cidade de Sao Paulo a partir da perspectiva de Nego
Bispo tem a preta-inten¢do®* de circularizar essa experiéncia, que tem algo de subjetivo
por ser situado em um corpo, mas que encontra 0 comum nesse encontro com o forro.

Outra referéncia importante para esse trabalho ¢ Patricia Hill Collins (2019), que
em epistemologias feministas negras, elabora como a experiéncia vivida de mulheres

negras sdo fundamentos de saber e como, a partir do encontro desses saberes se constroi

5! Miranda ao elaborar sobre corpo-territorio diz que este propicia ao individuo entender o que esta ao seu
redor a partir do seu proprio corpo, de si mesmo, sua posse sobre 0 seu corpo, assim como uma
territorialidade em constante movimento que para onde se desloca carrega consigo toda a bagagem
cultural construida ao longo das suas trajetorias.

32 Preta-inten¢do: Nego Bispo na entrevista feita para o Itati Cultural diz que ndo é modesto, que é
pretencioso, que ¢ a preta-intengdo em pessoa.
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conhecimento. Segundo a autora, o sistema colonial tentou fixar corpos negros em
imagens de controle, reduzindo-o a forca de trabalho ou objeto de fetiche. Aqui, o forrd
entra como o movimento que rompe essa logica: ao dangar, meu corpo torna-se
territorio de si mesmo.

O que se apresenta nestas paginas ¢ uma oferenda teorica e artistica. Através da
fotografia e da poesia, buscando realizar uma “gira decolonial” na psicologia,
entendendo que a saude mental de pessoas negras passa pela retomada da sua
capacidade de sentir, criar e se movimentar. O jogo de palavras entre “giro” e “gira” ¢
para fazer um deslocamento, em que ndo apenas se faga um movimento de resisténcia
tedrico e pratico, politico e epistemologico, a logica da modernidade/colonialidade,
como sugerido por Torres (2007 apud Ballestrin, 2013), mas que tal movimento se
corporifique em um territdério-corpo, um territério-chdo, um territério-danga, um
territorio-memoria, um territorio-afeto que tem seu modo circular ou espiralar de
acontecer, tal como na gira de Umbanda ou em um Xiré de Candomblé.

Sentir, pensar e rimar meu corpo-territorio negro pela experiéncia do forrd
perpassa pelo lugar da memoria, do resgate ancestral, da desconstrucao de um corpo
rigido, de fortalecimento da autoestima e da satide mental, chegando até a elaboracao de
sentidos de vida. Nessa constru¢do também me fago pesquisadora, uma categoria que
foi dificil assumir diante experiéncias doloridas na academia.

Enquanto a ciéncia moderna valoriza a producdo de conhecimento a partir do
positivismo, na qual o sujeito que pesquisa estabelece uma relacdo distanciada e
objetificada com o que pretende conhecer, Collins (2019) traz a aproximagdo como
elemento metodoldgico fundamental. Ela evidencia o limite universalizante dessa
ciéncia, e que o lugar situado do pesquisador permite compreender as bordas e construir
conhecimento a partir do encontro das diferengas, particularidades e semelhangas.
Portanto, o objetivo deste trabalho ¢ convidar quem constroi a psicologia para
percepcdes mais amplas do que constitui uma pessoa € do que promove autonomia e
saude, de modo que o conteudo compartilhado aqui possa ser um lugar de encontros,
reencontros, consciéncia e reconhecimento do lugar que o forr6 ocupa neste

corpo-territorio.

Meio

O Reencontro
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Um acaso

Nossos risos se encontraram no metrd
Desse encontro chamegado onde tudo comegou

Os seus convites me levaram em direcao a esse forrd
Joguei, meu corpo enferrujado nas corpas dangarinas
Aquele rosto no rosto produzindo
ocitocina

Reencontrei o meu amor € ndo quero
mais perder,

de vista

Esse forrd, me trouxe de volta o que
ficou 14 atras no tempo

Risos, brincadeiras e certo

contentamento

Hoje sou feliz, me reencontrei nesse

forrd

O desabrochar
O forré me abriu como uma flor de agucena
Minha alma tinha saido da secura do sertao
E a chuva logo veio molhd minha pequena
Esse grande territorio chamado
coragao

Me envolvia, conduzia sem prender
Tudo bailava, sem perder a dire¢ao
Mesmo quando errava

O riso vinha se fazer

Nao ha peso a se carregar

Quero flutuar pelo saldo

Mesmo quando errava

Estava ali para aprender
E a dogura de quem me levava

Me flutuava pelo saldo
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Amor de Forroé

Teu olhar posou no meu
Nossas maos se encontraram
No arrodeio do teu abrago

Meu corpo encontrou conforto

E quando isso acontece,
Rapaz ¢ tdo gostoso.

Meu rosto no teu rosto
Nossos corpos se enroscaram

Ao som de Carolina

Num tempo sincopado
Meu coragdo danga com o teu
Entre o baido e o xaxado

Mas foi naquele xote

Que meu corpo apaixonado

Repetiu mais uma danga

Retomada
Meu pai

Seu corpo territério que veio 14 do sertdo

Andou-se pelo Norte e conheceu a minha mae
Amor de carnaval que me trouxe para ca

Na terra da garoa, o amor se fez morada

E fui crescendo nessa confluéncia

Ibotirama e Belém sendo minhas referéncias
Brega, carimbo e forré me fez dancar

A vida foi mudando

Quando me deparei com outros ritmos se

achegando
O forr6 de outro tempo foi se distanciando

Ja ndo dangava, mal escutava
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Um péssaro sem cantar
Mas foi num acaso, num encontro, num abrago
Que reencontrei essa alegria
Ouvir e dangar forr6 sempre foi parte da minha vida
Hoje atravesso a cidade para poder me jogar
E mesmo passado tanto tempo
O corpo guardou a memoria daqueles movimentos
Conduzir tem sido novo
ser conduzida ¢ flutuar
Felicidade tem sido descobrir

Que melhor coisa ndo ha

Comeco

Nego Bispo (2024) afirma que esta faltando poesia, aquela poesia declamada. As
poesias apresentadas nesse trabalho, antes de serem escritas, eram o proprio corpo em
confluéncia e movimento. Isso vai ao encontro de outra fala sua: a de que o ocidental
escreve para poder falar, enquanto eles — quilombolas, contracoloniais — falam para
depois escrever. A palavra € viva, possui circularidade e se transforma.

As poesias, assim como as fotografias, sdo formas de construir um corpo
simbolico no qual as palavras e as imagens sdo vivas, pois dizem da experiéncia vivida
do corpo na danga. O ponto de partida ¢ o corpo, e territorializad-lo ¢ dizer das
dimensdes diversas e complexas que o constituem na relagdo consigo mesmo e com o
mundo.

Nesse sentido, ao localizar de onde esse corpo fala, Miranda (2020, p. 25) afirma
que o corpo-territorio ¢ um “texto vivo” — um texto-corpo que narra as historias e as
experiéncias que o atravessam, questionando o lugar biologizante da ciéncia moderna
sobre a corporeidade. Adiciono a concepcao de corpo-territério de Miranda o
corpo-dancga, corpo-movimento, que se emociona, que ¢ atravessado afetivamente pelo
encontro dos corpos, cruzamento de olhares, de rostos colados, pelos passos errados e,
também, pelos desencontros.

As poesias evocam elementos importantes que sdo experenciados antes, durante
e depois da danca: o deslocamento de um lugar ao outro para chegar as festas; o

deslocamento do corpo na propria danca com as coreografias; os deslocamentos
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simbolicos — de um corpo enrijecido para um corpo malemolente, de uma postura mais
fechada para uma postura mais aberta para se relacionar com os outros, de um humor
deprimido para a ativacdo de uma energia vital; o apaixonamento; o acesso a uma
memoria ancestral na relagdo do forr6 com a propria histéoria € o movimento de
migracao do Norte e Nordeste ao Sudeste, comum a muitas pessoas.

Quanto as fotografias, as trés primeiras foram feitas numa festa chamada “Forr6
do Provolone” e a ultima na competi¢ao “Raizes do Forrd”. A juncao delas as poesias
tem como objetivo dar corpo e evocar outras sensacdes e afetos as palavras e a
experiéncia de dangar forrd. Ao observa-las, trago a nogao de corpo-tela de Martins
(2021, p. 80), que compreende a corporeidade negra como uma episteme viva. Nesse
sentido, o corpo ndo apenas carrega imagens, mas as expande através de subsidios
tedricos, performaticos, vivéncias e percepgdes que realizam operacdes de memoria e
desejo, revelando que essa presenga ¢, simultaneamente, pensamento e afeto.

A palavra remelexe foi preta-intencionalmente escolhida. Essa palavra estd
intimamente ligada a cultura nordestina, expressando o gingado ritmado dos quadris.
Escolhé-la ¢ marcar a presenga nordestina, ndo s6 na cultura do forrd, como na
linguagem que se enraizou no Sudeste com os movimentos migratorios entre as décadas
de 30 e 40 (Marinelli, 2007).

Meu pai, de Ibotirama — BA, e minha mae, de Belém — PA, conheceram-se em
Belém. Minha mae, gravida de mim, veio a Sdo Paulo; ¢ costureira e, na época,
trabalhava como sacoleira (comprava roupa mais barata em Sao Paulo para revender em
Belém), mas, no dia em que ela chegou em Barueri, na regido Metropolitana de SP, eu
nasci. Eles entdo se estabeleceram nesse territdrio e construiram uma vida. Como
menciono em uma das poesias, cresci entre expressdes culturais fortes — o Brega, o
Carimb6 e o Forrd, além do samba, MPB, rap e reggae, expressdes musicais muito
presentes em casa. A danca também foi presente, principalmente em encontros
familiares.

Na adolescéncia, me distanciei dessas referéncias e me aproximei do rock n’ roll.
Nesse novo universo, perpasssei por diversas nuances, 0 movimento gotico, o punk, o
grunge, etc. Me identificando, a principio, com um lugar mais melancolico e indo para
um lugar de revolta pelas injusticas e desigualdades sociais. Com o tempo e
amadurecendo, fui desenrijecendo minha relagdo com as outras musicalidades que
fizeram parte da minha vida desde a infancia, e elas foram retomando seus lugares em

meus ouvidos € na minha memoria corporal.
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Essa relagdo de desenrijecimento foi concomitante ao meu tornar-se negra
(Souza, 2021). Nao que eu desconhecesse a cor da minha pele e o que isso implicava
nas relagdes, mas sedimentou-se a construcao de uma identidade negra critica ao que me
foi ensinado, a partir de outras referéncias e no reconhecimento de que todas essas
expressOes musicais partiram de encontros entre pessoas negras, que a relagdo com
minha corporeidade através da danga diz de uma ancestralidade afro-indigena.

Retomando o primeiro paragrafo deste trabalho, questiono: que lugar a
psicologia toma nessa discussao? Gongalves (2019) denuncia o processo de
embranquecimento e invisibilizagdo da producdo de conhecimento do povo brasileiro e
de outros povos da América Latina dentro da psicologia. Segundo o autor, ignora-se que
a multiplicidade historico-cultural latino-americana ¢ matéria viva de nossa
subjetividade.

Tal postura ¢ efeito da colonizagcdo de nossa ciéncia e pratica profissional, o que
resulta em um conhecimento produzido pela psicologia brasileira que €, muitas vezes,
apartado da realidade da populagdo brasileira e latino-americana. Nesse sentido, o autor
defende que, para a psicologia de fato expressar a realidade social, ela precisa formular
seus saberes a partir da memoria historica, do cotidiano de reproducao social e da
resisténcia popular.

Dessa forma, a retomada da memoria através de expressoes artisticas pode ter o
lugar de instrumento nas praticas da psicologia. E tal retomada permite alumiar o lugar
que o forr6 tem enquanto expressao cultural que amalgama diversos conhecimentos,
como musicalidade, linguagem, territorialidade, corporeidade, estética, modo de vida,
ancestralidade etc.

Assim como afirma Miranda (2020), experenciar outros sentidos ¢ permitir que o
corpo-territdrio possa viver e existir a partir da propria experiéncia, de modo a nao se
reduzir pela linguagem e experimento do outro. Reconstruir a propria narrativa,
resgatando memorias compreendendo os atravessamentos que a territorialidade, os
saberes da(o)s nossa(o)s mais velha(o)s, os movimentos culturais tém sobre nossas
corpas® nos permite o processo de descolonizagdo e o reflorestamento da nossa

existéncia (Nufiez, 2021, p. 5).
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O que se cala: sobre nomes e sobrenomes

Jolie Gregorio Caetano
Orientacdo: Rayanne Jarcem de Oliveira

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21137134

Mil nacées moldaram minha cara
Minha voz uso pra dizer o que se cala
Ser feliz no vao, no triz, é for¢a que me embala
O meu pais é meu lugar de fala
(Elza Soares, O que se cala)

Esse texto ja estava sendo escrito antes de mim, através das
corp(oralidades) de mulheres que nao se calavam. E dedico

essas cartas a elas.

Para a minha voz

Oi pequena JO, vou te chamar assim pois sei como vocé€ sempre amou esse
apelido porque era o mais neutro que seu primeiro nome (escolhido pela sua mae)
conseguiria chegar. Eu sei o quanto vocé se sente estranha/diferente/menos por ser mais
do que os olhos colonizados podem ver e isso te leva a lugares de solidao e isolamento.
Também sei o quanto vocé acredita que estd “inventando” essas violéncias constantes
que tem sofrido, porque “ele nunca faria isso com vocé”, mas infelizmente ¢ real e um
dia vocé vai conseguir escapar disso, vai ser muito caro, voc€ vai perder muito, mas
para se dar um passo pra frente, as vezes € preciso deixar algumas coisas para tras.

Eu sei, que vocé sonha que seu pai te pegue no colo e te trate como a filha
princesa que ele sempre sonhou. O que ele vé como “esquisito, pecado, péssimo”, sua
avoé vai chamar de “especial” e ao invés de “princesinha do papai” voc€ vai ser a anjinha
da sua avo.

Tudo que eu estou escrevendo aqui eu sei que doi muito ler, mas o processo de
curar uma ferida profunda envolve também muita dor. E fique tranquila, vocé ndo vai

estar sozinha, além da sua avo e da sua mae que te ensinam sobre a existéncia do amor,

suas amigas vao te ensinar sobre como ser amada e como amar. A sua demanda de amor
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¢ grande, ¢ profunda, ¢ intensa mas ela serd acolhida por suas irmas de outros uteros que
vao te entregar aquilo que sempre sonhou, tanto que ndo vai nem passar na sua cabeca
aquela pergunta que tanto nos persegue: “serd que eu acredito que essa pessoa me
ama?”.

Essa caréncia por amor, cuidado, acolhimento e escuta vai te levar também a
relacdes amorosas (sim, nos ja tivemos 3 namorados até agora quando escrevo essa
carta) e vocé vai aprender com essas experiéncias que ser util ¢ diferente de ser amada.
Eu sei que ¢ dificil para nds notar quando isso estd acontecendo porque voc€ ja tem
visto que sé recebe atengdo e carinho quando corresponde ao desejo dos seus pais. Eu
entendo também o quanto vocé vai aprender que vocé ¢ muito tolerante a dor, que vocé
¢ forte e que nada te abala, mas na verdade, ndo somos ndo. Todos os machucados,as
violéncias a que somos submetidas doem muito, e esta tudo bem doer, saiba que vocé
pode sentir dor e acima disso vocé nao precisa se calar.

Nao ¢ que voce ¢ timida, ou ndo tem voz, ¢ que suas palavras estdo enterradas
diante de tantos gritos que ecoam ai dentro da sua cabeca. Pode pedir socorro, por mais
que por muito tempo ninguém veio te ajudar naqueles dias ou noites de tanta agonia que
a Unica coisa que vocé pedia era que acabasse logo, agora temos irmas a quem podemos
confiar. Eu entendo que muitas memorias estdo soterradas ai e eu agradeco por vocé ter
feito isso pela gente, eu sei que esse seu esforco de esquecer tudo que aconteceu, foi
para que possamos ter um pouquinho mais de paz, mas um dia, vamos nos tornar
escavadoras de nds mesmas (como uma paleontdloga que vocé sonha em ser) e ai
teremos que desenterrar tudo. Infelizmente, ndo olhar pro medo nao vai diminuir a dor.

E por mais que, uma grande parte da sua familia j4 dada vai te abandonar,
desmentir, invalidar, etc tenho uma 6tima noticia, vocé pode escolher uma nova familia.
Sim, essas pessoas as quais voc€ sonha em ter como irmas na verdade ja sdo, elas que
vao te acompanhar nessas duras escavagdes que vamos fazer. Infelizmente, a sua avd
Dalila, sua segunda mae, vai te deixar em um momento da sua jornada para te
acompanhar a partir de outros lugares desconhecidos da existéncia, mas os
ensinamentos que ela te deixou sdo muito preciosos. Nunca se esqueca que ela, de um
modo muito pombagiresco te aconselhava: “nunca ame mais que o outro” e também
“quem se mata, morto fica”. Pode ndo fazer muito sentido agora essas falas, mas elas
vao te acompanhar durante toda a sua existéncia, até porque em um momento esses
desenterrares vao te soterrar e isso vai te sufocar, mas estenda a mao, nao se mortifique,

tem alguém para puxa-la logo ali.
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Uma curiosidade muito legal, ¢ que essas mulheres que vocé tanto admira e se
espelha também vao se ver no seu reflexo, voce vai inspira-las um dia. Sua avo vai abrir
um novo caminho para vocé, mas sua mae também vai estar contigo durante sua jornada
de se tornar a mulher que sempre quis ser. Inclusive, ela quem vai escolher seu segundo
nome, JoLie, uma juncao do seu apelido afetuoso (J6) com o apelido dela (Li). E mais
uma curiosidade, esse nome significa bonita e, por mais que vocé€ ndo se veja assim e
que tenha aprendido a odiar sua aparéncia, ¢ justamente quando vocé parar de olhar pro
espelho do Narciso e comecar olhar para o de Oxum, que voce vai finalmente entender
o quanto voce€ ¢ linda e que “tem uma luz inexplicavel” (palavras da sua querida avo).

Sim, tem muitos tempos dificeis a frente, mas carregue esse mantra no seu
corpo: “Nao precisamos pertencer a todo lugar do qual a colonialidade/sociedade nos
expulsa" (Andreone Medrado, 2024). Isso vai tornar as coisas muito mais faceis de
lidar, ¢ claro que vocé vai precisar reivindicar muitos desses lugares e lutar para
permanecer ali, mas lembre-se que nas brincadeiras vocé€ sempre era a Xena (a princesa
guerreira) ¢ na vida adulta n3o muda muita coisa. Porém, guerrear cansa né?
Infelizmente ainda me pergunto se teremos algum lugar para descansar... mas tenho
uma pista desse nao lugar, e essa pista esta na Mae.

Eu sei que vocé nunca achou possivel que existiria alguma chance de vocé ser
mae, mas talvez vocé tenha contado essa narrativa de ndo querer ser mae, justamente
pelo medo de nunca poder ser. Mas, fique tranquila, vocé pode e vocé vai. Nao daquele
jeito convencional e normativo, mas vai chegar uma crianga no seu caminho que vai te
chamar de tia-mae e de jacaré (porque vocé ndo ¢ homem, nem mulher), ele vai alegrar
quase todos os seus dias e vai te mostrar que existe sim um lugar afetivo de descanso e
de repouso onde vocé vai conseguir ser vocé mesma sem se preocupar. Seu filhobrinho
val te mostrar um outro amor que nunca te foi apresentado e ¢ isso que vai te
trans-formar.

Por muito tempo vocé vai acreditar que amar ¢ se armar, e realmente ¢, mas nao
¢ somente isso. Amar ¢ também saber quando podemos deixar um pouco as armas de
lado porque sabemos que estamos seguras nesse campo de batalha vivencial e ai, sim,
vocé vai poder TRANSbordar o amor que hd muito tempo ndo encontrou destino ou
lugar. As vezes & preciso se armar de novo para continuar amando, mas tem batalhas
que valem a pena. Vocé também vai entender que amar ¢ as vezes soterrar, mas também
desenterrar no tempo oportuno ou as vezes, enterrar, deixar 14, regar de vez em quando e

Ver o que se torna.
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De alguém que acredita em vocé, pequena Jo.

Para minha vo

Oi vO, eu queria te contar um pouco sobre o quanto o seu conhecimento
importa, ndo s6 para mim, mas para todas n6s mulheres negras insubordinadas que
procuram formas de falar diante do silenciamento (colonial). Eu gostaria muito de te
apresentar uma mulher que se chama Dra. Conceicao Evaristo, ela tem alguns livros
como Insubmissas Lagrimas de Mulheres (2024), Olhos D'agua (2016), Poncid Vicéncio
(2017) e a tese de mestrado “(A escrevivéncia e seus subtextos, 2020)” em que ela
apresenta sobre Escrevivéncias. Tenho certeza que a sra iria amar essa ideia. Ela fala,
basicamente, sobre uma forma de escrita que preza pelas historias coletivas de mulheres
negras e, em sua maioria periféricas, € em como essas vivéncias que vocés contavam
para nds eram/sao formas muito potentes de produzir saberes e ressignificar sofrimentos
através da potencialidade do coletivo.

Inclusive, uma frase do livro Olhos D'dgua que me faz lembrar de ti e que faz
meus olhos encherem d'dgua ¢ a seguinte: “Minha mae sempre costurou a vida com fios
de ferro” (Evaristo, 2016, p.68), e vocé, minha segunda mae, como costumava te
chamar, me ensinou a como suturar a vida que corta, que machuca, com fios de ferro, de
modo que aquela ferida ndo seria mais “futricada”. Inclusive, tem um livro sobre isso
que se chama Veias Abertas da América Latina (1987) de Eduardo Galeano que fala
sobre essas feridas que o Colonialismo produziu em nosso povo (ps: colonialismo ¢ um
sistema que surge junto com aquela época préxima da Escravidao em que alguns paises
se acharam melhores que outros e quiseram colonizar os “inferiores”). Na linguagem
académica, o que a sra chamava de “Crueldade de Branco” ¢ justamente essa forma que
a nossa sociedade funciona, toda pensada de Brancos para os Brancos e que, portanto,
todo mundo que foge desse esteredtipo de ser, € considerado “menos humano” e logo,
passivel de ser violentado por diversas frentes.

Uma dessas violéncias que, inclusive a sra sofreu muito, ¢ ter o seu
conhecimento de raizes e ervas invalidado diversas vezes pela medicina tradicional,
justamente porque ¢ um saber/fazer que ndo vem da légica do Colonizador/medicina
ocidental. N6s chamamos essa pratica de Epistemicidio, como a autora Sueli Carneiro

(2023) traz, onde os saberes sdo colocados em posi¢do de mais ou menos
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valido/verdadeiro conforme uma norma construida por um povo especifico, em um
momento historico especifico,em que eles contam e produzem histdrias da forma que
melhor os agrada.

Por isso, 0o que eu contei sobre a Dra Concei¢do ¢ tdo importante, justamente
porque ela escancara e deixa gritar essas vozes que foram tao caladas pelo sistema e, ao
fazer isso, ela produz algumas rachaduras nesse muro colonial e permite que fagamos
nossas cercas de si de um modo que seja mais condizente com nossos terrenos
vivenciais.

A famosa Ciéncia, que também te calou, ndo ¢ um conhecimento universal, puro.
Hoje em dia, através do movimento descolonial, podemos tirar essas vestes de verdade
absoluta e olhar para os manequins que costuraram essas roupagens € ver que a maioria
sao homens brancos de uma determinada localidade geografica e tempo historico, e que
tem a audacia de dizer o que podemos ou nao fazer, saber, ser, poder.

Vo, hoje posso falar sobre tudo isso porque a Sra ndo se calou. Obrigada pela

desobediéncia.

De alguém que sempre tenta coser a vida com fios de ferro, sua neta, Jolie.

Para minha vd(z) e outras vozes

Queria comegar destacando que o sobrenome da minha familia materna, que
parou na minha geragdo, ¢ Calado. E, no minimo, simbélico essa demarcacdo de nome
parar em mim, mas serd que ndo sou calada? Nao tanto quanto elas, evidentemente, mas
acima de perguntar se sou calada, ecoa em mim o questionamento: serd que posso falar?

Sou bisneta de Julia Calado e neta de Dalila Calado, mulheres indigenas
nascidas no interior da Bahia (em Caculé¢). Minha bisavd casou-se com Joaquim,
homem preto e vindo de um contexto de escravizagdo, portanto seu sobrenome e essa
parte da familia ficam apagados. Porém suas rezas, feiticos e feicdes permanecem como
uma heranca que teima em se mostrar € que se entrelaca nas nossas inscrigdes e feituras
de mundo. Dessa forma, mesmo que houvesse a violéncia do siléncio, ainda assim, ha
nas fissuras da tradi¢@o, possibilidades de escutar falas, gritos e sussurros rezados que
permaneceram.

Além disso, minha bisavo em sua perspectiva de coletividade e comunidade, que

muito provavelmente foi repassada a ela em suas vivéncias como mulher indigena,
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marcam toda a historia posterior da minha familia. Da mesma forma, minha avo,
matriarca da familia, unia todos n6s em seu entorno sendo que permanecemos vizinhos
por longos anos, ndo s6 todas as criangas da familia foram criadas juntas, como também
o processo da maternidade era compartilhado. Por conseguinte, eu fui “criada” (uso essa
palavra de proposito guardando toda a sua poténcia) pela minha mae em conjuntura com
minha avé e com pitadas das minhas tias. Logo, o que se cala mas grita na minha
familia, é também o ensinamento ancestral do cuidado coletivo.

Dona Dalila Calado era silenciosa mas precisa nas suas falas, lembro dos seus
ensinamentos de folhas e ervas, mas acima disso de uma frase que ela sempre dizia:
“Nunca confie nos brancos”. Provavelmente, ela mantinha dentro de si toda raiva e
vontade de vinganca de alguém que foi violada pelo marido (“pega a lago”), pela
sociedade (por ser negra e indigena) e talvez, a inica possibilidade de sublimacao era na
sua insubordinagdo em relacdo ao marido que foi sendo construida aos poucos. Ouvi
historias de que uma vez ele ameacgou agredi-la, ao passo que ela respondeu, “ndo
esquece que vocé dorme a noite” e depois disso, nunca mais houveram ameacas. Porém,
essa postura arredia ndo a eximiu do sofrimento de viver um casamento arranjado
durante toda a sua vida e que, indiretamente, causou sua morte.

Outrossim, seu nome (Dalila) simbolicamente também representou uma
personagem biblica que, em um ato de trai¢do, cortou os cabelos do marido que lhe
davam forca. E talvez, assim também ela fez da sua propria forma, ao incentivar que
seus filhos buscassem por algo para além do que foi oferecido para ela e que o marido
se opunha. Infelizmente, ela ndo teve éxito com alguns deles, que viam a realidade da
mae como a Unica possibilidade de ser e estar no mundo, mas com outros filhos ela
fomentou a vontade de sonhar.

Aprisionada e calada por vérias frentes, em muitos momentos isso foi tudo que
ela pode passar para as geragdes posteriores, mas em varios outros ela deixava escapar
lampejos da mulher que habitava ali dentro. Como diria Elza Soares, “a mulher dentro
de cada um ndo quer mais siléncio” e assim fazia ela, nos seus ensinamentos de cautela
com o “povo branco” ou quando ela, em sua sensibilidade, me perguntou: “vocé ¢é
mulher?”, quando eu tinha 14 anos. Essa simples pergunta, fez “a mulher de dentro de
mim” sair do meu texto para finalmente afirmar, assim como Elza: -“a mulher sou eu”.

Portanto, vejo através de minha avd ensinamentos ancestrais que insistiram em
persistir na nossa familia mesmo diante do apagamento/silenciamento. Minha mae,

Eliane, também continua esse legado com muito afinco. A primeira pessoa da familia a
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se formar, tornou-se professora e saiu de casa muito nova, claro que manteve-se nos
entornos da casa da mae, como era a tradi¢do, porém nutriu € sonhou com raizes que
iam para além do terreno do familiar. Professora de matematica e uma artesa da costura
(assim como a mae), ela sim, a cada dia se recusa a se calar. Ela ja ndo carrega mais o
sobrenome Calado e, por conseguinte, faz jus a toda luta protagonizada pelas que
vieram antes dela para que as mulheres de sua geracdo ja ndo ficassem mais em siléncio.

Minha mae, ja teve sua maternidade negada no primeiro filho gragas as maos
violentas da branquitude que, na figura de um estagiario de medicina, insistiu em
realizar o exame de dilatagdo utilizando uma tesoura (equipamento médico) e rompeu a
bolsa amnidtica no 6° més de gestacdo. Dessa forma, o projeto de genocidio citado pela
professora Tinuawé Efunsetan, nos permitiu nomear essa violéncia que por muitos anos
se manteve inomindvel na minha familia. Quando apresento a fala da professora para
minha mae, ela chora e se vé nos diversos relatos apresentados na aula sobre a
necropolitica que ja comega antes mesmo do parto, especialmente para mulheres pretas.

Dessa maneira, esse grito também ¢€ por ela, que me ensinou a ndo me calar. Que
me ensina diariamente, da mesma forma, a ter cuidado com a branquitude que através
dos seus diversos mecanismos perversos busca nos matar. Mas, sobrevivemos e acima
disso, resistimos porque a re(existéncia) nos ¢ familiar, como nos ensinou Dalila e Julia,
antes dela. Hoje minha mae cita Grada Kilomba, Frantz Fanon e Bell Hooks como seus
amigos, numa brincadeira dengosa de quem ja se familiarizou com esses autores e, que
também gragas a essas leituras, consegue nomear ¢ fabular futuros outros de quem ja
ndo mais se cala.

Por fim, me apresento novamente. Jolie ¢ a juncdo do meu apelido de sempre
(J6) com o apelido de minha mae (Lie). Num ato de renomeagdo e resisténcia, penso
esse nome para me reinscrever no mundo enquanto mulher, mulher Elza, cuja face foi
moldada por mil na¢des e que usa a sua voz para dizer o que se cala. Buscando sempre
ser feliz no vao, no triz e cuja travestilidade ¢ for¢a que me embala.

Redes de afeto, possibilidades de nomeagao, Sublimagdo, Raiva, Coletividade,
sdo alguns ensinamentos familiares que nos possibilitaram continuar e seguir firmes

fabulando e gritando outras possibilidades de existir. Ndo somos mais Caladas.

Obrigada por ndo se calarem,
Com amor,

Jolie Gregorio Caetano.
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Eb6 epistémico: ArtErica — onde o corpo faz passagem

Erica Matos dos Santos
Orientacio: Tatiana Deola
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Introducio

Este ebo nasce do encontro entre o corpo, a palavra e o caminho.

E uma oferenda de linguagem que se faz ndo para explicar o mundo, mas para
destrinchar seus fios, reconhecer seus nos e devolver ao sensivel aquilo que foi
silenciado pelo habito, pela pressa, pela dureza das coisas cotidianas.

Ebo € gesto que limpa, afasta, reordena e acende.

E também memoria viva dos povos que, diante da violéncia, reinventaram modos de
existir, de proteger-se e de se curar.

Ao chamar este conjunto de poemas de ebo, afirmo que cada palavra aqui ¢ um
elemento — erva, agua, sopro, barro, vento, ritmo — capazes de abrir passagem para
outro modo de sentir o real.

E ao chamaé-lo de epistémico™ *°, reconhego que o saber ndo estd apenas nos livros nem

nos discursos oficiais, mas pulsa no corpo, no terreiro, na respiragao contida, na danca
que gira, no encontro que atravessa, na mulher que busca sentido e na ancestralidade
que responde.

Que esse caminho ndo ensine, atravesse.
Nao explique, movimente.
Nao conclua, continue.

Que seja um chamado, um descanso e uma fresta.
Que quem entrar encontre algo que cure, mesmo que de modo imperceptivel.

Abertura

Antes do passo, o sopro.

Antes do corpo, a memoria.

Toda travessia comega com um chamado.

Toda cura acende uma fresta na pele.

Este ¢ um ebo feito de chao, erva, lagrima, giro e retorno.

> MIGNOLO, Walter D. Desobediéncia Epistémica: a opgdo descolonial e o significado de identidade em
politica. Cadernos de Letras da UFF — Dossié: Literatura, lingua e identidade, no 34, p. 287-324, 2008.

> LEAL, Abigail Campos. Me curo y me armo, estudando: a dimensdo terapéutica y bélica do saber prete
e trans. Cadernos de Subjetividade. v. 1, n. 21, 2020, p. 65-69.
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Aqui o corpo ¢ trilha, rito e testemunha — € quem carrega e quem ¢ carregado.
Que ao abrir este caminho, algo em vocé também se abra.

Contexto e processo metodologico

O presente trabalho, intitulado EBO EPISTEMICO: ArtErica — Onde o corpo
faz passagem, nasce do entrecruzamento entre escrita poética, memoria corporal,
experiéncia clinica, ancestralidade e pensamento descolonial®® " *® ¥ As poesias que
compdem este ebod ndo foram produzidas a partir de uma ldgica literaria tradicional ou
de um exercicio estético desvinculado da vida, mas emergiram como atravessamentos
sensiveis de experiéncias vividas, escutadas e corporificadas ao longo da trajetoria
académica, profissional e existencial da autora.

A construgdo deste trabalho parte da compreensdo de que o corpo ¢ territdrio de
memoria, linguagem e producdo de saber. Nesse sentido, a escrita poética foi utilizada
como ferramenta metodoldgica capaz de acessar dimensdes subjetivas, afetivas e
ancestrais frequentemente excluidas dos modelos académicos hegemonicos. Ao
escolher a poesia como linguagem central, este trabalho reivindica outras formas de
conhecimento, legitimando saberes produzidos pela experiéncia, pelo sensivel, pela
oralidade, pela espiritualidade e pelos processos de cura inscritos no corpo.

O termo “ebd” ndo aparece apenas como metafora estética, mas como
fundamento epistemoldgico e politico. Nas tradigdes afro-diaspdricas, o ebo ¢
movimento de limpeza, reorganizagdo, prote¢do e abertura de caminhos. Assim, cada
poema foi concebido como elemento ritualistico: palavra-corpo capaz de deslocar
silenciamentos, tensionar violéncias coloniais e produzir passagem para novos modos
de sentir, existir e perceber o mundo. O conceito de “epistémico”, por sua vez, demarca
o compromisso desta produgdo com a valorizagdo de epistemologias outras,

especialmente aquelas historicamente marginalizadas pela colonialidade do saber.

% KIFFER, Ana. Limites da escrita ou como fazer da escrita uma plastica poética? ALEA, VOLUME, 10,
N° 2,2008.

7 PEREIRA, José Arnaldo. (2021). Arte expandida decolonial: tensdes entre a arte-vida, o corpo, a
dramaturgia e as possibilidades de performar a si mesmo. Dissertacdo (Mestrado em Performances
Culturais) - Universidade Federal de Goias, Goiania, 143 f.

% MATTOS, Daniela. (2013). Performance como texto, escrita como pele. Tese apresenta a Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo, para obtengdo do titulo de doutora em Psicologia Clinica, sob
orientag¢@o Dra, Suely Belinha Rolnik.

*» BRASILEIRO, Castiel Vitorino. (2021). Tornar-se Imensuravel: o mito Negro Brasileiro e as estéticas
macumbeiras na Clinica da Efemeridade. Dissertagdo apresenta a Pontificia Universidade Catolica de Sdo
Paulo, para obtengdo do titulo de mestra em Psicologia Clinica, sob orienta¢do Dra, Suely Belinha Rolnik.
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Metodologicamente, este trabalho tanto aproxima-se das perspectivas
performativas quanto € autobiografico. A autora recorreu ao recurso de ficcdo e da
fabulacdo para construir poesias a partir de fragmentos de memoria, sensagdes
corporais, imagens simbolicas, vivéncias afetivas e referéncias ancestrais que me

atravessaram durante o percurso formativo em Psicologia Descolonial®.

7l também possui intencionalidade

A organizagdo da obra em ‘“‘giros
metodoldgica e simbodlica. O giro, presente em diferentes tradigdes afro-brasileiras e
cosmologias ancestrais, representa movimento, transformacdo e continuidade. Cada
secao do trabalho corresponde a uma travessia emocional e existencial: o chamado do
corpo, a limpeza da terra, o retorno da respiracdo, o encontro com as ervas, a busca de
si, a forca do feminino, o corpo que danga e o amor como permanéncia. Nao se trata de
uma estrutura linear, mas circular, respeitando a logica dos processos subjetivos e dos
saberes ancestrais que compreendem o tempo como espiral.

Além disso, o processo de escrita ocorreu de forma intuitiva e experiencial,
muitas vezes atravessado por estados de forte mobilizagdo emocional e corporal. As
palavras surgiram ndo apenas como elabora¢do racional, mas como escuta sensivel do
proprio corpo e das experi€éncias compartilhadas nos encontros clinicos, académicos e
comunitéarios. Dessa forma, a autora compreende a escrita como pratica de elaboragao,
cuidado, resisténcia e reconstrugdo subjetiva.

Por fim, este trabalho ndo pretende oferecer respostas fechadas ou conclusdes
definitivas. Sua intengdo ¢ produzir frestas, deslocamentos e possibilidades de encontro.
Mais do que explicar, busca atravessar. Mais do que afirmar verdades, deseja convocar
sensacdes, memorias € movimentos internos. Trata-se de uma escrita que compreende
conhecimento ndo como acumulo de conceitos, mas como experiéncia viva capaz de

transformar corpos, afetos e modos de existir.

Giro 1 — o chamado do corpo
1. Chamamento

Venha. Se chegue. Nao demore.
A vida acontece, menina.

Abre o peito, abre o tempo.
Vem sonhar, encantar com jeito
e deleito.

 HASEMAN, Brad. Manifesto pela pesquisa performativa. In: Resumos do Seminario de Pesquisas em
Andamento -PPGAC/USP, v. 3.1, 2015.

81 CARRASCOSA, Denise. Corpo de vento: Exu da Teoria: travessias critico-performativas pelas artes
negras. Salvador: Edufba, 2024.
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Giro 2 — a terra que limpa
2. Cheiro de Terreiro

Coragao arrastado no chao.
O medo acelera,

a alma ndo aquieta.

Um punhado de ervas na lama,
na cama, em trama.

Faz isso em mim.

Um trago,

um cigarro,

um amasso.

Chocalho!

Reza sem pressa.

Argila por cima,

barato por baixo.

Encaixei.

Giro 3 — o ar que foge e volta
3. Respiracao Encurralada

O ar esta preso.

Desce e sobe encurralado.

Busca saidas — nao acha.
Desespero.

Desesperanga.

De repente, uma lagrima.

Depois outra.

O ar, em pequena por¢do, escapa.
Desvia para o coragdo.

Vira pontada, emogao, respiracao.

Sai pela boca num sopro corrido, sentido, fugido.

Quer voltar, circular,
existir.

Liberdade € o que ele quer.
Como sera?

Giro 4 — as ervas do caminho
4. Amargor e Dogura

Aqui em casa, vamos tomar amargo:
boldo, babosa, baba.

Os ultimos anos t€m sido assim — azedos.
Pipo co

pi, po, ca...

Doce, Salgada

Sou grata a voceés,

meus internos, externos.
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No encontro verdadeiro, algo se conta.
Hoje ¢ Gruta,

Lapa Doce,

Colo de Oxum, Yansi, Oxumaré.
Desci, subi, € lar.

Nasci. Renasci.

Senhor das cobras

mora em mim,

Prazer largo.

Giro 5 — a mulher que se procura
5. Falta
Ela olha no espelho.

Arruma os cabelos, ajeita os labios, maquia os olhos.

Falta algo.

Nao sabe o qué.

Que agonia.

O passado ¢ imperfeito.
Futuro: incerteza.

A vida impde um presente
que ¢ rotina ao contrario —
massacra a mente.

Como achar sentido

na falta que sente?

Giro 6 — a forca que danca
6. Maré Cheia

Tempera a vida, menina.
Usa doses de amorosidade:
palavras, gestos —
safados, discretos, sinceros.
Escorrega onde andar,
circular, reinar sem se apertar.
Danga.

Se solta na certeza da busca.
Urra.

Se livra — a vida empurra.
Sossega:

vocé tem ajuda.

Pulula.

Se jogue.

Abre os bragos.

O céu esta em seu enlago.
Vocé ¢ mar¢ cheia.

Nao perece.

Nao fenece.

Menina, voa.

Voa, menina.
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Giro 7 — o corpo que roda o mundo
7. Maria em Ventéania

Ela tem uma saia que € constelagao.
Barras em cetim brilhante.

Roda, roda, roda.

Balanga enfeites em ouro, tem harmonia.
A saia ndo anda s6: ela tem um bustié elegante
de umbigo a mostra —

furinho sedento, sempre em vigilia.
Se vestir, ela quer rodar, em samba:
terreiro, chao grudado,

arrasto, requebro.

Suadeira, pingueira —

agua de dentro pra fora.

Maria venta, percorre, circula.

Nao arreia.

Apeia.

Sorri.

Rebate.

Langa, relanga.

O que ela quer?

Saber. Ser. Entorpecer.

Subir, descer, crescer.

Encantar. Arquitetar com o olhar.
Ventar e rodopiar.

Nunca mais acabar.

Giro 8 — o0 amor como caminho
8. Despedida Impossivel

Como me despedir de vocé
sem te deixar morrer?

Seus olhos escuros me cercam —
reconhecem, ndo esquecem.
Te aprumo no meu rumo.
Sou tua, inteira.

Na beira da via que espicha,
vocé me habita.

Eu enlouquego:

suas curvas me percorrem.
Subo, desco.

Sua presencga assusta,
emuda,

reina.

Se voce for,

deixe uma ponta:

a gente se encontra.
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Giro 9 — a veia do que sobra
9. Espelho Vivo

Minhas veias sdo corregos de espelhamento, quanta dor.
Navega por desconhecidos.

Entrega a pele

0 que o corpo guarda

em tremor.

Giro 10 — despedida
10. Espelhos Desenterrados

Do olhar que olho, a agua jorra.

Uma lembranga me corta inteira.

E saudade de um tempo amanha.

Vou soltar os fluidos como aprendiz de sdbia a abrir caminhos no tempo que ¢ agora.

Ponto de fecho

Aqui termina a travessia, mas o corpo continua andando.
Que se abram caminhos,

limpe o que pesa,

acorde o que dorme,

e faga rodar o que precisa ventar.

Que quem ler, receba —

nao a resposta,

mas a passagem, Sempre a ventar!
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Entre olhos d’agua e colecionadora de asas: travessias de um

feminismo descolonial
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Apresentaciao

Sou Maria de Jesus, mulher negra, Psicdloga que atua em comunidades ha
aproximadamente 19 anos, em especial com mulheres. Moro no Litoral Pernambucano e
venho de uma ancestralidade de disparidades: minha mae, mulher preta, vinda da zona
rural canavieira, sentiu o gosto amargo para vencer na vida, mas meu avo, trabalhador
do corte da cana, quis que seus filhos estudassem para ter um futuro diferente do que
vivia, realizando assim o &xodo rural para a “cidade prometida” Ipojuca, nome indigena
(Iapoiuque) que significa rio negro. Meu pai, homem gay, branco, foi bancario e veio de
uma familia muito patriarcal, com posses em relagao a latifundios, sendo considerado de
elite do municipio de Vitoria de Santo Antdo. Ambos foram professores.

Dois contrastes € uma unica ligagdo: com a terra, com o campo. Convivi com
essa disparidade e encontro ao longo da minha histéria, incluindo violéncias, sendo
atravessada por questdes coloniais (Quijano, 2005), mas ¢ na questdo da colonialidade

de género (Lugones, 2014) que quero tocar nesse escrito, pois sua imposi¢ao

atravessa questdes sobre ecologia, governo, relacionar-se ao mundo espiritual
e ao conhecimento, bem como cruza praticas cotidianas que tanto nos
habituam a cuidar do mundo ou a destrui-lo” (Lugones, 2014, p. 93).

Este Ebo ¢ fruto do que venho experimentando no grupo de mulheres chamado
Fio Vermelho, conduzido por Alana Alencar, que sdo encontros mensais na busca de
cuidar umas as outras na ressignificagdo por um feminismo descolonial (Lugones, 2014)
nos nossos corpos através de leituras de livros.

Utilizo a cartagrafia (Battistelli, 2017) como método, pois acredito em uma
escrita implicada, atravessada e situada historicamente, criando vinculos, proximidade

com quem €. Escrever cartas para mim vai além de uma simples estética; ¢
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dialogicidade (Buber, 2001; Freire, 1987) e compromisso com as historias que me
atravessam. Nesse sentido, vocé ird se deparar com trés cartas: uma para Dona
Conceigdo Evaristo, inspirada na leitura de Olhos d'agua, primeiro livro lido e vivido no
grupo Fio Vermelho, e o que essa leitura reverberou em mim de memorias em minha
constituicdo como mulher negra e os atravessamentos para todo o povo negro. Outra
carta para minha sobrinha, Maria Helena, como um “testamento”, o que deixo para ela
como desejo, inspirada no livro Colecionadora de Asas; um livro fala de coragem
cotidiana e do ponto de vista feminista para uma crianca de 06 anos. E finalizo com uma
carta dedicada a voc€, quem esta lendo esse escrito, colocando também o que esta

ficando para mim nessa travessia a respeito do sentido de ser feminista descolonial.

Carta para conceicio evaristo

Querida Conceigao Evaristo,

Ao receber esta carta, espero que estejas bem! Confesso que passei um bom
tempo sem saber por onde comegar € o que escrever. Battistelli (2017) fala que escrever
doéi o corpo, a alma e a mao onde uma folha em branco insiste em encarar. Mas também
€ habito, exercicio, fluxo e como vocé mesma demonstra em suas escrevivéncias, € um
ato necessario, politico, de memoria e de afirmagdo identitaria. Uma escrita que nasce
da vida e das experiéncias compartilhadas, dando voz ao que tentam silenciar.

Escrevo-lhe movida pela inquietagdo e pela sensibilidade despertadas durante a
leitura de sua obra Olhos d’agua. Esta carta nasce como um gesto de didlogo com sua
escrita e, a0 mesmo tempo, como tentativa de atravessar o rio de significados que sua
obra apresenta, compreendendo as camadas de memoria, dor e resisténcia que
atravessam seus contos. Confesso que tive dificuldade de comecar a ler. Chorei, resisti,
senti os ouvidos tampados; algo queria me impedir de ir adiante. Choros, dor de cabeca.
Medo da dor. O que eu ndo queria ler? O que eu ndo queria escutar? O que eu nao
queria ver? Parece-me que saber, ao ver, revela. Revela a estrutura; o que a colonizagio
fez e a colonialidade (Quijano, 2005) faz com a gente, com 0 Nosso povo, com 0s
nossos corpos-territorios negros (Miranda, 2020; Bayon, Manuel et al., 2017), africanos
em diaspora. E a cada conto lido, era uma revelagdo diferente. Vale ressaltar, que iniciei

a leitura em meio as chuvas.
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Ao ler Olhos d’agua, senti que cada conto era como um espelho liquido onde
muitas historias se refletem: historias de mulheres, de fome, de auséncia, de luta e de
esperanca que insistem em sobreviver.

Ao percorrer as aguas profundas desta obra, sua escrita me atravessou como
memoria que insiste em permanecer; veio a memoria ancestral de um relato que minha
mae e meus tios fizeram em uma reunido festiva de familia; eles diziam que chegaram a
comer peixe com farinha... para encher a barriga. Uma vivéncia de inseguranca
alimentar vivida pela minha mae e meus tios. Fez-me lembrar em meio ao choro a razio
de que quando estava sozinha em casa e comia demais no almogo, cozinhava em
excesso apenas para mim (medo da fome, da escassez).

Essa memoria aconteceu no primeiro conto; um conto muito marcante para mim.
Logo nas primeiras paginas, fui tomada pela pergunta que ecoa na narrativa: “De que
cor eram os olhos de minha mae?”. Essa pergunta, aparentemente simples, carrega uma
dimensdo profunda de memoria e pertencimento. Ao longo do conto, percebi que
recordar ndo ¢ apenas um exercicio de lembranga, mas também um gesto de reencontro
e ressignificagdo com a propria histéria.

Em determinado momento, a senhora escreve: “Nesses momentos os olhos de
minha mae se confundiam com os olhos da natureza. Chovia, chorava! Chorava,
chovia!” (Evaristo, 2016, p. 17-18). Aqui, também chorava e chovia tanto dentro de
mim como fora; vale ressaltar que, no momento em que li este conto, estava chovendo.
Chovendo muito que parecia cinza. A chuva estava chorando comigo; foi um encontro
de aguas. Aguas ndo s6 de memoria, foi de dor do que sei e ainda ndo sei, mas também
foi de banho como uma das imagens mais marcantes desse conto: “a cor dos olhos de
minha mie era cor de olhos d’agua. Aguas de Mamde Oxum!” (Evaristo, 2016,
p.18-19). Nesse momento, também compreendo que as lagrimas da (minha) mae nao
representam apenas sofrimento; elas simbolizam também a ancestralidade, a
espiritualidade e a for¢a que atravessa geracdes. Comigo também foi assim. Um banho
de beleza.

Essa dimensao ancestral também aparece quando vocé reconhece a heranga das
mulheres que vieram antes: “Eu entoava cantos de louvor a todas nossas ancestrais, que
desde a Africa vinham arando a terra da vida com suas préprias mios, palavras e
sangue” (Evaristo, 2016, p. 18). Ao ler esse trecho, percebi como sua escrita resgata

uma memoria coletiva que durante muito tempo foi silenciada.
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Ler, olhar cada conto desta sua obra, revela-me que as histérias das mulheres
negras nao sdo apenas tratadas como algo individual, mas também coletiva marcada
pela resisténcia. Nesse sentido, sua literatura dialoga com o pensamento de bell hooks
(2013), que entende a escrita como um espacgo de reconstrucao da subjetividade negra e
de enfrentamento das estruturas de opressao. Além disso, seus contos também
evidenciam as desigualdades sociais que atravessam a experiéncia de muitas familias
brasileiras, como inseguranga alimentar, escraviddo moderna, condi¢cdes de habitagdes
precarias, abuso e exploracdo sexual, genocidios/morte dos corpos negros, aborto,
ruptura dos direitos reprodutivos, hiperssexualizagdo e fetiches com o corpo negro,
maternidade, relacionamento abusivo, violéncia contra a mulher, sexualidade do corpo
negro, TPM= tensdo entre o patriarcado e a mulher® preta...). Em um dos momentos
mais dolorosos da leitura para mim foi a fome que aparece de forma quase palpavel:
“(...) da panela nao subia cheiro algum... fervia apenas o nosso desesperado desejo de
alimento” (Evaristo, 2016, p. 16). Essa imagem revela ndo s6 a minha memoria
ancestral como falei no inicio, mas também de como a pobreza e a privagao fazem parte
da realidade de tantas criangas que crescem em contextos de vulnerabilidade, inclusive
quando atendi em espagos da Politica de Assisténcia Social.

Ainda assim, sua escrita ndo se limita a denunciar a dor. Ela também revela a
poténcia da esperanga e da reinven¢do da vida. Em suas palavras, percebemos que “(...)
qualquer vida era um risco, € o risco maior era o de ndo tentar viver” (Evaristo, 2016, p.
26). Isso mostra que, mesmo diante das adversidades, suas personagens continuam
buscando caminhos para existir com dignidade.

Na historia de Ayohwa (p.111.) senti-me parida, me vi saindo no ventre de minha
mae. Nascendo. Quem sabe (Re)nascendo? Renascendo como esperanga! Eu, vocé,
somos a esperanca! Esperanca de nossos ancestrais. As futuras geragdes... Ressignificar
o caminho, a minha/nossa histéria. Que convite!

Ao terminar a leitura, que foi em um dia ensolarado, percebi que sua literatura
permanece reverberando dentro de mim e de quem 1€. Suas histérias nos convidam a
olhar para o mundo com mais sensibilidade e responsabilidade. Elas nos lembram que

cada memoria narrada ¢ também uma forma de resisténcia contra o esquecimento. E

%2 Tensdo entre o patriarcado ¢ a mulher (TPM)é um termo utilizado pela Xibitologa (estudiosa do xibiu) e
Educadora Popular olindense Maysa Toledo que realiza momentos de cuidado com as mulheres através da
ginecologia natural e politica, que nos ajuda a fazermos uma reflexdo psicossomatica para este fendmeno
(Tens@o pré-menstrual) que ocorre nas pessoas com utero. Maiores informagdes, encontram-se na rede
social da escola Territotirios Afetivos, escola de saide feminista que a mesma coordena:
@escola_territorios_afetivos.
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nessa direcdo, vocé dialoga com Grada Kilomba quando ela escreve o prefacio da obra
de Frantz Fanon (2020) Pele Negra, mascaras brancas, convidando-me a refletir o meu
papel enquanto Psicéloga Decolonial que é “desobedecer a auséncia e para viver na
existéncia” (Kilomba In Fanon, 2020, p.16).

Agradeco-lhe por sua escrita sensivel e potente, pela coragem de transformar
vida em palavra. Em suas palavras, encontramos ndo apenas literatura, mas também
memoria, denlincia e esperanga. Elas nos ensinam que narrar experiéncias ¢ também um
gesto de cuidado coletivo e abre caminhos para que outras vozes também se
reconhecam ¢ se levantem.

Com admiragdo, respeito e escuta,

Maria de Jesus

Carta para maria helena

Querida sobrinha,

Hoje quero te escrever uma carta cheia de carinho, inspirada em uma historia
muito bonita que te contei varias vezes, lembra? Sobre uma menina que gostava de
colecionar asas? Pois ¢é... esse livro me faz lembrar de voce, porque fala de coragem, de
sonhos e de meninas que descobrem que podem voar bem alto, mesmo quando o mundo
diz que nao.

As asas que a gente coleciona ndo sao s6 de verdade, como as dos passarinhos
ou das borboletas. Existem asas invisiveis, que aparecem quando a gente sonha, quando
a gente imagina, quando a gente brinca e quando a gente acredita que o mundo pode ser
mais bonito. Cada vez que vocé sorri, ajuda alguém, faz uma pergunta curiosa ou
inventa uma historia, € como se ganhasse mais uma asa para guardar.

Sabe, minha pequena, existem pessoas que acham que meninas devem ser
quietinhas, obedientes, que ndo podem subir em arvores, falar alto, escolher seus
proprios caminhos ou sonhar coisas muito grandes. Mas eu quero que vocé saiba, desde
ja, que isso ndo ¢ verdade. Vocé€ nasceu com asas. Asas invisiveis, mas muito fortes.
Asas de coragem, de inteligéncia, de alegria, de expressao e de liberdade. Ser menina ¢é
uma coisa poderosa. Antes de vocé, muitas mulheres lutavam para que hoje as meninas
pudessem estudar, brincar, escolher profissdes, dizer o que pensam e decidir o que
querem ser. E mulheres negras entdo, nem se fala! Mulheres e meninas negras sao

meninas da cor da sua avo e da tua tia, sabia? Essas mulheres e meninas lutaram muito e
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ainda lutam. Nunca se esqueca de que, cada vez que vocé aprende algo novo, faz uma
pergunta, defende uma amiga e também um amigo, diz o que sente ou acredita em si
mesma, vocé estd fazendo suas asas crescerem e criarem cores!

Talvez, em alguns momentos, alguém diga que vocé ndo consegue, que ¢ dificil,
ou que ndo ¢ coisa de menina. Quando isso acontecer, lembre daquela bailarina que
colecionava asas de vérios jeitos e cores. Ela ndo guardava asas para ficar parada. Ela
guardava asas para voar mais longe. E vocé também pode voar. Pode voar nos livros,
nos sonhos, nas ideias, nas brincadeiras e nas escolhas que fizer para sua vida.

Nunca tenha vergonha de ser quem vocé €. Nunca tenha medo de ser forte e de
assumir seus limites. Nunca deixe ninguém cortar suas asas.

Que vocé cresga sabendo que pode ser o que quiser: cientista, professora, artista,
jogadora, médica, escritora, agricultora, astronauta, secretaria... ou tudo isso junto. O
mundo precisa de meninas que voam, porque quando uma menina voa, ela abre
caminho para muitas outras voarem também. Mais bonito ainda, ¢ quando a gente voa
juntas!

O meu desejo € que vocé nunca deixe de colecionar suas asas. Colecione asas de
coragem para tentar coisas novas. Colecione asas de alegria para rir bem alto. Colecione
asas de bondade para cuidar das pessoas, dos bichinhos e da natureza, de construir um
mundo melhor assim como a menina Cacau® sonhou e fez, lembra? Colecione asas de
imaginacdo para voar bem longe, mesmo sem sair do lugar. Colecione asas da poténcia
do nosso feminino, mesmo que o mundo tente te calar. Colecione as asas da
espontaneidade.

Quando vocé crescer, talvez nao se lembre de todas as brincadeiras, mas as asas
que vocé juntar dentro do coracdo vao ficar para sempre com vocé. Elas vdo te ajudar
quando sentir medo, quando ficar triste € também quando quiser voar em dire¢ao aos
seus sonhos. E sempre que precisar, lembre que aqui existe alguém que torce por vocg,
que acredita em vocé e que também guarda asas de acolhimento, ninho e lembrando,
sempre que for preciso, que suas asas sao suas e ninguém pode tira-las.

Coragem, minha sobrinha querida! Que suas asas sejam o seu recurso ancestral!

Com muito carinho, de quem acredita no seu voo,

Sua Tia.

% FORMOSO, Renata. Cacau e o espetdculo musical / Renata Formoso; Ilustrado por Ana Paula
Azevedo, Diagramagdo por Wilian Yamamoto - Sdo Paulo: Editora Catavento Books, 2023.
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Carta de encerramento: a quem lé, a quem sente, a quem continua

A vocé que chega até aqui, que percorreu comigo as linhas que ndo sdo apenas
linhas, mas marcas e travessias, escrevo esta carta para dizer que as cartas que voceés
leram ndo se encerram como um ponto final. Elas respiram como continuidade. Elas
insistem; sdo rastro e semente.

Escrever em forma de cartagrafia foi recusar o distanciamento frio da escrita que
se observa de longe e que nos foi ensinado e posto por muito tempo; escolhi
envolvimento, o corpo implicado, a palavra que sangra e também floresce, ressignifica e
resgata nosso poder pessoal (Rogers, 1977) e nossa fala auténtica (Amatuzzi, 1989).
Escrever para Concei¢do foi um momento de muita responsabilidade para mim, mas
autorizo-me a escrever com ela naquilo que sua escrevivéncia nos ensina: que narrar
nao ¢ apenas ficcao; ¢ um modo de existir no mundo.

Ao mesmo tempo, escrevi para minha sobrinha, pequena e potente colecionadora
de asas, porque falar de feminismo descolonial sem olhar para o futuro seria trair o
proprio sentido da luta. E por ela, e por tantas outras meninas, que escrevemos,
resistimos e reinventamos caminhos.

Nesse percurso, fui compreendendo que ser feminista decolonial ndo € um lugar
pronto, mas sim um movimento. E um deslocamento profundo e sincero da nossa
historia, da nossa forma de escutar enquanto Psicologa, da nossa presenga no mundo, da
nossa forma de ser feminista. E aprender a escutar vozes silenciadas, inclusive a nossa
propria voz, tantas vezes interrompida pela colonialidade de género (Lugones, 2014). E
desconfiar das verdades tUnicas, das historias oficiais, dos saberes que se pretendem
universais, mas que carregam marcas profundas de exclusdo. E também um exercicio de
memoria: lembrar de onde viemos, reconhecer nossas ancestrais, honrar as mulheres
que vieram antes de nds, mesmo aquelas cujos nomes ndo foram registrados para seguir
construindo a nossa histéria. Ser feminista decolonial €, portanto, um gesto de
reexisténcia. E reconectar com 0s nossos povos, com 0 nosso corpo-territério (Miranda,
2020; Bayon ef al., 2017) com mais consciéncia. E um reencontro de fato com as nossas
referéncias. Mas nao romantizo, pois ¢ um caminho atravessado por tensdes. Ha
contradigdes, ha duvidas, ha cansaco, ha choros. H4 momentos em que o mundo parece
pesado demais para sustentar asas; e ainda assim, seguimos. Porque ser feminista

decolonial também ¢ isso: continuar mesmo quando ndo ha garantias. E reinventar
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modos de cuidado, de luta, de afeto. E compreender que a libertagcdo nao ¢ individual,
mas coletiva.

Quanto a mim, continuo a travessia do grupo Fio Vermelho, mas deixo a vocé,
leitora ou leitor, ndo uma conclusdo fechada, mas um convite: que estas cartas ndo
sejam apenas lidas, mas sentidas; que elas provoquem perguntas mais do que respostas;
que elas te atravessem e, quem sabe, te desacomodem, e, sobretudo, te lembrem que ha
muitas formas de escrever o mundo e ha muitas formas de transforma-lo.

A minha sobrinha, sigo dizendo: colecione asas, mas saiba também reconhecer o
chdo que te sustenta. A Conceigao, sigo agradecendo e escrevendo: suas palavras ecoam
em mim, e através de mim. E a vocé, que me 1€ agora, que possamos continuar essa

cartagrafia juntas, juntos, juntes.
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Fios, ervas e memorias: uma cronica da sociopoética do cotidiano

Raquel Alves de Sene
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Tecendo o caminho

Esta cronica foi tecida como eb6 no percurso da Pés-Graduacdo em Psicologia
da Descolonizagdo, no eixo “Territérios do comum, cotidiano e os modos de
bem-viver-bem”. Aqui, eb6 aparece como gesto de reconhecimento, circulagdo, troca e
responsabilidade com os saberes, encontros e presencas que sustentaram esta
caminhada. O que entrego em forma de escrita retorna a roda como gratiddo, mas
também como responsabilidade diante dos fios, ervas, memorias e saberes que recebi.

Escolher a cronica nio é escolha de forma apenas. E uma escolha de chio. E a
decisdo sobre como o conhecimento nasce e por onde ele caminha. A cronica permite
que a vida fale com sua respiracdo: o que a academia costuma chamar de pequeno, o
cotidiano costuma chamar de necessario. Ela acolhe a experiéncia vivida, reconhece que
saber nao mora s na ideia, mas também no corpo, no afeto, no territorio. E, como a
sociopoética, desloca fronteiras rigidas: entre arte e ciéncia, entre o popular e o
académico, entre o objetivo e o intimo.

Nada comega do zero. Tudo comeca de antes. Comeca no passo de quem veio
antes, na repeticao que ensinou o corpo a resistir, na memoria que insiste em ficar. Este
ebd nasce assim: do caminho ja pisado e do que foi guardado sem arquivo formal. Sou
uma mulher preta, periférica, com 52 anos, e escrevo porque sigo caminhando. Escrevo
porque, para nos, caminhar quase sempre foi atravessar: uma cidade, um sistema, um
siléncio, uma auséncia.

Este eb6 nao nasce da distancia. Nasce da presenga. Nao nasce da pressa. Nasce
do tempo que se respeita. Ele brota das periferias como lugar de vida, criacdo e
sustentacdo, onde o comum se refaz em rede quando tudo tenta nos deixar sos. Brota
das rodas que se formam sem comando, das maos que fazem enquanto conversam, das
falas que circulam sem disputar.

A ancestralidade aqui ndo ¢ retorno: é companhia. E seguir em frente com quem

veio antes, encostado no ombro. Ela aparece no chd que perfuma a casa, no ponto do
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croché aprendido com as mais velhas, no sentar-se em circulo, no siléncio que também
diz. Ela aparece quando o corpo desacelera e cabe inteiro no encontro. E quando cuidar
deixa de ser tarefa individual e vira decisdo coletiva.

Bruno Simdes Gongalves nos ajuda a compreender como praticas do cotidiano
podem configurar alternativas ao modelo de desenvolvimento ocidental, produzindo o
que povos origindrios nomeiam como bem-viver: uma forma de existir baseada na
reciprocidade, na harmonia e no cuidado coletivo, em contraposicdo ao bem-estar
individual sustentado pela logica do consumo e da acumulagao.

E nessa diregdo que esta cronica se move: uma narrativa sobre um encontro
semanal na periferia paulistana, onde o comum vira territorio de resisténcia a
colonialidade, espago de producdo de conhecimentos e exercicio do bem-viver-bem.
Com Nego Bispo, compreendo esse movimento como contracolonial: dar continuidade
ao que ja existia, fortalecer mundos, saberes e praticas que a colonizagdo ndo conseguiu
destruir. Com Quijano, reconheco que a colonialidade ndo atua somente nas institui¢des;
ela também organiza hierarquias de saber, valor e existéncia. Por isso, sustentar o
comum, a oralidade, o cuidado e a autonomia também ¢ disputar os sentidos do
conhecimento.

Porque ha revolugdes que ndo anunciam. Elas fervem agua, puxam cadeira,

fazem roda. E sustentam o mundo ponto por ponto.

Fios, ervas e memorias: uma cronica da sociopoética do cotidiano

Era sexta-feira quando descobri que uma revoluciao pode caber numa xicara de
cha. Nao foi nos livros de historia que aprendi isso, nem nas aulas sobre movimentos
sociais. Foi numa sala simples, onde o aroma de capim-cidreira dangava no ar € o som
suave das agulhas de croché compunha uma sinfonia quase imperceptivel. Ali, entre fios
coloridos e conversas entrelacadas, testemunhei essa forma de criar conhecimento que
nasce do encontro, do afeto e da arte.

Hoje, quando a memoria dessas tardes me visita, ela ndo chega sozinha: vem
acompanhada de uma saudade funda, dessas que pousam devagar no peito e acendem,
por dentro, o que parecia adormecido. Sinto falta do circulo se formando, do cha
repartido, das maos em movimento, das vozes que iam abrindo passagem umas para as
outras. E sinto, sobretudo, a presenca do que ali fui. Naquelas rodas, ndo apenas

aprendi: também ensinei, troquei, ofereci de mim, deixei palavra, escuta e cuidado.
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Entre fios, ervas e conversas, fui também preparando caminhos para as que viriam,
como quem alarga a roda para que outras cheguem e encontrem lugar. Talvez seja por
isso que a lembranga desses encontros ainda arda tdo viva: porque neles ndo sé estive,
mas me teci com elas.

A chaleira cantava sua melodia ancestral quando cheguei. As mulheres ja
estavam dispostas em circulo, cada uma com sua cestinha de linhas e agulhas, como se
fossem guerreiras de diferentes geragdes preparando suas armas para uma batalha
silenciosa contra o esquecimento e a soliddo. Mas que armas eram essas? Fios de
algoddo, agulhas de metal, xicaras de porcelana e, principalmente, histérias guardadas
no peito como tesouros preciosos.

“Primeiro o cha”, disse dona Maria, a mais velha do grupo, com a autoridade de
quem conhece os segredos da vida. E ali comecou o ritual. Nao era apenas agua quente
com ervas - era um portal que se abria para outro tempo, um tempo que nao se mede em
produtividade ou lucro, mas em goles pausados e respiragdes profundas. Enquanto o
vapor subia das xicaras, eu pensava em como aquele gesto era, na verdade, um ato de
rebeldia. Em um mundo que nos empurra para a acelera¢dao constante, que transforma
cada minuto em mercadoria, aquelas mulheres escolhiam a lentidao. Escolhiam parar.
Escolhiam ser.

O cha era mais que bebida — era resisténcia. Resisténcia a logica capitalista que
nos rouba o tempo de estar conosco € com os outros. Era o encontro de tempos
diferentes, o ancestral e o presente, o individual e o coletivo, o sagrado e o cotidiano.
“Hoje trouxe folhas de amora”, anunciou dona Cida, tirando um saquinho da bolsa.
“Para quem esta naquela fase, sabe como é...” E todas sabiam. A menopausa era assunto
sempre em pauta naquelas rodas, e dona Cida, com sua sabedoria de parteira
aposentada, sempre tinha um cha, um conselho, uma receita para amenizar os calores e
as mudancas do corpo feminino. “Minha avo ja fazia assim”, explicava, enquanto
despejava as folhas secas na dgua quente. “Trés xicaras por dia e os fogachos vao
embora.”

As cadeiras formavam um circulo perfeito. Nao por acaso, nao por descuido. O
circulo ¢ uma escolha politica, uma geometria do afeto que nega hierarquias e convida a
partilha. Ali, ndo havia professora e alunas, ndo havia quem sabia mais ou menos. Havia
apenas mulheres que se olhavam nos olhos ¢ dividiam ndo s6 o espago, mas a vida.
“Aprendi esse ponto com minha avo”, contava dona Rosa, enquanto suas maos

dancavam com as agulhas. “Ela dizia que cada ponto era uma oragdo, cada fileira uma
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béncdo.” E assim, entre pontos e oragdes, entre fileiras e béncaos, o conhecimento
circulava. Nao o conhecimento dos livros, mas o conhecimento da vida, esse que se
aprende com o corpo inteiro, com as maos que fazem, com o cora¢do que sente, com a
memoria que guarda.

Era sociopoética em estado puro. O saber nascendo do encontro, da troca, da
criagdo coletiva. Cada uma ensinava e aprendia ao mesmo tempo, numa danga de
saberes que desafiava a logica colonial da educagdo, onde uns detém o conhecimento e
outros apenas recebem. As pecas de croché que nasciam ali ndo eram apenas artesanato.
Eram escritas de si, narrativas tecidas em fios coloridos. Cada ponto carregava uma
histéria, cada cor uma emocdo, cada peca uma pequena autobiografia. Dona Antonia
fazia tapetes com desenhos geométricos que lembravam as ceramicas de sua terra natal.
Dona Conceigdo preferia as toalhinhas delicadas, “como as que minha mae fazia para
enxoval de noiva”. Cada uma imprimia no croché sua marca, sua identidade, sua
resisténcia.

Mas havia algo mais. As pegas vendidas garantiam renda, autonomia financeira
conquistada com as proprias maos. “Nao preciso pedir dinheiro para ninguém”, dizia
dona Lucia, com orgulho na voz. “Minhas maos me sustentam.” E foi dona Cleide quem
ampliou essa conversa sobre autonomia: “Vocés sabem que eu faco torta de amora para
vender, né? Aproveito as amoras do quintal e vendo na feira. Uma torta dessa da para
comprar linha para um més inteiro de croché.” Vivenciamos como os saberes se
entrelacam - o chd medicinal de dona Cida inspirava a torta comercial de dona Cleide,
numa rede de conhecimentos que se alimentavam mutuamente.

O fazer manual, tantas vezes desvalorizado numa sociedade que privilegia o
trabalho intelectual, pode ser fonte de poder e independéncia. O croché se tornava,
assim, uma pratica contracolonial. Nao porque recuperasse algo perdido, mas porque
mantinha vivo aquilo que nunca deixou de existir. Contra a colonizagdo que nos faz
acreditar que s6 o trabalho formal tem valor. Contra a colonizagdo que invisibiliza o
trabalho das mulheres. Contra a colonialidade que hierarquiza os saberes e descarta os
conhecimentos ancestrais em nome da modernidade.

Enquanto as maos teciam o visivel, a conversa tecia o invisivel. Era ela que
transformava um grupo de pessoas em comunidade, que criava os lagos que
sustentavam aquele encontro semanal. As histérias fluiam como agua de rio:
lembrangas da infancia, receitas de familia, desafios do presente, sonhos para o futuro.

“Minha neta ndo quer aprender croché”, suspirava dona Helena. “Diz que € coisa de
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velha.” E ali se abria uma ferida comum: o abismo entre geragdes, a desvalorizagao dos
saberes ancestrais, a corrida desenfreada para o novo que nos faz esquecer do que
SOmos.

Mas nem tudo estava perdido. Ali mesmo, no canto da roda, Anita, de apenas 13
anos, acompanhava sua avd, dona Carmen, com olhos atentos e curiosos. Suas maos
ainda lutavam com as agulhas, os pontos saiam tortos, as fileiras desiguais, mas ela
persistia. “Ela vem comigo toda sexta”, contava dona Carmen com orgulho. “No
comego sO ficava no celular, mas agora presta atengdo em tudo. Absorve que nem
esponja.” Anita sorria timida quando as senhoras a elogiavam, € mesmo com
dificuldade, continuava tentando. Era a prova de que os fios da tradi¢do, quando tecidos
com paciéncia e amor, ainda podiam alcancar as novas geracdes.

Mas a conversa também era cura. Era no circulo que as dores eram partilhadas e
aliviadas, que as alegrias eram multiplicadas, que a solidao era vencida. “Aqui eu me
sinto viva”, confessava dona Tereza. “Aqui eu existo.” A oralidade, essa forma ancestral
de conhecimento, ganhava novo folego naquele espago. As receitas passadas de mae
para filha, os remédios caseiros aprendidos com as avoés, as historias que nao estdo em
livro nenhum — tudo isso circulava livremente, criando uma biblioteca viva, um
arquivo afetivo da memoria coletiva.

Observando aquele encontro, compreendi o que se chama de “territorios do
comum”. Nao se tratava apenas de um espaco fisico - aquela sala emprestada do centro
comunitario. Era um territorio simbolico, construido coletivamente, onde outros valores
circulavam: a partilha em vez da competicdo, o cuidado em vez da exploracdo, a
lentiddo em vez da pressa. Ali, as hierarquias coloniais do saber perdiam for¢a diante da
experiéncia viva: o conhecimento deixava de ser posse individual e voltava a ser
circulacao, presenca e partilha.

Era um exemplo vivo de como as miudezas do cotidiano podem ser potentes
ferramentas de transformag¢do. Nao precisavam de grandes manifestagdes ou
movimentos organizados. Bastava se reunir, tomar chd, conversar e fazer croché para
criar fissuras no sistema, para mostrar que outros mundos sao possiveis.

Quando o encontro chegou ao fim e as tltimas xicaras foram lavadas, eu sabia
que havia presenciado algo especial. Uma revolucdo, ndo dessas que mudam governos e
fazem histéria nas manchetes, mas dessas que mudam vidas e fazem diferenca no dia a
dia. As senhoras guardaram suas pecas com cuidado, como quem guarda tesouros. E

eram tesouros mesmo: nao apenas pelo valor monetario que poderiam ter, mas pelo
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valor simbdlico que carregavam. Cada peca era um pedaco de alma, um fragmento de
historia, uma semente de resisténcia.

Sai dali com uma certeza: as crocheteiras, conhecidas como Formiguinhas do
Amor, com seus fios, ervas e memorias, me ensinaram que tecer um futuro mais digno e
poético ndo ¢ tarefa para super-heréis. E trabalho paciente e amoroso que se faz no dia a
dia, ponto por ponto, conversa por conversa, chd por cha. E assim, numa sexta-feira
qualquer, descobri que uma revolugdo pode, sim, caber numa xicara de cha. Basta saber
como prepara-la, com quem compartilhd-la e que historias contar enquanto a bebemos.
Basta compreender que o conhecimento nasce do encontro, do afeto e da arte. Basta
perceber que a contracolonizagdo acontece também no circular do cotidiano, nos gestos

de cuidado e partilha.

Comeco, meio e comec¢o

Comeco, meio e comego. Nomeio assim esta travessia porque aprendi a
desconfiar do fim como encerramento e da linha reta como unica forma de existéncia.
H4é saberes que caminham por confluéncia, nao por ruptura; por continuidade, ndo por
corte; por retorno vivo. Este eb6 ndo fecha uma porta. Ele abre uma roda. E roda aberta
¢ convite: para seguir, para refazer, para recomecar. Nada termina aqui. O que
chamamos de conclusdo é apenas outro comego.

Aprendi, no encontro, que a poténcia ndo mora s6 no grande acontecimento. Ela
mora no gesto mitido que se repete e, de tanto repetir, vira mundo. A poténcia mora em
puxar cadeira, em preparar o chd, em esperar a outra chegar, em olhar nos olhos, em
perguntar “como vocé estd?” E realmente caber a resposta. Mora em sentar-se em
circulo, onde ninguém fica acima, onde ninguém fica atras. No encontro, o tempo muda
de dono: deixa de ser relogio e vira presenca. E presenca, quando ¢ coletiva, ¢ cura em
movimento.

O encontro é uma tecnologia ancestral. Ele cria territério onde antes havia
dispersdo. Ele costura o que a colonialidade tenta rasgar: a confianga, a memoria, o
comum. E quando o encontro acontece na periferia, ele nao ¢ apenas convivéncia; ele ¢
também invencdo de vida. Porque aqui, muitas vezes, sobreviver foi o primeiro verbo.
Mas no encontro a gente aprende outro: florescer. E florescer ndo ¢ negar a dor - ¢ ndo

permitir que ela seja a Unica narrativa.
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Por isso eu chamo de movimento confluente e libertador. Confluéncia porque
junta aguas: saberes, geragdes, historias, corpos e tempos que o sistema insiste em
separar. E libertador porque, quando essas dguas se encontram, elas ndo pedem licenca
para existir; elas abrem caminho. A roda ¢ esse lugar onde o conhecimento deixa de ser
posse e vira circulagdo. Onde a fala ndo ¢ disputa, ¢ partilha. Onde a vida ndo ¢
curriculo, ¢ travessia. Onde a memoria ndo ¢ museu, € alimento.

O bem-viver-bem, aqui, ndo aparece como conceito distante. Ele aparece como
pratica. Aparece no cuidado que se oferece sem humilhar. Na reciprocidade que ndo vira
cobranca. Na alegria que nao ¢ distragdo, mas resisténcia. Aparece quando as maos
fazem e as bocas contam, e a experiéncia vira saber com cheiro de erva e textura de fio.
Aparece quando uma mulher diz “aqui eu existo” e o grupo responde sem palavras,
sustentando com presenga. Isso também ¢ politica. Talvez a mais profunda: a politica de
nao deixar ninguém cair sozinho.

E eu, que escrevo, ndo escrevo para encerrar. Escrevo para manter vivo. Escrevo
para que o que acontece no cotidiano ndo seja tratado como resto, mas como
fundamento. Escrevo porque o comum precisa ser defendido como quem defende agua.
Escrevo porque contracolonizar ndo ¢ um evento; ¢ um modo de caminhar. E escolher,
todos os dias, ndo reproduzir o mundo que nos adoece. E praticar, no corpo e na
linguagem, um outro jeito de estar junto.

Se este ebo ensinou algo, foi isto: nada comega do zero, mas tudo pode
recomecar. O comecgo ¢ a memoria. O meio € encontro. E o comeco de novo ¢ escolha.
Escolha de voltar para a roda, de voltar para o comum, de voltar para o que sustenta.
Porque onde ha encontro verdadeiro, ha futuro em germinacao.

Assim, o que fica ndo é um ponto final. E uma roda girando. E um cha servido.

E uma cadeira puxada. E um fio que continua. E comego, meio € comeco.

Tessitura de saberes

Reaproximar a referéncia da vida ¢ também um gesto de cuidado com o
conhecimento. Recuso a ideia de referéncia como aquilo que se limita a0 nome escrito,
a autoria consagrada ou a citagdo organizada ao fim da pagina. O que aqui sustenta a
escrita ¢ vivéncia. E ebo preparado entre chd, ervas e memoérias, onde o saber ndo vem
apenas dos livros, mas também do encontro, da escuta, do corpo presente e das marcas

que a experiéncia deixa.
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Paulo Freire me atravessou com sua pedagogia do oprimido, convocando em
mim a escuta dos silenciados, a leitura critica do mundo e a aposta radical de que
ninguém caminha sozinho na invengao de outros futuros. Nego Bispo deu corpo a essa
confluéncia, ensinando-me que os saberes ndo se organizam apenas por linha reta, mas
por encontro, circulagdo, permanéncia e chao. Com Bruno Simodes, professor que
acompanhou esta travessia na pos-graduacgdo, fui aprofundando a compreensdo do
territério como campo vivo de relagdes, partilhas, resisténcias e producdo de sentido,
mas também como lugar onde o bem-viver se anuncia nas praticas do comum, no
cuidado partilhado e nas formas coletivas de sustentar a vida.

Anibal Quijano contribui para compreender que a colonialidade do poder
também organiza modos de classificar pessoas, territorios e saberes. Por isso, quando as
mulheres das Formiguinhas do Amor fazem circular conhecimentos por meio das maos,
da oralidade, do cuidado e da memoria, elas também deslocam hierarquias que insistem
em separar saber académico e saber popular, teoria e experiéncia, corpo € pensamento.
Rita Segato entra como leitura parceira para ampliar a escuta sobre género, corpo e
colonialidade nas relac¢des cotidianas.

E, junto a eles, caminham também as mulheres participantes da roda, que com
seus fios, ervas, memorias e modos de estar juntas me ensinaram, na experiéncia viva,
aquilo que nenhuma teoria sozinha alcancaria.

Por isso, o que apresento aqui ndo ¢ uma se¢do de referéncias, no sentido
colonial e rigido da palavra, mas uma tessitura de saberes vivos. Eu mesma estou
implicada nessa trama, ndo como observadora de fora, mas como mulher participante,
atravessada e ensinada por essa experiéncia. Esta escrita nasce justamente dessa
escolha: devolver a referéncia a vida, ao territdrio, a0 comum e as presencas que
sustentam o pensamento. Assim, este trabalho se oferece como ebd: gesto de
reconhecimento, gratiddo, circulacdo e compromisso com todas as vozes, ervas, chas,

fios e memorias que me trouxeram até aqui.
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Ebo para uma psicologia dos pés no chao: entre avo(s),
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Leonardo Brandao Delvalle Regis

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21137475

"Eu ndo posso mudar o mundo
Mas eu balanco

Mas eu balango o mundo".
(Juliana Linhares - "Balanceiro")

Tempo de escrever e dizer. Percepgdes vao se abrindo. Trazem ao presente
vivéncias outras, encantamentos que acendem forcas, territérios que eram praticas de
cuidado e de satde. A psicologia latino-americana qual anuncio, nasce na beira do rio,
nas fronteiras e rincoes desse continente diverso e abengoado.

Fizeram-nos crer que ndo temos memoria, conceitos proprios de bem viver.
Fizeram-nos crer que nossos conhecimentos em cuidar de nossa saude mental deveriam
ser importados do Norte, da medicina, da assepsia, somente. Como alerta Edouard
Glissant, "o que o Ocidente exportou para o mundo, e impds a0 mundo, ndo foram suas
heresias, mas seus sistemas de pensamento, seu pensamento sistémico" (Glissant, 2021,
p. 79). Assim, impde-se a ideia limitante de que "noOs ndo-euro-anglo-americanas
devamos viver por e a altura dessas teorias" (Anzaldua, 2021, p. 132-133).

Tentaram, mas, ndo conseguiram, cobrir nossas percep¢des (raizes) de
embasamentos tedricos convincentes, mas distratores das diferengas, do nosso chao de
cada dia. Afinal, como aponta Silvia Rivera Cusicanqui, "no colonialismo, ha uma
fungdo muito peculiar para as palavras: elas ndo designam, mas encobrem" (Cusicanqui,
2020, p. 29).

Este trabalho visa ser um ebd de reconfiguragdo, de desmantelamento de uma
psicologia que, agora, vai se permitindo ser mais encruzilhada do que ponto de chegada,
embora a teimosia colonial evoque a todo instante o sentido da falta em nossos corpos.
Como se estivéssemos a todo tempo “devendo algo”, devendo alguma explicacdo, para
assim, de fato, sermos e fazermos ciéncia.

A metodologia deste trabalho, portanto, consiste em permitir que as memorias €

narrativas ancestrais possam ganhar espaco como construcao de conhecimentos sobre o
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bem viver, sobre uma psicologia do cotidiano, analisando-as criticamente em
contraponto as teorias psicoldgicas coloniais.

E por meio de uma respiragdo profunda e de uma gargalhada que evoco Esii em
mim, a possibilidade epistémica e existencial para abrir caminhos frente ao afeto
colonial que aparece aqui, para ser contradicao, movimento, mais do que ser evidéncia
estatica, ser conhecimento em construcao continua. "O ato de escrever ¢ um ato de fazer
alma, uma alquimia" (Anzaldua, 2021, p. 52).

Faco deste escrito uma feitigaria, pois exige "escrever, ler, traduzir, performar,
criar, falar, pensar em voz alta contra a constante expectativa de falha e erro, contra toda
a logica social que institui a brancura e a cisgeneridade, bem como sua presungdo de
subjetividade autoestabelecida" (Mombagca, 2021, p. 50).

Afeto triste, impositivo, arbitrario que, inclusive, fez essa escrita demorar a
acontecer. A colonialidade que, aqui também, perturba e que estrutura rumos lineares.
Estar mais atento aos efeitos coloniais ¢ convite, no que produz e no que pode produzir
em outros corpos. Nao hd garantia de vencé-la, mas o desejo de ser mais que essas
forcas ja mobiliza e convida movimentos e questionamentos que rompem, mesmo que
progressivamente, lentamente, cotidianamente o que foi deveras colocado para dentro
como um corpo nao convidado- invasor.

Violéncia epistémica colonial, que violenta corpos, desde a primeira infancia,
quando ndo antes, trazendo ao processo educativo a ideia da falta. Como se fosse ela
que nos mobilizasse. E o desejo? Quem era minha avo em seu oratorio no fundo de sua
casa? Quem eram as forcas que ali habitavam? Serd que era so a falta que ali estava
presente? Ou desejo, o encanto, o reconhecimento frente as demandas da vida? O que
fazia ela, minha avo, acordar todos os dias e acender as velas, tomar banho de ervas e
usar branco as sextas-feiras? Era s6 a falta?

Ali, habitava também o desejo, desejo que hoje traduzo, dentre outros, de manter
a saude mental, ndo de forma individual, mas de uma comunidade-familia.
Compreendendo que "o desejo € a propria esséncia do homem" (Spinoza, 2007, p. 168)
e que "ninguém, portanto, a ndo ser que seja dominado por causas exteriores €
contrarias a sua natureza, descuida-se de desejar o que lhe ¢ util, ou seja, de conservar o
seu ser" (Spinoza, 2007, p. 170).

A satde mental foi e ¢ cuidada/promovida prioritariamente por mulheres no
Brasil. Penso que, em nossas origens, podem-se apontar tecnologias ancestrais, miticas,

que tratam do bem viver, do sentirpensar, de um corpo vivente e conectado, muito antes
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disso ser pensado academicamente. A universidade, a academia, o saber cientifico
“concretou” os chaos de nossas avos, “sufocou” raizes que, mesmo assim, insistem em
renascer, quebrando o concreto pelo pulsar da vida, mesmo sendo chamadas de ervas
daninhas. Fazer-se planta que rompe o concreto ¢ um chamado. E uma ori-entagdo.

Assim, comego a trazer elementos para compor o caminho ou a encruzilhada
desse texto. Psicologia feita pelos pés no chido. Reconheco com isso que "aqueles que se
encontram aqui vém sempre de um 'la', da vastiddo do mundo, ¢ eis que estio decididos
a trazer a este aqui o fragil saber que arrastaram consigo. Um saber fragil ndo ¢ ciéncia
imperiosa. Intuimos que estamos a perseguir um mero rastro" (Glissant, 2021, p. 16).
Essa ¢ a psicologia brasileira que quero ver e vejo brotar.

Uma psicologia que vem daqui, do cheiro de terra molhada que acalanta, do
cheiro de café coado pela manha, do sinal da cruz que se faz para se pedir licenga e
protecao para um novo dia. "Sabemos que o rastro ¢ o que nos coloca a todos, de onde
quer que venhamos, em Relagdo" (Glissant, 2021, p. 16). Psicologia que ¢ vivida. E
mora em atos de viver sendo.

Um esperangar que se alegra com o desenvolvimento alheio, que de alheio s6 o
nome, quando alguém de minha comunidade vence, sou eu vencendo. Esse Brasil
existe. Mesmo que a psicologia tenha por tanto tempo se dado conta de um Brasil que
precisava se desenvolver de outras formas. E como Bispo fala, ai nasce a falta de
envolvimento, no des-envolvimento (Santos, 2023) E quanto nos ocupamos disso, ao
sermos fiéis demais ao desenvolvimento € pouco ao envolvimento. Para envolver, um
elemento ¢ essencial: o territorio. Temos em outras linhas ja falado dele.

Local, terra que fertiliza, nutre e da condi¢des de viver. Sdo territorios que
compdem nosso psiquismo. Psique ndo como um atributo apenas do cérebro, mas como
uma for¢a de vida, que acontece na corporalidade, no encontro, na relagdo. Com isso,
passo a instigar vocé, leitor(a), para sentir essas palavras: que territorios formam seu
fazer na psicologia? Pensando que sua subjetividade compreende saberes, muitas vezes
adormecidos, sobre o bem viver, sobre a producdo de satde, em seu caminho, o que foi
cuidado para vocé? E qual a tecnologia envolvida e envolvente que lhe permitiu
sentir-se cuidada(o)?

Presentifica agora em seu corpo e deixe que ele lhe traga pistas, rastros... que
historia de sua vida, de sua memoria, de sua imaginagao seu corpo acessa agora quando
pensa em produgdo de cuidado? Como ¢ trazer a atencao a isso agora? O que isso

produz em vocé€? Que sons, que cheiros, que gostos, sentidos, se apresentam? Que

revista parentada, Fortaleza/CE, v. 1, n. 1, 2026.




240
lugares vocé territorializa agora dentro de vocé? Assim, vamos pisando no chao juntos,
compreendendo que por onde pisamos também ¢ lugar e caminho epistemologico e
ontolégico de construgdes e desconstrugdes de praticas psicoldgicas.

Historicamente, estamos num amontoado de vivéncias, de lembrangas e traumas
coloniais que vao criando fronteiras por meio de inimeras violéncias, onde podemos
comecar pela premissa que o racismo ¢ quem funda o Brasil. Pela invasdo, pela
outrificagdo dos povos origindrios e escravizados, o colonizador passa a decidir quem
tinha “alma” e quem nao tinha. E, para eles, s6 quem tinha alma podia ser humano, onde
tudo o que nao tem “alma” era coisa. A catequizagdo tem o papel colonizador e perverso
de “dar alma” aos desalmados. Desde o inicio da invasdo, do que se diz Brasil.

Catequizar ¢ o ato de trazer um conhecimento dado como certo, unico, salvador
para aquilo que ha de mais subjetivo, a alma. Trata-se de uma imposicdo sob a
"racionalidade crista" (Glissant, 2021, p. 78). Psique. A branquitude vai entdo definindo
apenas a brancura como humana. Como pontua Frantz Fanon sobre essa sanha de
dominio: "O branco nunca compreendeu esta substituigdo magica. O branco quer o
mundo; ele o quer para si. (...) estabelece-se entre ele e o mundo uma relacdo de
apropriacao" (Fanon, 2008, p. 117).

Assim em 1500, e, assim, a cada abordagem nova sobre a psique que engolimos
com modos de producdo de subjetividades catequizadores e que vao formando a
psicologia, vai se tornando concreto o embranquecimento do viver, do sentir e do pensar
como algo a ser desejado, até hoje.

Por essa premissa comecamos a perceber que a psicologia dos pés onde se pisa
vai nascendo ndo s6 pelos livros, mas por saberes que serdo transmitidos a partir de
onde se vive. Por mais que hajam violéncias e apagamentos, feitas por meio de afetos
tristes, destrutivos das diferencas e sanguinarios, o encanto se perpetua se a ele,
prestamos atencao novamente.

E uma das formas dessa perpetuagdo estd presente na oralidade das avos. Avos
que possuem a nogao de comunidade, de perpetuagao ndo s6 da espécie, como do viver.
Viver que esta ligado ao movimento, a uma ritualistica de viver bem por meio do
cuidado com as forgas que nos movem, em relagdo com.

Avo6 que nos lembra de que corpo € territdrio, que territorio necessita de cuidado
para ofertar o mesmo. Isso porque "o ritual consagra a alianga. Partilhar o pao juntas, e
outras atividades grupais que sdo fisicas e psicologicamente representam ideais,

objetivos e atitudes, promovem um aprofundamento, um espessamento entre nos"
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(Anzaldaa, 2021, p. 121). Se a figura avé ndo traduzir nada a vocé, busca a sua figura,
isso a ajudara nesse trajeto.

Me situo. Casa de avo, Bela Vista, Mato Grosso do Sul, a 150 metros do rio Apa,
que faz divisa com o Paraguai. Casa de tabua, fogdo a lenha, varanda com rede e
cadeiras de fios. Plantas decorativas e medicinais fazem parte desse local. Ao lado e ao
fundo, casas de uma vila popular que minha avo cuida. Portao divide a casa da rua, s
se tranca na hora que anoitece. Casa de portdes abertos. No alvorecer, acende-se o fogio
a lenha, esquenta a agua do mate e do café. Faz-se exercicios matinais para ativar o
corpo.

Vai ao oratorio com imagens catolicas e da umbanda, velas acesas. Reza-se.
Depois, tomar mate na varanda, dando os primeiros bons dias aos passantes, chama-se e
chega quem quiser vir pro mate. Café da manhd, preparo do almogo, resolver as
questdes do dia. Tereré com quem chegar pelo tempo final das manhas. O almogo, a
sesta pos-almoco, acordar, mais vida e afazeres, tereré e conversas pela tarde. Cuidar
das pessoas, das plantas, benzer quem chega querendo uma “benga”. Recolhe-se cedo,
janta-se cedo, dorme-se cedo. E desperta.

Quando esta triste ouve-se Clara Nunes na vitrola. As quartas vai a missa, as
sextas usa-se branco para Oxald. Se a visita fala guarani, fala-se guarani, se fala
espanhol fala-se espanhol, se fala portunhol o mesmo, portugués, também. Tem dias que
se desenvolve as férmulas de cuidado transmitidas por ancestrais ou encantados. O
alcool com seivo ¢ a formula da V6 Aurélia, boa para feridas e coceiras; os chas, o mel,
a gemada, o cuidado que se materializa.

Outros tempos ¢ a sabia av6 indigena que vem benzer a benzedeira, as mulheres
se cuidam. Trocas acontecem. Reza-se em atos. O tempo corre em outra velocidade.
Cheiro de café, de bolo, de sopa paraguaia, de chipa, sdo béngdos e tecnologias de
cuidado.

A noite, antes de dormir, conversa-se, contam-se historias, abre-se o coracio
pela saudade, contam-se piadas, beijo na testa, podemos dormir. O mosquiteiro para
dormir melhor, o barulho dos sapos como musica ambiente para relaxar. A ética do
cuidado que nao impede que o mundo acelere, que a dor de nao ter ou das dividas
atrapalhe/acabe com tudo.

Afetos alegres que sdo cotidianamente vivenciados e nutridos com zelo por uma
rotina que mobiliza, mas ndo enrijece. Entendendo que "um afeto ¢ uma ideia pela qual

a mente afirma a for¢a de existir, maior ou menos que antes, do seu corpo" (Spinoza,
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2007, p. 166). Nesses rituais de afeto do cotidiano, "quando a mente ¢ tomada de algum
afeto, o corpo ¢, simultaneamente, afetado de uma afeccdo por meio da qual sua
poténcia de agir ¢ aumentada ou diminuida" (Spinoza, 2007, p. 162).

E, nessa casa, a poténcia se multiplicava. Nutrir as fronteiras como potenciais de
encontros ao contrario da logica colonial que cria fronteira a partir das violéncias.
Fronteira assim como possibilidade, encruza, movimento. Sabe-se o que vird a0 mesmo
passo que nao se sabe plenamente. Paradoxos que se dobravam e desdobravam com
saude, fazem desse territério lugar para se voltar existencialmente para rever a
psicologia que se pode produzir no cotidiano, além dos protocolos, diagnosticos, olhar a
vida que circula e responder a ela com mais vida. Algo a se provocar.

Penso que trazer o territdrio casa de avd aqui € pensar e sentir a propositura de
territorio como algo fluido, de chegada, saida e producdes de vida. E o territorio o lugar
que, quando considerado em sua profundidade, produz incorpora¢des. Encantamentos
do viver. Mesmo frente a todo projeto contrario. Incorporar a vida. A vida que acontece
no corpo.

Corpo que se encanta a partir de sua consciéncia de corpo, de territorio. Um
territorio onde a violéncia comanda ¢ local onde o desenvolvimento se compromete.
Onde o viver torna-se sobreviver. Trabalho grande de nossas avos a nos manterem mais
que sobreviventes.

Com isso, quero pensar: como ¢ o territorio académico? Vivemos,
encantando-nos ou a vida académica nos torna apenas sobreviventes? O que estes
questionamentos lhe causam? Evoco vivéncias para que voc€ pense nas suas.

O saber cientifico sempre foi prezado para mim. Na escola, durante a
adolescéncia, tive muitas dificuldades no processo de aprendizado, ndo conseguia me
concentrar, tinha medo e vergonha; meu refigio eram amigos, que como eu, também
sentiam o mesmo, € muita imaginacao, lembro de imaginar histdrias e desenhar muito
durante as aulas. Sofri violéncias psicologicas na escola por ser um corpo periférico,
gay, negro (pardo), dentro de uma escola privada e de prevaléncia de uma elite branca
agropecuaria.

Nessas institui¢des, experienciei a dor que Fanon descreve: "Eu acenava para o
mundo e o mundo amputava meu entusiasmo. Exigiam que eu me confinasse, que
encolhesse" (Fanon, 2008, p. 107). Torna-se evidente que "¢ fetiche epistemicida
omitirmos clivagens racistas, sexistas e cisheteronormativas estruturadas pelo Ocidente

cristao" (Akotirene, 2019, p. 28).
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E, diante desse adoecimento, a alma daquele menino ja gritava: "Ja chega de
sermos valvula de escape dos teus medos projetados. Cansamos de ser tua ovelha
sacrificial e teu bode expiatério" (Anzaldua, 2021, p. 48). Foi nesse mesmo tempo que
minhas férias na casa de minha avd se tornaram refigio e pratica de outros viveres.
Contudo, eu ndo vivi a escolha profissional de forma tranquila, fiz uma outra graduacao
que nada tinha a ver com meus desejos.

Penso hoje que aprendi a encobrir meus desejos, que foram se revelando apds
longos anos, onde comeco a cursar Psicologia aos 27 anos. O desejo voltava a me
mobilizar, tanto na escolha profissional como na vida pessoal. Com isso, vivi um
processo educacional com entusiasmo, sendo um aluno participativo.

Psicologia experimental, psicandlise, psicologia do desenvolvimento e, depois, a
psicologia socio-historica foram disciplinas marcantes, que me trouxeram a certeza de
estar trilhando um caminho cientifico. Nao foi automatico, mas percebo hoje que foi
nesse mesmo tempo que fui perdendo o contato com meus pés no chio da casa de vo.

Foi nesse tempo que o inconsciente de Freud, os conceitos de psicologia
soviética, o livro de desenvolvimento humano norte-americano parecia, com respaldo,
serem mais apropriados para falar sobre as formas de se pensar e viver do que o que até
entdo eu tinha.

Aprendi a abandonar meu chdo e pisar nos pisos frios e refinados da
universidade. Logo, precisei me calgar, calcar de certezas, de pompa, de dominio do
saber. Esse era o caminho, e foi. Me transformou, ao mesmo tempo que sé hoje percebo
que me afastou. A espiritualidade, os hébitos, as maneiras e formas de ser e viver foram
revisitadas.

Nao se podia mais acreditar “em qualquer coisa” ou agir “de qualquer maneira”.
Mas "quando me pedem que eu deixe partes de mim de fora(...), essas pessoas ndo estao
recebendo uma pessoa inteira (...) e, cada uma de nds precisa de todos os diferentes
aspectos e partes de ndés mesmas para estarmos presentes € totalmente engajadas"
(Anzalduaa, 2021, p. 118).

O vigiar e punir por meio da seriedade cientifica, que dizia quem teria bolsa,
quem teria vaga no mestrado; quem teria, quem teria, quem teria... a razdo. Quem
domina mais a razdo, o saber? Sempre alguma abordagem tedrica poderia responder
melhor as questdes humanas, e para essa disputa, por ora velada, por ora nem tanto, os
conceitos na ponta da lingua. Finalmente eu falava a lingua deles...

Um choro vem ao me recordar disso. Sinto. E percebo que, apesar disso, nunca
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deixei de sentir e isso me traz aqui. Mesmo que o colonialismo cientifico tenha
efetivado suas artimanhas patriarcais e eurocéntricas para mostrar-se promissor, algo a
mim e em mim escapava. Embora ainda de forma cindida. Eu tinha que ser um
enquanto cientista, académico, psicélogo, e outro fora desses contextos, que podia
experimentar a vida.

E nessas investidas fora dos muros da universidade, algumas aproximagdes me
sustentaram, sustentaram minhas raizes que estavam buscando coeréncia com meu
existir. A umbanda, terapias complementares e, por muito tempo, a biodanza. Que foi
um sustentaculo de movimentos € questionamentos.

Algo fazia falta na academia. Movimento coerente com o chdo. A academia nao
serpenteava. Nao era sindnimo de alegria, de encontro, de entusiasmo, mas sim de
competi¢do, falta, peito espremido e busca de um contentamento que quase chega, mas
nunca vem. Foi no mestrado em educagdo, ndo em psicologia, que comego a integrar
minhas partes.

A interseccionalidade e estudos decoloniais faziam parte do programa. Pude
comegcar um movimento timido, mas que foi ganhando espaco. Nesse tempo de
mestrado, minha v6 se encanta. E ao se encantar, ela passou a viver em mim. Hoje
percebo. Os mistérios sdo epistemologias do viver.

Meu corpo-territorio foi gradativamente repensando as ldgicas depositarias da
educacdo que recebi. O convite ndo € excluir o que recebi e o que me serve a producao
cientifica, mas de sempre criar brechas, respiros, fugas e rupturas aquilo que
prontamente vem querer ser a razdo sufocante de sentires. Meus pés e cabecas podem
caminhar juntos. Minha historia, meus afetos, minhas mandingas, minhas dancas
também escrevem a ciéncia.

A ciéncia feita num pais plural, no qual produzo apenas um microextrato dando
consciéncia da pequenez, mas revoluciondria por ndo mais aceitar encobrir-se por
verdades outras que ndo consideram nossas riquezas. De um Brasil que necessita se
reconhecer produtor. E de micro em micro histérias que compdem a psicologia
enquanto ciéncia, podemos ler e movimentar mais a subjetividade de onde habitamos e
agimos.

Encantamento, seria uma possibilidade que a psicologia brasileira exerce? Que
possamos ouvir mais nossas avos. Elas querem contar histérias. Elas querem
movimentar certezas. Uma psicologia mais feminina, dita por mulheres, dita por

diversidades, pluralidades, por artimanhas do existir, do contorcer as certezas de quem
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as tem demais. Na ginga, no afeto que desconcerta.

Nao faz muito sentido para nds a psicologia frustradora. A psicologia corretiva, a
psicologia arbitraria. A psicologia solitéria, a psicologia de quatro paredes. Esta na hora
de abrirmos as janelas, deixarmos as portas entreabertas para a rua. Que o medo fique
no seu lugar defensivo e nao repreensivo.

Luiz Simas fala que tem morto mais vivo que pessoas vivas (Simas, 2019). Essa
¢ a necropolitica. Tudo o que o sistema operativo sobre nossos corpos quer ¢ que nao
pensemossentimos. O pensamento que mais somos treinados a ter nesse sistema
capitalista patriarcal cristdo ¢ de obedecer para ndo ser punido, para nao sentir culpa.
Culpa e medo caminham juntos nessa logica. Fazem-nos acreditar que nosso
sincretismo, nossas encruzilhadas, misturas, encontros, mesticagens, pontes nao sao
logicas pela falta de “pureza”; a ciéncia reproduz isso o tempo todo, quando nao se
questiona. Fazem-nos acreditar loucos, ildgicos, emocionados.

Como se, ao sermos viscerais, dos pés a cabeca, fossemos menos. Aqui,
"custa-nos dizer o que pensamos e nos conscientizarmos desse pano de fundo pulsional,
de conflitos e vergonhas inconscientes" (Cusicanqui, 2020, p. 30). Quem tem medo do
qué? Somos nos?

O encanto, portanto, ¢ uma logica. Uma ldgica que se sente no arrepio, no
deixar-se ser afetado, no contentamento, no gozo de estar vivo, no transe. A
emocionalidade contém logica, razdo e, a razdo contém a emogao, o sentir. Quem separa
isso ¢ a ciéncia moderna. Como meio de controle sobre os corpos. Sobre quem governa
quem. Corpos, comunidades que se autogovernam sdo perigosas de serem controladas...

A servigo do que e de quem o saber da psicologia esta?

A fronteira entre razdo e emocao, entre dentro e fora, cientifico e ndo cientifico,
entre saber e nao saber, se sustenta pela violéncia. O saber colonial cria mitos, mitos
vivem longe da realidade, vivem em ideais. O pensamento e a produgdo de desejo do
colonizador e de toda epistemologia colonizadora pressupde a criacdo objetiva e
subjetivamente de mitos heroicos.

De onde surtird o cuidado perfeito, o diagndstico preciso, a cura para o sintoma,
0 acerto no protocolo, o efeito esperado, a salvagdo. O acerto, a perfeicao, a vida sem
vestigios, a elevacdo. Nao seguir essa logica causa medo, medo de ser “o outro”, o
monstro. O contrario.

A sociedade colonial produz desejos nos colonizadores e em nos, os sujeitos a

supostamente serem colonizados. Um desses efeitos ¢ a producdo do inimigo de si
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mesmo aos colonizados. Uma articula¢ao do auto 6dio frente a uma vida onde deve-se.

O capitalismo produz a desigualdade de género, raga, sexualidade, classe social e
neurodiversas dizendo quais sdo as subjetividades do centro e quais sdo as
subjetividades periféricas, geralmente as que serdo olhadas pela psicologia como a
serem corrigidas. O capitalismo busca reproduzir subjetividades em série, pois assim, &
mais facil de se ter o controle sobre os corpos. Para eles a norma, para nos, o horror a
ser anunciado.

Toda produtividade colonial ¢ uma descoletivizagdao. Nao podemos mudar o
mundo, mas podemos balangar ele; balancar o mundo ¢ chacoalhar as certezas, ou
melhor, as producdes de verdades. Afinal, "ndo pode haver um discurso da
descolonizagdo, uma teoria da descolonizacdo, sem uma pratica descolonizadora"
(Cusicanqui, 2020, p. 101).

Encantamento ¢ espaco de sentirpensar que nada me falta, que os excessos sao
bem-vindos. Que a multiplicidade que tanto assusta a norma ¢ poténcia de vida. Que
nem tudo precisa e serd lido pela razdo, pela intelectualidade cega ao sentir. E isso ¢
garantia de que ndo nos conseguiram calar e nem calardo.

A vida ginga e encontra meios, mesmo quando nao se era esperado. Aqui esta.
Desejar pelo excesso. Pelas forcas que movem, pela intui¢do, pelo saber ancestral que
traz alivio; desejar pelos abragos, cheiros, sabores; desejar pelo que escapa entre nossas
diferengas, desejar as diferencas; desejar pelo escuro, pelo que é opaco, pelo que move
sem se saber, o tempo todo. Entendendo que "a forca do desejo que surge da alegria
deve ser definida pela poténcia humana e, ao mesmo tempo, pela poténcia da causa
exterior, enquanto a for¢a do desejo que surge da tristeza deve ser definida
exclusivamente pela poténcia humana" (Spinoza, 2007, p. 168).

Desejar a cor, as cores, os afetos que sempre sdao mais de um s6. Desejar novas
estéticas, nossas cadeiras de pléstico, nossa falta de acabamento, desejar o descanso
mesmo quando se é dito inadequado assumir ele. E preciso assumir a responsabilidade
de "contestar (...) a generalizagdo universalizante do tempo judaico-cristdo. E ¢é esse o
papel dos pensamentos divergentes, dos poetas loucos e dos relativistas heréticos"
(Glissant, 2021, p. 87).

Reivindicar afetos gostosos, flexiveis, desejar boas risadas e o contorno das
situacdes aprisionadoras. Dangar quando se estiver triste ou preocupado. Lembrar ao
corpo de seu movimento e que seu movimento corpo-territorio seja lugar de desejos. E,

sobretudo, que "¢ preciso deixar dormirem em ndés os nomes que conduzem a
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melancolia" (Glissant, 2021, p. 64). Que, apesar de, a vida seja celebragdao. Concluo que
ndo ha respostas fechadas, mas encruzilhadas. O convite ¢ para uma travessia: uma
Psicologia que se constrdi no encontro € um desses encontros estd entre saberes

ancestrais e praticas contemporaneas.
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Entre o chamado e a escrita: caminhos para narrar uma experiéncia iniciatica

Ha experiéncias que chegam a vida ndo como escolhas plenamente racionais,
mas como chamados que atravessam o corpo antes mesmo de encontrarem lugar na
linguagem. A aproximag¢do com o candomblé, para muitas pessoas, nasce nesse
territdrio impreciso entre intui¢do, inquietagdo e reconhecimento. Algo se move antes
que possamos compreender exatamente o que estd acontecendo. E como se a
subjetividade fosse lentamente deslocada de seus lugares habituais e convidada a habitar
outra geografia de sentido. Foi nesse territorio de transicdo que comecou minha
travessia.

Narrar um processo de iniciacao religiosa ndo € uma tarefa simples. Trata-se de
uma experiéncia atravessada por dimensdes simbolicas, espirituais, comunitarias e
corporais que muitas vezes escapam as formas tradicionais de escrita académica. Ainda
assim, a tentativa de produzir uma narrativa reflexiva sobre esse percurso constitui,
também, um gesto epistemologico, uma vez que apontam as experiéncias religiosas,
especialmente aquelas enraizadas em tradigdes afrodiasporicas, como produtoras de
saberes sobre o corpo, sobre o sujeito e sobre o mundo. Nesse sentido, este ensaio se
inscreve no esforco de pensar o candomblé ndo apenas como objeto de andlise, mas
como espago de producao de conhecimento e de transformagao subjetiva.

O processo iniciatico no candomblé pode ser compreendido como uma
experiéncia complexa de reorganizagdo da subjetividade. Ao atravessar os rituais, 0s
siléncios, as interdi¢des e os aprendizados que constituem a vida no terreiro, o sujeito €
convidado a deslocar suas formas habituais de perceber a si mesmo e de se relacionar
com o mundo. O corpo, nesse contexto, deixa de ser apenas um suporte biografico

individual e passa a se constituir também como territorio de inscri¢ao do sagrado. E nele
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que os gestos rituais se aprendem, que os limites se estabelecem e que as forgas
espirituais se manifestam.

E também nesse ponto que certas experiéncias comegam a se insinuar, ainda de
forma pouco definida. Antes de compreendé-las plenamente, elas aparecem como
possibilidade, como algo que se aproxima sem ainda se deixar nomear. No meu caso,
havia uma ideia difusa de atravessamento do corpo, de uma entrega que me inquietava
e, ao mesmo tempo, despertava curiosidade. Mais tarde, reconheceria nessa
aproximacao inicial aquilo que, no interior da vida no terreiro, se constitui como
experiéncia de transe. Naquele momento, no entanto, tratava-se menos de um conceito e
mais de uma sensagdo sobre algo que eu ainda ndo compreendia, mas que ja comegava a
me deslocar.

E a partir desse horizonte que este ensaio se organiza. Mais do que oferecer uma
descrigdo etnografica da iniciagdo no candomblé, o texto propde uma narrativa reflexiva
que articula experiéncia pessoal e elaboracdo tedrica. Trata-se de compreender como o
encontro com O terreiro, com o0 orixda € com a comunidade ritual mobiliza
transformagdes profundas no modo como o sujeito se percebe e se constitui no mundo.
Nesse movimento, a escrita assume um carater simultaneamente analitico e narrativo,
reconhecendo que certas experiéncias s6 podem ser parcialmente compreendidas
quando atravessadas pela propria voz de quem as viveu.

Nesse sentido, este ensaio se inscreve em um esfor¢o mais amplo de tensionar as
formas hegemonicas de producdo do saber. Durante muito tempo, as religides
afro-brasileiras foram interpretadas a partir de categorias externas, que frequentemente
reduziram sua complexidade ou as enquadraram em esquemas explicativos que nao
correspondiam a sua ldgica interna. Como apontam Roger Bastide (2001) e Pierre
Verger (2005), compreender o candomblé exige deslocar-se das categorias analiticas
convencionais e reconhecer a especificidade de suas formas de organizacdo simbdlica.

Assim, falar de iniciagdo ¢ falar de travessia. Travessia entre mundos simbdlicos
distintos, entre modos de existéncia, entre formas de compreender o corpo e a
espiritualidade. E também reconhecer que, ao atravessar o caminho iniciatico, o sujeito
ndo retorna ao mesmo lugar de onde partiu. Algo se transforma, algo se reorganiza.
Talvez seja por isso que, no candomblé, a iniciagdo ndo marque apenas o inicio de uma

vida religiosa, mas o nascimento de outra maneira de habitar a propria existéncia.

O chamado ao terreiro: deslocamentos iniciais e abertura da experiéncia
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Toda travessia comeca antes do primeiro passo visivel. Ha sempre um
movimento silencioso que antecede o gesto de atravessar uma porta, de entrar em um
espaco desconhecido ou de se aproximar de uma tradi¢ao religiosa que, até entdo,
parecia distante. No meu caso, a aproximag¢ao com o candomblé ndo aconteceu de
forma abrupta. Foi um processo lento, tecido por encontros, inquietacdes € pequenas
rupturas com formas anteriores de compreender o mundo.

Durante muito tempo, o universo do candomblé se apresentava para mim como
um territorio simultaneamente proximo e desconhecido. Préximo porque fazia parte da
paisagem cultural brasileira, de suas musicas, de suas narrativas, das minhas atividades
académicas e de sua presenga silenciosa nas cidades. Desconhecido porque, como
ocorre com frequéncia nas tradi¢des afro-brasileiras, grande parte de seus saberes
permanece protegida por camadas de siléncio e de incompreensao social. Aproximar-se
desse universo significava, de certo modo, deslocar-se também das narrativas
hegemonicas que historicamente produziram estigmas e preconceitos em relagdo aos
terreiros.

O primeiro contato com o terreiro ndo se deu apenas como curiosidade religiosa,
mas como experiéncia de reconhecimento. Havia algo naquele espaco que produzia uma
sensacdo dificil de nomear, era uma mistura de acolhimento, respeito e mistério.
Diferentemente de outros ambientes religiosos marcados por discursos normativos e
prescritivos, o terreiro parecia operar a partir de outra logica. Ali, o conhecimento nao
era transmitido apenas por palavras, mas por gestos, siléncios e presencas.

Entrar naquele espago era perceber que o tempo seguia outro ritmo. Os
movimentos eram cuidadosos, os corpos pareciam habitar o ambiente com uma atengao
particular, e cada objeto carregava um significado que ultrapassava sua materialidade
imediata. Aos poucos, tornava-se evidente que o terreiro ndo era apenas um lugar de
culto, mas um territorio de relacdes entre pessoas, entre geracdes, entre Vivos e
ancestrais, entre o mundo visivel e o invisivel.

Essa experiéncia inicial produziu um deslocamento importante na forma como
eu compreendia a espiritualidade. Em vez de se organizar apenas a partir de crengas ou
doutrinas, a vida religiosa no candomblé se revelava profundamente encarnada no corpo
e na convivéncia comunitaria. Aprendia-se observando, participando, cuidando,
permanecendo. O conhecimento ndo era algo que se adquiria de maneira imediata, ele

se construia no tempo, no convivio e na confianga.
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Foi nesse processo de aproximagdo gradual que o chamado comecou a se tornar
mais nitido. O que inicialmente aparecia como curiosidade ou interesse passou a se
configurar como um movimento mais profundo de pertencimento. Algo naquele
universo ritual parecia dialogar diretamente com questdes que atravessavam minha
propria trajetéria existencial. A presenca do orixa, ainda que inicialmente percebida de
forma difusa, comecava a se insinuar como uma forca que reorganizava percepgoes €
afetos.

Talvez seja possivel dizer que o chamado ao terreiro ndo acontece apenas no
plano da decisdo consciente. Ele se constroi na intersec¢do entre encontros humanos,
experiéncias sensiveis e aquilo que, no universo religioso do candomblé, se compreende
como o movimento do proprio orixa na vida de alguém. Nesse sentido, aproximar-se do
terreiro ndo significa simplesmente escolher uma religido, mas responder a uma
convocacao que se manifesta de diferentes maneiras ao longo do caminho.

Foi nesse contexto que comecei a perceber que o terreiro ndo funcionava a partir
da logica da explicacdo, mas da experiéncia. Como destaca Prandi (2005), a relacdo
com o sagrado no candomblé se constroi no cotidiano, na repeti¢do ritual e na
convivéncia comunitaria. O conhecimento ndo ¢ algo que se transmite de forma
imediata, mas algo que se aprende ao longo do tempo.

E nesse ponto que o terreiro se revela como um territorio epistemoldgico
singular. Nele, conhecimento e espiritualidade ndo se separam, ambos se constituem
mutuamente. O saber nao ¢ apenas algo que se possui, mas algo que se vive, que se
experimenta e que se cultiva ao longo do tempo. Assim, o terreiro se apresenta como
um espago no qual outras formas de produzir conhecimento se tornam possiveis,
questionando as hierarquias epistemologicas herdadas da colonialidade.

Nesse contexto, pensar o terreiro como territdério epistemoldgico implica
reconhecer que ali se produzem saberes que ndo se organizam segundo a logica
académica convencional, mas que nem por isso sa30 menos complexos ou rigorosos.
Como observa Quijano (2005), a colonialidade do saber instituiu hierarquias que
classificaram determinadas formas de conhecimento como superiores, a0 mesmo tempo
em que marginalizaram outras.

Os saberes do terreiro se inscrevem justamente nesse campo historicamente
desvalorizado. No entanto, ao serem vividos, revelam uma sofisticagdo propria.

Aprende-se a partir do corpo, mas também da escuta, da convivéncia, da repetigao.
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Aprende-se com os mais velhos, com os rituais, com os siléncios. O conhecimento ndo
se apresenta como algo pronto, mas como algo que se constrdi no tempo.

As reflexdes de Rufino (2019) ajudam a compreender essa dindmica ao propor a
ideia de encruzilhada como lugar de producdo de saber. No terreiro, diferentes
dimensdes como a espiritual, a corporal € a comunitdria se encontram e se articulam
sem que seja necessario reduzi-las a uma unica 16gica explicativa.

Da mesma forma, Simas (2019) enfatiza que os saberes das tradi¢des
afro-diasporicas nao devem ser compreendidos como resquicios de um passado, mas
como formas ativas de producgdo cultural e intelectual. O terreiro, nesse sentido, ndo ¢
apenas espaco de preservacao, mas de criagdo.

Ao reconhecer essa dimensdo, torna-se possivel compreender que o processo
iniciatico ndo se limita a aprendizagem de rituais. Ele envolve a inser¢cdo em um sistema
de conhecimento que transforma a maneira como o sujeito percebe o mundo. O que esta
em jogo ndo ¢ apenas adquirir informagdes, mas aprender a habitar outra 16gica de
existéncia.

Foi assim que a minha travessia comegou. Ainda sem compreender
completamente o que viria depois, mas ja atravessado pela sensacdo de que aquele
caminho, uma vez iniciado, transformaria profundamente minha forma de estar no

mundo.

Entre o corpo e o orixa: travessia iniciatica, transe e transformacio da experiéncia

Se o chamado ao terreiro inaugura o movimento de aproximacao, a iniciagdo
marca 0 momento em que essa aproximagao se transforma em travessia. No candomblé,
iniciar-se nao significa apenas ingressar formalmente em uma tradi¢do religiosa,
significa atravessar um processo profundo de transformacdo que envolve o corpo, o
tempo e a propria forma de compreender a existéncia. Trata-se de um caminho no qual o
sujeito aprende, pouco a pouco, que o conhecimento religioso ndo se organiza
exclusivamente pela palavra, mas também pelo gesto, pela experiéncia e pela
convivéncia com a comunidade ritual.

A iniciacdo, nesse sentido, pode ser compreendida como uma pedagogia do
corpo. Cada gesto aprendido, cada cuidado ritual, cada orientacdo recebida no interior
do terreiro compde um processo de formagdo que ultrapassa o plano intelectual.

Aprende-se com o corpo, com o modo de caminhar no espaco ritual, com a forma de
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saudar os mais velhos, com o siléncio que acompanha determinados momentos da vida
religiosa. Esse aprendizado ndo acontece de maneira instantinea, ele se constroi
lentamente, no ritmo proprio do terreiro.

Esse tempo lento, no entanto, ndo ¢ neutro. Ele exige do iniciado uma disposi¢ao
que nem sempre ¢ simples de sustentar. Ha, nesse percurso, momentos de duvida, de
inseguranca, de estranhamento. Em minha propria experiéncia, esse processo foi
atravessado por inquietacdes constantes: se eu estava compreendendo corretamente os
gestos, se conseguiria sustentar as exigéncias do caminho, se meu corpo, de fato,
aprenderia aquilo que nao podia ser plenamente explicado. A iniciacdo, nesse sentido,
ndo ¢ apenas aprendizagem, ¢ também confronto consigo mesmo.

Nesse processo, o corpo transcende a condicdo de mero receptaculo biografico
individual para se consolidar como um territorio de inscricdo do sagrado. Os rituais, os
cuidados e as interdicdes que acompanham a iniciagdo reorganizam a relagdo do sujeito
com seu proprio corpo. Aquilo que antes era vivido apenas como dimensdo pessoal
passa a ser compreendido também como espago de relagdo com o orixd e com a
ancestralidade. O corpo torna-se, assim, lugar de passagem entre diferentes dimensdes
da existéncia.

Diversos estudos sobre religides afro-brasileiras apontam para essa centralidade
do corpo na experiéncia ritual. Pesquisadores como Bastide (2001) e Verger (2005)
observaram que, no candomblé, a dimensdo espiritual ndo se separa da dimensio
corporal, ao contrario, ambas se entrelagam de maneira profunda. O sagrado se
manifesta no ritmo dos tambores, na danca, no movimento e na presenca viva do orixa
no corpo de seus filhos e filhas.

No entanto, a iniciagdo ndo se resume a aprendizagem ritual. Ela envolve
também um processo de reorganizagdo subjetiva que pode ser, a0 mesmo tempo, intenso
e delicado. Ao entrar nesse caminho, o iniciado passa a se inscrever em uma rede de
relacdes que inclui o orixd, a casa de santo, a linhagem espiritual e a comunidade que
sustenta a vida do terreiro. A individualidade, tdo valorizada na cultura ocidental
moderna, comega a ser relativizada diante da experiéncia de pertencimento a um
coletivo que se estrutura a partir de vinculos espirituais e afetivos.

Esse deslocamento pode ser compreendido a luz das reflexdes de Deleuze e
Guattari (1996) sobre a producao de subjetividade. Para esses autores, o sujeito ndo ¢
uma entidade fixa, mas um processo em constante transformagdo, constituido por

multiplas relagdes e forgas. A iniciagdo religiosa, especialmente em tradigdes como o
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candomblé, evidencia essa dimensdo processual da subjetividade ao colocar o individuo
em contato com formas coletivas e ancestrais de existéncia.

Nesse contexto, o tempo também assume outra qualidade. Diferentemente da
logica acelerada que organiza grande parte da vida contemporanea, o tempo do terreiro
¢ um tempo paciente. Aprender exige permanecer, observar, repetir, escutar. A iniciagao
ensina que certos conhecimentos ndo podem ser adquiridos de maneira imediata, eles
precisam amadurecer no interior da experiéncia vivida.

Talvez seja justamente nesse ponto que a travessia iniciatica revele sua poténcia
transformadora. Ao desacelerar o tempo, ao recolocar o corpo no centro da experiéncia
espiritual e ao inscrever o sujeito em uma rede comunitaria mais ampla, o candomblé
produz deslocamentos importantes nas formas habituais de viver e compreender o
mundo. O iniciado passa a habitar outra paisagem de sentido, na qual a presenga do
orixa, da ancestralidade e da comunidade ritual orienta novas maneiras de existir.

E no interior dessa reorganizagdo da experiéncia em que corpo, tempo e
pertencimento passam a operar sob outra logica que o transe comega a se tornar
compreensivel. Ele ndo surge como um fendmeno isolado ou extraordindrio, mas como
parte de uma dindmica mais ampla da vida religiosa no terreiro. O corpo que aprende,
que se prepara e que se transforma ao longo do processo inicidtico torna-se também o
corpo capaz de acolher a presenca do orixa. O transe, nesse sentido, ndo aparece como
ruptura absoluta, mas como continuidade de um caminho que se constroi lentamente na
experiéncia ritual.

Entre as experiéncias que atravessam a iniciagdo, o transe ocupa um lugar
particular. No entanto, compreendé-lo exige um cuidado especifico. Ha limites éticos e
simbolicos que precisam ser respeitados, sobretudo quando se trata de uma tradi¢ao que
preserva aspectos de sua pratica no ambito do segredo.

Ainda assim, ¢ possivel afirmar que o transe nao pode ser reduzido as
interpretagdes que historicamente o associaram a perda de controle ou a desorganizagao
psiquica. Como demonstram Bastide (2001) e Prandi (2005), trata-se de uma
experiéncia estruturada, que se insere em um sistema ritual complexo.

Essa compreensao, no entanto, nao foi imediata para mim. Antes de vivenciar o
transe, eu também carregava a ideia, bastante difundida, de que ele implicaria uma
perda total da consciéncia, uma espécie de apagamento de si. Havia medo. Havia
davida. Havia uma inquietacdo dificil de nomear: o que aconteceria comigo naquele

momento? Eu deixaria de estar presente?
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A experiéncia, no entanto, deslocou radicalmente essa expectativa. Ao receber
meu orixd, Oxald, o que se apresentou ndo foi auséncia, mas uma forma outra de
presenga. Nao se tratou de um desaparecimento de mim, mas de uma reorganiza¢ao da
minha propria percepcdo. Havia consciéncia, ainda que distinta. Havia sensacdo, ainda
que atravessada. Havia, sobretudo, uma experiéncia de serenidade que, posteriormente,
passei a reconhecer como profundamente alinhada a ética de Oxala.

Esse momento ndo pode ser descrito em termos absolutos, e talvez nem deva.
Mas posso afirmar que ele produziu uma ruptura importante com as concepgoes que eu
carregava. O transe deixou de ser pensado como perda para ser compreendido como
relacdo. Relagdo com o orixd, com o corpo, com algo que me ultrapassa, mas que, ao
mesmo tempo, me constitui.

Do ponto de vista da experiéncia, o que se torna evidente ¢ que o transe produz
um deslocamento nas fronteiras da subjetividade. Nao se trata de desaparecimento do
sujeito, mas de uma reorganizacdo de sua posi¢ao. O corpo torna-se lugar de passagem,
e a experiéncia de si deixa de ser compreendida como unidade fechada.

Essa transformacdo nao ocorre de maneira abrupta. Ela se inscreve em um
processo que envolve preparacao, aprendizado e convivéncia com a comunidade ritual.
O corpo que entra em transe ¢ um corpo que foi preparado ao longo do tempo, que
aprendeu a reconhecer sinais, ritmos e formas de relacao.

Nesse sentido, o transe pode ser compreendido como expressio de uma
ontologia relacional. O sujeito nao se define apenas por sua interioridade, mas por sua
capacidade de relacdo com aquilo que o ultrapassa. Essa perspectiva encontra
ressonancia nas reflexdes de Nascimento e Botelho (2020), ao questionar a centralidade
das concepg¢des individualistas de sujeito e reforcar a ideia de uma subjetividade
relacional, construida na intera¢ao com o outro e com o mundo.

A iniciag@o ndo se encerra em um momento especifico. Seus efeitos se estendem
para além dos rituais, atravessando a vida cotidiana. A relagdo com o orix4, com a
comunidade e com a ancestralidade passa a orientar praticas, escolhas e percepgoes. O
tempo se reorganiza. O corpo passa a ser cuidado de outra forma. As relagcdes ganham
novos significados.

No meu caso, esse processo também se configurou como um movimento de
reaproximacdo comigo mesmo. A experiéncia com Oxald ndo se limitou a0 momento
ritual, ela passou a atravessar o cotidiano como uma espécie de orientagdo ética. A

calma, a paciéncia, o cuidado, valores frequentemente associados a esse orixa, passaram
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a se apresentar nao apenas como atributos simbdlicos, mas como desafios concretos de
existéncia.

Nao se trata de afirmar uma transformacgdo idealizada ou completa. Ha ainda
davidas, tensodes, aprendizados em curso. Mas ha também a sensagdao de um certo
renascimento, nao no sentido de ruptura total com o que fui, mas como abertura para
outras formas de ser. Essa transformagdo pode ser compreendida como um processo
continuo. A subjetividade ndo se estabiliza em um novo estado, mas permanece em

movimento. O que a inicia¢ao produz ¢ uma abertura para outras formas de existir.

Escrever como quem atravessa...

Ao chegar ao final deste ensaio, percebo que escrever sobre a iniciagdo no
candomblé¢ ndo foi apenas um exercicio de reflexdo tedrica, mas parte do proprio
processo que busquei compreender. Ao longo do texto, procurei articular minha
experiéncia com a elaboragdo conceitual ndo apenas para descrever um percurso
religioso, mas para pensar como essa travessia produziu deslocamentos na minha forma
de existir e de conhecer.

O terreiro deixou de ser, para mim, apenas um espago religioso e passou a se
afirmar como um territério de producdo de saber. Nesse contexto, compreendi que o
conhecimento ndo se organiza exclusivamente pela racionalidade abstrata, mas também
pelo corpo, pela convivéncia e pela relagdo com a ancestralidade. A iniciacao, assim,
ndo se limitou a aprendizagem de ritos, mas implicou uma reorganizacdo da forma
como me percebo e me relaciono com o mundo.

O transe, por sua vez, deslocou profundamente as ideias que eu carregava antes
de entrar no terreiro. Aquilo que eu entendia como perda revelou-se, na experiéncia,
como reorganizacdo da presenca. Ao vivencia-lo, especialmente na relagdo com meu
orixd, Oxal4, ndo houve desaparecimento de mim, mas um modo outro de estar. Essa
experiéncia me levou a rever ndo apenas conceitos, mas a propria ideia de sujeito, que
passa a ser compreendido em sua dimensao relacional.

Escrever sobre esse processo também evidenciou limites. H4 aspectos da
experiéncia que nao se deixam traduzir completamente em palavras. Ainda assim, a
escrita se apresenta como uma forma possivel de aproximagdo, um exercicio de dar
contorno ao que permanece em movimento. Nesse sentido, escrever este texto foi

também uma forma de continuar sendo iniciado.
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H4, portanto, uma poténcia em produgdes que articulam experiéncia e teoria,
tensionando formas tradicionais de producdo do conhecimento. Mais do que escrever
sobre, trata-se de escrever a partir do corpo, da memoria, da ancestralidade. Este
trabalho ndo se encerra aqui, ele se configura como um ponto de passagem. A inicia¢ao
continua, agora também na forma como escrevo, penso € me coloco no mundo,
sustentando a possibilidade de seguir sendo atravessado sem deixar de existir, mas

aprendendo continuamente outras maneiras de ser.
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Semear palavras

O germinar criativo dessa proposta nasceu do solo fronteirico ao qual me
localizo como corpo-territorio. Sou do interior, nasci e fui criada nas bordas do Parana,
estado que, mesmo tendo seu nome advindo da lingua tupi-guarani, frequentemente
insiste em apagar suas origens Guarani, Kaingang e Xetd. Neste mesmo contexto,
também sdo desconsiderados os povos afrodiaspdricos, que aqui construiram o
“progresso” da branquitude a custo de muita exploracao desses corpos dissidentes, além
da devastacdo e exterminio de etnias, de espécies de animais e plantas, da contaminagdo
de rios, e do apagamento de nossa propria historia, que segue em curso.

Fui criada na fronteira, que além de demarcar a divisa do Brasil com a
Argentina, também demarcou durante décadas, o acesso a informac¢do e ao
conhecimento, dito importante para o desenvolvimento econdmico e social daquele
lugar. Cresci em Pérola d’Oeste, uma pequena cidade de 5 mil habitantes, que tem em
seu centro, a igreja catolica, de onde convergem a moral e as decisdes politicas sobre os
rumos do municipio, mesmo havendo uma prefeitura - Deus ¢ quem guia. Além disso,
também “cresci” em uma familia inter-racial, meus avos maternos e minha mae, de pele
escura, sem saber dizer ao certo qual seria sua origem, apenas sabem que sao “pretos”, e
isso, desde o principio lhes conferiu um lugar naquela pequena sociedade: o da
serviddo. Durante boa parte de suas vidas, meus avos trabalharam na roga como
boia-fria, vivendo sob a égide dos patrdes donos de terra, pouco puderam ter acesso aos
estudos e consequentemente, serem alfabetizados, mas fizeram o melhor que podiam
para que os filhos estudassem e minha mae, conseguiu concluir o segundo grau depois
que eu ja era nascida.

Parto deste recorte de minha historia, para adentrar o leito do grande rio que € o
pensamento quilombola e contracolonial de Anténio Bispo dos Santos (2023). Assim

como ele, cresci aprendendo com a minha geragdo avod, a desde muito pequena, a cuidar
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dos bichos, plantar a terra, contemplar e observar o canto dos passaros, a direcdo dos
ventos, a danca da copa das arvores, a aproveitar a0 maximo o que a terra dd e a
perceber o que ela quer. Dar de comer pra terra ¢ um gesto de gratiddo, quando se tem
ela como mae, como origem, como base e retorno.

Nesse sentido, a proposta de semeadura, partilha e entrega que orienta este
trabalho parte de um olhar voltado ao cuidado coletivo e a confluéncia de saberes e
cosmopercepgdes, construidas ao longo do percurso formativo na Especializacdo em
Psicologia da Descolonizacdo do Instituto Parentes, realizada entre setembro de 2024 e
abril de 2026. Fundamenta-se, sobretudo, nas perspectivas contracoloniais de Antonio
Bispo dos Bispo (2023), conhecido como Nego Bispo, para a constru¢do de uma
ferramenta terapéutica e co-criativa voltada a grupos, com base nos conceitos da obra A
terra da, a terra quer. A ferramenta, aqui denominada “Organicidade Oracular”, resgata
a nocao de oraculo como tecnologia ancestral de transmissdo de conhecimentos e
pertencimento, sendo concebida como instrumento para o cuidado comunitario.

Assim, a pergunta norteadora desta pesquisa decolonial se apresenta: como um
baralho pedagdgico-terapéutico de conceitos contracoloniais, aplicado em uma oficina
co-criativa fundamentada no pensamento de Anténio Bispo dos Santos, pode fomentar
processos de descolonizagdo do cuidado, deslocando a saide mental da esfera individual
para uma pratica de confluéncia entre humano, natureza e comunidade?

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo principal aplicar e experimentar
uma ferramenta de cuidado e envolvimento comunitario, estruturada como um baralho
de conceitos denominado “Organicidade Oracular”, concebido como semeador de
palavras contracoloniais, por meio de uma oficina co-criativa realizada em um espaco
cultural na cidade de Curitiba. Busca-se, ainda, transfluir, a partir de uma criacao
coletiva baseada em pressupostos da arteterapia, a producao de uma obra de arte que

incorpore os conceitos partilhados na roda de conversa ¢ as reflexdes ali mobilizadas.

Confluenciar saberes

Semeei as sementes que eram nossas e as que ndo eram nossas.
Transformei as nossas mentes em rogas e joguei uma cuia de
sementes

(Antonio Bispo dos Santos).
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Compartilhar o saber ¢ uma forma de potencializa-lo. A Confluéncia — conceito
germinante da obra-viva de Nego Bispo (2023) — pode ser compreendida como um rio
que, ao encontrar outros rios, continua sendo ele mesmo e, a0 mesmo tempo, torna-se
outros, se fortalecendo-se, expandindo-se e multiplicando seus fluxos. Se a
colonialidade ¢ uma estrutura de poder que produz exclusao, exploracao, desencanto e
esquecimento (Rufino, 2019), o adestramento que se da a partir da denominagao,
segundo Bispo (2023), ¢ “uma tentativa de apagamento de uma memoéria, para que outra
possa ser composta” (Bispo, 2023, p.12). Nesse sentido, confluenciar saberes
constitui-se como uma forma de enfeitigar a lingua e contrariar as palavras coloniais, de
modo a enfraquecé-las (Bispo, 2023).

O conhecimento organico segundo Bispo (2023) é o conhecimento vivo, pratico
e ancestral, transmitido originalmente pela oralidade, pois € pelo brincar de fazer que se
aprende e se relaciona com a vida e a comunidade em comunhdo. A propria no¢do de
Organicidade nasce da relacdo com o cosmos, compreendendo o ser humano como
“criatura” da natureza e ndo como o seu criador e dominador — ou seja, uma relagdo
ndo-sintética, nem extrativista.

Diferentemente das relacdes de adestramento, submissao e desenvolvimento, ao
qual, cotidianamente estamos inseridos nas grandes cidades, isolados e adoecidos em
um sistema colonizante que nos fragmenta enquanto origem e coletivo - a Organicidade
pressupde o resgate da ancestralidade por meio da pratica, do envolvimento e do
compartilhamento.

Nessa perspectiva, a criagdo de um baralho terapéutico, tem como objetivo
principal semear palavras e despertar o questionamento sobre os modos de viver que
nos fazem adoecer, que nos distanciam da comunidade ¢ nos fazem normalizar o
nao-pertencimento a lugar algum, ou até mesmo, a reproduzir a cosmofobia. Para Bispo
(2023) a cosmofobia ¢ um medo, uma doenga cuja causa reside na necessidade de
desenvolver, de desconectar, de afastar-se da realidade, tendo como consequéncia o
sistema cruel ao qual estamos inseridos, onde ha desconexao, expropriagdo, acumulacio
e extragdo desnecessarias.

Logo, se o sistema nos condiciona ao adoecimento coletivo, a praxis de uma
psicologia contracolonial, pautada no cuidado como forma de re-existéncia e
reencantamento, deve estar comprometida com o resgate de saberes que ndo operem na
logica colonial de aniquilacdo do bem-viver. Se estamos nos isolando como individuos,

resgatamos a roda de conversa como encontro. Se estamos sendo concretados pela vida
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sintética, a biointeragdo nos possibilita o contato com o orgénico e a confluéncia com
outros seres vivos. Conforme nos ensina Krenak (2022), se as narrativas de fim do
mundo nos paralisam, a criatividade em coletivo nos motiva a reflorestar imaginarios e
a construir futuros possiveis em comunhao (Krenak, 2022).

Para Lopes (2014), a agdo criativa atua contra a corrente que induz as pessoas a
serem uma grande massa facilmente moldavel, pois ela acorda os sentidos, e estimula a
capacidade de romper com a mecanizagdo do mundo. Por isso, a “arteterapia considera
a retomada da qualidade de vida gerada pelo uso dos estimulos criativos, bem como a
producao variada de imagens simbolicas que favorecam a tomada de consciéncia de
certas situacdes vivenciadas” (Lopes, 2014, p. 24).

Por isso, a metodologia decolonial escolhida para este trabalho, converge com os
pressupostos metodologicos da Pesquisa Participante de Paulo Freire (1987), onde os
sujeitos participantes da Oficina Co-criativa, ao entrarem em contato com o baralho
pedagogico-terapéutico, que foi elaborado a partir das palavras geradoras de Nego
Bispo, Eduardo Miranda e Luiz Rufino, atuam como investigadores da realidade. De
modo a promover um movimento dialdgico, reflexivo e horizontal entre os sujeitos € o
contexto em que estdo inseridos.

Nesse sentido, a arteterapia em confluéncia com a Terapia Comunitaria
Integrativa, oferece como suporte metodologico o trabalho grupal, por meio da criagdo
de um espaco de partilha circular e horizontal, no qual a sabedoria de vida e o saber
popular sdo alicerces para a constru¢ao de redes solidarias, ou seja, além de ser uma
técnica terapéutica funciona como instrumento de inser¢do social e de resgate da
dignidade humana (Barreto ef al., 2020).

E na promogio de um espago de acolhimento, escuta e expressio, que
amplifique as vozes, cosmopercepcdes e vinculos ali partilhados, que a ferramenta
“Organicidade Oracular” se apresenta como um disparador poético-simbdlico de
narrativas, isto ¢, como uma tecnologia ancestral de leitura da realidade. “Os oraculos
sdo rituais de lembranca. Rituais de negacdo dos esquecimentos que nos adoecem”
(Nogueira, 2025, Online).

Por isso, ao compreendermos o baralho oracular sob a oOtica da
contracolonialidade, adentramos a relacdo de escuta do cosmos e da percep¢do das
relagdes — ndo como um fator de adivinhacdo, mas de reconhecimento das
confluéncias ali ja existentes e das tessituras e artesanias possiveis de serem criadas a

partir do compartilhamento, da organicidade e da biointeragdo.
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Construcao da ferramenta

Para a constituicdo do baralho pedagodgico-terapéutico “Organicidade Oracular”
(Fotografia 1), foram selecionados 21 conceitos que em maioria sdo oriundos do livro A
terra d4, a terra quer escrito por Bispo (2023), mas que também possuem concepcdes
dos autores Rufino (2019), Miranda (2020) e Krenak (2022). Os conceitos foram
utilizados na integra, conforme apresentados nas obras de referéncia.

As 21 cartas que compdem a ferramenta pedagogica-terapéutica — cujos
contetdos completos encontram-se nos anexos - foram organizadas em 3 eixos:

- Diagnostico: Adoecimento Colonial - feridas da colonialidade e captura do
ser. Incluem-se: Colonialismo, Adestramento, Cosmofobia, Colonialidade,
Desenvolvimento, Saber Sintético e Ser Importante.

- Meio: Reexisténcia - tecnologias ancestrais de cura e praxis. Incluem-se:
Confluéncia, Contracolonial, Ser Necessario, Transfluéncia, Biointeragao,
Envolvimento, Compartilhamento e Saber Organico.

- Comeco: Reflorestar Imaginarios e Reencantamento. Incluem-se:
Circularidade, Arte, Organicidade, Corpo-territorio, Reflorestar Imaginadrios
e Cuidado.

O conceito de Circularidade, segundo Bispo (2023), ¢ “comego-meio-comego”,
indicando que ndo hd um fim, mas uma continuidade ancestral fundamentada na
transfluéncia “onde algo vai e fica a0 mesmo tempo, sem se desconectar da origem”
(Bispo, 2023).

Para a aplicag@o do baralho pedagogico-terapéutico “Organicidade Oracular” em
uma oficina co-criativa de arteterapia, foi elaborado um roteiro semiestruturado,
organizado em trés momentos:

- Cheganca (comego): Apresentagdo da proposta e dindmica inicial, na qual
cada participante se apresentou nao a partir do proprio nome, mas a partir de
uma caracteristica com a qual ele mais se identificava. Nesse momento, cada
participante coletou um fio colorido de um emaranhado disposto no centro da
roda, simbolizando as contradigdes, emogdes e conflitos do cotidiano.

- Meio: Abertura, escolha e discussdo do contetido das cartas bem como dos
atravessamentos, sentimentos e pensamentos emergentes desse primeiro

contato.
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- Transfluéncia (comego): Apos a partilha das perspectivas, os participantes
foram convidados a construir uma obra coletiva com os fios coletados no

inicio da roda (Fotografia 2).

Reflorestar imaginarios

A partir da elaboragdo do roteiro, a Oficina “Organicidade Oracular” foi
realizada em um espaco cultural coletivo da cidade de Curitiba e contou com 14
participantes. Dentre os participantes, estiveram presentes 10 mulheres cis, com idade
entre 25 ¢ 82 anos, ¢ 4 homens cis, com idade entre 26 e¢ 48 anos. A ferramenta de
registro utilizada foi a plataforma “Sintropia Psi”, onde os didlogos foram registrados
em audio e em seguida, foram transcritos e separados em tdpicos, conforme descrito a
seguir:

A discussdo germinada na oficina co-criativa “Organicidade Oracular” abordou
diferengas entre organizacdo coletiva legitima e formas de controle hierdrquico que
suprimem autenticidade. Surgiram reflexdes sobre quem nomeia € com que fins se
classificam seres e praticas. Foram observadas contradi¢des/tensdes entre demandas do
meio, necessidades e possibilidades de acdo, tais como:

- Desenvolvimento linear e progresso infinito e os limites dos ciclos naturais.

- Nomeagao e classificacdo e os modos coletivos de organizagdo e pertencimento.

- Tecnologias eficientes, velocidade e a preservacdo da qualidade e da
organicidade.

- Critica ao capitalismo e a desigualdade frente as narrativas que desmobilizam
agoes coletivas.

A partir das discussdes e reflexdes emergentes da oficina co-criativa utilizando o
baralho  pedagogico-terapéutico  “Organicidade  Oracular” como  dispositivo
simbolico-poético de semeadura de conceitos contracoloniais e potencializador de
reencantamentos, conclui-se que a confluéncia de saberes, aliada a pratica criativa, ao
substituir a logica do adestramento pelo compartilhamento, reafirma o papel do cuidado
coletivo e a necessidade de uma psicologia que saiba ouvir o cosmos. Como nos ensina
Krenak (2022), cuidar significa “colocar o coragdo no ritmo da Terra”, e s6 nos

autorizamos a esse gesto quando reconhecemos a vida como um dom sagrado.
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Registro fotografico da oficina

Fotografia 1: Cartas do baralho

pedagogico-terapéutico “Organicidade Oracular”
a7 S >

Fonte: elaborada pela autora (2026).

Fotografia 2: Obra resultante da “Transfluéncia” desperta pela oficina co-criativa
“Organicidade Oracular”

Fonte: elaborada pela autora (2026).
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Fotografia 3: Roda de conversa na oficina co-criativa de arteterapia “Organicidade
Oracular”

Fonte: elaborada pela autora (2026).
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Importancia da raca, classe e género na psicologia: um olhar

interseccional e decolonial a partir de realidades concretas

brasileiras

Janaina Fagundes Perini
Orientador: Prof. Me. Dalmo Radimack da Silva
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21137721

Introduciao

As iniquidades e desigualdades sociais no Brasil estdo intimamente atreladas aos

marcadores sociais da diferenga, como classe, raca e género, entendidos aqui como
construcdes histdrico-sociais que expressam, sustentam e perpetuam relagcdes de poder

em uma sociedade estruturalmente patriarcal e racista. Diante disso, tais marcadores nao

apenas organizam as posi¢cdes sociais, mas também estruturam processos de

subjetivacao, podendo gerar diferentes formas de sofrimento psiquico.

Em setembro de 2025, Alicia Valentina®, menina negra de 9 anos, foi espancada
por colegas dentro de uma escola publica em Pernambuco e faleceu dias depois em
decorréncia das agressdes. Ainda em 2025, Eduardo Ferreira da Silva®, médico
residente, negro e gay, formado por meio de politicas de agdes afirmativas na
Universidade Federal de Pernambuco, morreu por suicidio apos denunciar perseguicoes
racistas e homofobicas no ambiente hospitalar. Em 2024, Pedro Henrique®, adolescente
negro ¢ gay de 14 anos, bolsista em uma escola privada de elite, também morreu por
suicidio apos sofrer episddios reiterados de racismo e LGBTfobia.

Esses acontecimentos ndo constituem casos isolados ou excepcionais, mas
expressdes de uma estrutura social na qual a distribuicdo da morte é racializada e

socialmente determinada, definindo, a partir dos marcadores de raga, género, classe e

sexualidade, quais vidas sdo protegidas, valorizadas e reconhecidas, e quais

permanecem mais expostas a precarizagdo, a violéncia e a morte. Como argumenta
Faustino (2018), as mortes nas sociedades marcadas pelo colonialismo e pelo racismo

estrutural ndo ocorrem de forma aleatoria, mas seguem padrdes historicos que possuem

% G1 Pernambuco
% Brasil de Fato
% Piaui
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Wcor, classe e territorio, determinando quem morre mais, como morre € em quais

circunstancias. Nesse sentido, as trajetdrias interrompidas de Alicia, Pedro Henrique e

Eduardo evidenciam como esses marcadores operam de forma articulada na producao
de vulnerabilidades e na naturalizagdo de violéncias dirigidas a determinados corpos,

frequentemente sem gerar uma comogdo social capaz de promover transformagdes

estruturais.

As desigualdades sociais, explicitamente marcadas por raga, género e classe,
atravessam todas as esferas da vida social, incluindo educagao, trabalho, moradia, satde
e seguranga publica. Dados recentes do projeto Retrato das Desigualdades de Género e
Raca (IPEA, 2024a) evidenciam disparidades significativas em todos os niveis
educacionais e no mercado de trabalho, demonstrando que mulheres negras e homens

negros permanecem nas posicdes mais precarizadas: entre as pessoas que possuem

ensino superior completo, as mulheres brancas representam 35%, as mulheres negras
21%, os homens brancos 27%, e os homens negros apenas 15%. O mercado de trabalho

e renda sdo indicadores da intersec¢do dessas desigualdades estruturais: 74,3% dos

homens e 54,1% das mulheres participam do mercado de trabalho, ¢ 62% da populagio

negra encontra-se em situacao de informalidade. As pessoas brancas possuem renda
87% superior a das pessoas negras, sendo essa disparidade ainda mais acentuada quando
se observam as posi¢des ocupadas por mulheres negras em relacdo aos homens brancos.

O Relatorio Especial do Desenvolvimento Humano no Brasil (PNUD, 2024)
indica que mulheres negras constituem parcela significativa da populagdo (28,5%) e
concentram condigdes de maior vulnerabilidade social, apresentando menor acesso a
renda, maior sobrecarga de trabalho doméstico e maior exposi¢do a violéncia. O
relatorio também revela que 42,8% dos lares no primeiro decil de renda (os 10% mais
pobres) sdo chefiados por mulheres negras e que 60% da populagdo brasileira mais
pobre €, em grande parte, dependente das condi¢des de trabalho e vida das mulheres
negras.

No campo da violéncia letal, o Atlas da Violéncia (IPEA, 2024b) revela que

76,5% das vitimas de homicidio no pais sdo pessoas negras, majoritariamente jovens

entre 15 e 29 anos. Entre indigenas, o numero ¢ de 21,5 mortes a cada 100 mil, taxa

aproximadamente a mesma que a nacional, e o que nos permite dizer que, infelizmente,
o genocidio dos povos origindrios permanece em curso.
Os dados divulgados pelo Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (2025), nos

ajudam a aprofundar a compreensdo dessas iniquidades. A violéncia letal apresenta forte
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W correlagdo com cor e género: 63,6% das vitimas de feminicidio sdo mulheres negras.

Entre as vitimas de mortes violentas intencionais, 65% das criangas (0—11 anos) e

85,1% dos adolescentes (12—17 anos) eram negros (pretos e pardos), o que refor¢a o
peso do racismo estrutural na producdo da violéncia e na violagdo dos direitos das

juventudes negras. A violéncia também se manifesta em crimes de 6dio, com aumentos

de 41,4% em injurias raciais e 51,2% em casos de racismo por homofobia ou transfobia
em 2024, em comparacdo a 2023. Além disso, as interrupgdes do calendario escolar por
violéncia cresceram 245,6% entre 2021 ¢ 2023.

Esses numeros nao sao abstragdes estatisticas: sao Alicias, Pedros ¢ Eduardos —
vidas interrompidas por uma estrutura colonial, racista, misdgina e patriarcal que se
atualiza cotidianamente e naturaliza a violéncia quando direcionada a corpos

racializados, generificados e socialmente precarizados.

O que essas mortes nos convocam a questionar ndo diz respeito apenas a
ampliagdo do cuidado psicologico destinado a populagdes historicamente

vulnerabilizadas, mas aos proprios fundamentos epistemolédgicos e politicos a partir dos

quais o campo da Psicologia tem compreendido o sofrimento humano e organizado suas

praticas. Nesse sentido, os casos apresentados evidenciam a necessidade de uma
Psicologia orientada criticamente por perspectivas interseccionais e decoloniais no
Brasil, capaz de reconhecer como os marcadores sociais estruturam desigualmente
experiéncias de sofrimento, acesso a direitos e possibilidades de cuidado. Tais
questionamentos também exigem problematizar em que medida a Psicologia falhou — e
continua falhando — na protecdo e no acolhimento de corpos negros, periféricos e
LGBTQIAPN+ nos contextos institucionais de educagdo e satide, a0 mesmo tempo em
que pouco tem interrogado os modos de funcionamento da branquitude e das estruturas

que sustentam privilégios e reproduzem desigualdades.

Fundamentacio tedrico-metodologica

O processo de conquista e colonizacdo na América Latina que teve inicio no

século XVI trouxe em seu cerne o etnogenocidio e o epistemicidio, por meio da

racializagdo de indigenas e, posteriormente, de africanos. Primeiramente, os povos
indigenas foram genericamente nomeados como “indios", tendo suas diferengas étnicas,
culturais e linguisticas apagadas, além de serem subjugados, escravizados e

catequizados, por serem considerados "sem alma" segundo o pensamento teologico
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W cristdo colonial (Grosfoguel, 2016). Em seguida, a mao-de-obra escravizada passou a
ser os povos africanos: perseguidos, sequestrados, aprisionados, comercializados,
tratados como animais. Nesse contexto, o racismo € o sexismo constituem a logica
moderna-colonial (Grosfoguel, 2016), e o conceito de raga foi utilizado para legitimar a
dominagdo social universal eurocéntrica, com os povos conquistados classificados como
inferiores e a imposi¢do da divisdo racial do trabalho (Quijano, 2005). O discurso
cientifico bioldgico racista do século XIX desemboca no discurso psiquidtrico eugenista
no Brasil no inicio do século XX (David, 2023).

O modus operandi do capitalismo estrutura-se por meio da producdo e
reproducdo das desigualdades sociais, sendo raca e género dispositivos fundamentais na
definicdo de posi¢des de privilégio e subalternizacdo. A raga ¢ compreendida, nesse
sentido, como um constructo social e histérico, destituido de fundamento bioldgico,
mas central na organizagdo das relagdes sociais e da divisdo do trabalho, constituindo
também elemento fundamental na produgdo e gestdo das diferencas na modernidade
(Barros, 2024).

Conforme argumenta Douglas Barros (2019), a raga é “um dispositivo central
da forma de dominagao do capitalismo”, especialmente em contextos de crise, nos quais
as hierarquias sociais tendem a ser intensificadas e reatualizadas.

Nessa perspectiva, o pensamento decolonial permite compreender como a
produgdo dessas hierarquias estd enraizada na loégica moderna-colonial. Para Lugones
(2020, p. 56) "toda forma de controle do sexo, da subjetividade, da autoridade e do
trabalho existe em conexdo com a colonialidade". O conceito de colonialidade pode ser
aqui entendido como "uma logica global de desumanizagdo que € capaz de existir até
mesmo na auséncia de colonias formais" (Maldonado-Torres, 2023, p. 36).

Por isso, a decolonialidade busca problematizar discursos hegemdnicos europeus
e estadunidenses que se apresentam como universais, mas que expressam experiéncias
historicas localizadas, impostas como modelo unico de humanidade: branco, masculino,
hétero, cristdio ¢ de elite. Trata-se de uma critica ao universalismo abstrato da
modernidade, que desconsidera as condigdes materiais e historicas de existéncia. A
atitude decolonial subverte padrdes estabelecidos, aguca nossas percepgdes sobre outros
modos de saber, ser e existir, como os amerindios e afro-diasporicos, resgatando
ancestralidades e ampliando o fazer cientifico. Ao mesmo tempo, ndo se trata de negar a
possibilidade de universalidade, mas de reformula-la a partir de um horizonte situado e

plural, em que diferentes experiéncias possam coexistir sem hierarquizagdo. O olhar
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“Wdecolonial, articulado a sociogénese fanoniana, tal como discutida por Faustino (2022),

questiona os fundamentos da modernidade ao evidenciar que a constituicdo das

subjetividades estd intrinsecamente ligada as condigdes histéricas e sociais,
especialmente as estruturas de colonialidade do ser, do saber e do poder

(Maldonado-Torres, 2023).

Nesse contexto, a interseccionalidade, conforme desenvolvida por Collins e
Bilge (2021), constitui uma abordagem analitica e se configura como uma teoria social
critica que permite compreender como diferentes sistemas de poder — como racismo,
patriarcado e capitalismo — operam de forma simultanea e articulada na producao das
desigualdades sociais. Nessa perspectiva, raca, género e classe ndo sdo categorias
isoladas ou aditivas, mas dimensdes co-constitutivas das relagdes sociais ¢ da formagao

das subjetividades, o que desloca analises fragmentadas e evidencia como determinadas

populagdes sdo posicionadas em contextos especificos de vulnerabilidade, violéncia e
exclusdo.

Para Rachel Gouveia Passos (2023), a interseccionalidade permite perceber que

género, raga e classe ndo sdo apenas recortes ou fragmentos. Estdo imbricados e sdo

estruturantes e estruturais das relagdes sociais e da propria subjetividade, gerando um
processo de diferenciacdo dos acessos da populacdo a direitos e melhores condi¢des de
vida, pautado em uma légica capitalista e neoliberal. Ao tratarmos de saide mental, é
fundamental considerar as bases colonialistas, racistas e patriarcais, interseccionadas a
classe social, da formagao sdcio-historica brasileira (Passos, 2021; Moraes, 2021).
Convém destacar que a interseccionalidade provém do coragdo do movimento
negro feminino (Akotirene, 2019), como uma necessidade epistemologica, politica e
metodoldgica, constituindo-se a partir das experiéncias histéricas de mulheres negras.
Trata-se de um conceito que, a0 mesmo tempo em que ganha centralidade no campo
académico, ¢ frequentemente esvaziado de seu contetido critico e apropriado por

perspectivas que desconsideram sua origem e compromisso politico. Sua emergéncia

também se da como resposta critica ao feminismo das mulheres brancas, que nao

contemplava as mulheres negras e operava a partir de categorias universalizantes que

invisibilizavam a articulag@o entre raga, classe, género e sexualidade (Lugones, 2020).

Acreditamos que o olhar decolonial e interseccional permite analisar e
questionar o que aprendemos sobre o que ¢ Psicologia (Gonzaga, 2022), a servico de
quem e a partir de quais invisibilizagdes e inclusdes estdo pautados nosso saber e fazer

cientifico, inclusive nos ambitos clinico e de pesquisa. Sendo assim, acreditamos na
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Wconstrugdo de uma psicologia que “preocupa-se em colaborar ativamente nas lutas

antirracistas, antilgbtfobias e demais sistemas coloniais promotores de chacinas,

massacres, exploracdo e dominagao de seres humanos e ndo humanos” (Nufiez, 2022, p.
55).

Como bem afirma Collins (2023, p. 143): "nenhum académico ou académica

estd isento de ideias baseadas em culturas especificas, tampouco em sua localizagdo no
interior de opressdes intersectadas de raca, género, classe, sexualidade e nacdo". O
conhecimento ndo se constitui como neutro ou universal, mas como situado, atravessado
por relagdes de poder e pelas experiéncias historicas dos sujeitos que o produzem, o que
requer incorporar principios como o didlogo e a ética do cuidado.

Deste modo, esta pesquisa situa-se na perspectiva decolonial e interseccional,

além de fundamentar-se no principio de que a realidade precede a episteme. Tal

principio indica que nao sdo as ideias abstratas que determinam o ser, mas as condigdes
materiais e historicas que estruturam as possibilidades de compreensdo da realidade e de

acdo dos sujeitos (Faustino, 2025). Isso implica partir das experiéncias concretas em

suas particularidades historicas e psicossociais.

Nessa direcao, em didlogo com Frantz Fanon, Deivison Faustino (2025) propoe
a articulagdo entre trés dimensdes fundamentais: a singularidade (ontogénese), a
universalidade (filogénese) e a particularidade (sociogénese). Essa formulacio
compreende a sociogénese como mediagdo historico-social constitutiva entre o eu e a
humanidade, isto ¢, entre a experiéncia individual e o horizonte comum da espécie
humana, sendo responsavel por conformar as proprias possibilidades de existéncia e de
subjetivacdo. Tal mediagdo ndo ¢ unilateral, mas dialdgica, uma vez que sujeito e
contexto se influenciam mutuamente. Assim, embora a experiéncia seja atravessada por
determinagdes como raga, classe e género, ndo se reduz a elas, evitando tanto
explicagdes individualizantes quanto reducionismos sociais que fixam o sujeito a
identidades estaticas.

Desse modo, a subjetividade se constitui na articulagdo entre singularidade e

universalidade, mediada por contextos histéricos concretos que diferenciam

experiéncias e produzem formas especificas de existir e sofrer. Isso implica reconhecer

que fendmenos como o racismo, em suas expressoes particulares no contexto brasileiro,
ndo sdo externos ao sujeito, mas constitutivos de sua experiéncia, evidenciando a

inseparabilidade entre subjetividade e condi¢des materiais de existéncia.
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“4 Analise dos casos

Os casos analisados ndo sdo meras ilustracdes de determinada teoria, mas uma
tentativa de trazer a concretude de realidades brasileiras para dialogar mais de perto

com o fazer psicoldgico e cientifico, e nos interrogar sobre de que modo ainda estamos

reproduzindo légicas coloniais e corroborando com a manutengdo de privilégios. Foram
selecionados por representarem diferentes contextos institucionais (escola publica,
escola particular, hospital-escola) nos quais a psicologia ja atua ou deveria atuar, e por
explicitarem como raca, classe, género e sexualidade operam interseccionalmente
produzindo vulnerabilidades letais.

A perspectiva decolonial ndo se organiza a partir de um método rigido ou

universal, uma vez que o enrijecimento metodoldgico, tipico do paradigma positivista,

tende a reproduzir as proprias logicas que se pretende criticar. Assim, as andlises aqui
desenvolvidas orientam-se pela articulagdo entre a dimensao interseccional e os efeitos

da colonialidade na constitui¢do das subjetividades.

Pedro Henrique Oliveira dos Santos: bolsista em escola de elite, racismo e

LGBTfobia

Pedro Henrique de Oliveira, adolescente negro, gay, morador da periferia da
Regido Metropolitana de Sao Paulo, faleceu por suicidio aos 14 anos, em agosto de
2024, no trajeto entre sua casa e o Colégio Bandeirantes, instituicdo privada de elite
onde estudava como aluno bolsista. Sua morte ocorreu apds um historico reiterado de
violéncias simbdlicas, ataques homofobicos e experiéncias de exclusdo no ambiente
escolar (DW, 2024; Piaui, 2024a).

Pedro cursava o tultimo ano do ensino fundamental por meio de uma bolsa
integral concedida pelo Instituto Social para Motivar, Apoiar e Reconhecer Talentos

(Ismart). Morador da Vila dos Remédios, em Osasco, filho de uma faxineira e de um

auxiliar de almoxarifado, sua trajetoria foi inicialmente compreendida pela familia

como uma oportunidade concreta de mobilidade educacional e social (DW, 2024).

Apesar do desempenho académico incontestavel, desde seu ingresso no colégio,
em 2022, Pedro enfrentou dificuldades significativas de integracdo social,
relacionando-se majoritariamente com outros estudantes bolsistas, especialmente

meninas (Piaui, 2024a). Sua experiéncia escolar foi progressivamente marcada por
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Wisolamento, exclusdo e sofrimento psiquico, em um contexto no qual as diferengas
raciais, de classe e de sexualidade se evidenciavam nas relagdes cotidianas.

Antes de sua morte, Pedro Henrique deixou registros explicitos desse
sofrimento. Em mensagens enviadas a familia, relatou episodios recorrentes de
humilhacdo publica e violéncia associados a sua sexualidade e condigdo social,
afirmando: “Fizeram chacota de mim por eu ser gay” e “Me humilharam na frente da
sala inteira. Eu ndo aguento mais”. Em outro relato, descreveu ter permanecido
“trancado no banheiro por 50 minutos, chorando”, apds mais uma situagdo de
constrangimento. Um dia antes do Obito, Pedro apresentou um episédio de
comportamento suicida, tendo sido impedido pelo irmao (Piaui, 2024a).

A familia comunicou os episddios a organiza¢do responsavel pela bolsa e a
escola. O Ismart afirma ter oferecido atendimento psicoldgico e notificado o Colégio
Bandeirantes, que por sua vez, declarou ndo ter recebido alertas formais, reconhecendo
apenas uma ‘“‘situacdo pontual”. As violéncias incluiam agressdes verbais reiteradas,
humilha¢des publicas e ataques homofébicos, inclusive em espagos monitorados (DW,
2024). Apo6s a morte, a escola enviou uma coroa de flores ao velorio, sem manter
contato posterior com a familia (Piaui, 2024a).

Esse cenario insere-se em um contexto mais amplo de denuncias envolvendo
estudantes bolsistas em institui¢des privadas de elite, marcado pela minimizagdo das
violéncias, auséncia de letramento racial e priorizagdo da imagem institucional em
detrimento do cuidado (Piaui, 2024b). Apds sua morte, manifestagdes de luto e protesto
de bolsistas e ex-bolsistas evidenciaram esse quadro, especialmente diante de
declaragdes institucionais que classificaram as reagdes como excessivamente agressivas
e afirmaram que “a escola ndo ¢ clinica psicoldgica”, interpretadas como deslocamento
da responsabilidade institucional e desconsideragdo das dindmicas raciais, sociais ¢ de
sexualidade que perpassam a experiéncia dos estudantes (Geledés, 2024).

Em resposta, uma carta publica de bolsistas e egressos denunciou a presenga de
racismo estrutural, LGBTfobia e desigualdade social no ambiente escolar, destacando
que o sofrimento psiquico desses estudantes decorre da marginalizagdo cotidiana, da
cobranga excessiva por desempenho e da auséncia de pertencimento institucional,
reivindicando suporte psicoldgico como necessidade fundamental (Geledés, 2024).

No campo juridico, a morte foi inicialmente registrada como suicidio e
posteriormente reclassificada como suspeita de “induzimento ao suicidio”, com agdes

que buscam responsabilizar multiplos atores institucionais (Piaui, 2024c¢). Destaca-se a
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Wrecusa em utilizar o termo “bullying”, por ser considerado insuficiente para expressar

violéncias relacionadas ao racismo e a homofobia (Mundo Negro, 2024), uma vez que

seu uso tende a despolitizar e individualizar praticas estruturadas por relagdes de poder,
invisibilizando os marcadores sociais que atravessaram a experiéncia do adolescente.

Em uma perspectiva interseccional e decolonial, o caso de Pedro Henrique

explicita como raca, classe e sexualidade se articulam na producdo de hierarquias que
definem pertencimento, legitimidade e reconhecimento no espaco escolar, ainda
estruturado por logicas coloniais de exclusdo e normatividade. As experiéncias de
humilhagao, isolamento e silenciamento ndo se reduzem a conflitos interpessoais, mas
revelam um regime institucional que naturaliza desigualdades ao mesmo tempo em que
preserva sua imagem de exceléncia. O caso tensiona os limites da responsabilidade

escolar e convoca a Psicologia a problematizar criticamente seu lugar na reproducao e

no enfrentamento dessas estruturas e sofrimentos.
As violéncias vivenciadas por Pedro Henrique ndo operam apenas no nivel das

interagdes, mas na constituicdo de sua experiéncia de si e de seu lugar no mundo. O

racismo ¢ a homofobia produzem efeitos psiquicos que incidem diretamente na

constituicdo da subjetividade, marcada pela deslegitimagdo e pela interiorizagao de
posicdes de inferioridade. Como argumenta Collins (2022), as relagdes de poder que se
interseccionam ndo apenas moldam experiéncias, mas regulam quem pode falar, quem ¢
ouvido e sob quais condi¢des, o que se evidencia na dificuldade de reconhecimento e
legitimagdo do sofrimento de Pedro no ambiente escolar, onde seu sofrimento ndo

encontrou escuta efetiva.

Alicia Valentina Lima dos Santos Silva: feminicidio infantil e negligéncia

institucional

O caso de Alicia Valentina, menina negra de 11 anos, ocorrido no municipio de

Belém do Sao Francisco, no Sertdo de Pernambuco, evidencia a articulagcdo entre

violéncia de género, racismo estrutural e falhas institucionais em espagos que deveriam

garantir prote¢do, como a escola e os servigos de satde. No dia 3 de setembro de 2025,
Alicia foi agredida dentro do banheiro da Escola Municipal Tia Zita, onde estudava.
Imagens de cameras de seguranga registraram sua entrada no local e, minutos depois,

sua saida ja ferida, solicitando ajuda a uma funcionaria (G1 Pernambuco, 2025a).
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Apos a agressdo, foi levada ao Hospital Municipal Dr. José Alventino Lima,

onde recebeu atendimento e foi liberada no mesmo dia. Ao retornar para casa, Alicia

passou a apresentar sangramento pelo ouvido e pelo nariz, sendo levada a um posto de
saude do municipio, onde novamente recebeu alta. Com o agravamento do quadro,

incluindo vomito de sangue, foi encaminhada ao hospital da cidade, sendo

posteriormente transferida para o Hospital Regional de Salgueiro, onde foi identificada
uma lesdo cerebral, e em seguida, encaminhada para o Hospital da Restauracdo, no
Recife (G1 Pernambuco, 2025a; Terra, 2025).

Alicia permaneceu internada por quatro dias e, no dia 7 de setembro de 2025,
teve a morte cerebral confirmada. O atestado de Obito registrou “traumatismo
cranioencefalico produzido por instrumento contundente”, indicando a gravidade das

agressoes sofridas (G1 Pernambuco, 2025a). Em entrevista, a mae afirmou: “Ali ndo foi

s6 um soco. Ali foi de pé, ou bateu com a cabega dela na pia, ou na privada” e “Eu pego
justica por isso. Quem fez tem que pagar”. O pai também declarou: “Minha filha ndo

era de briga [...] E vai ficar por isso? Nao, eu quero justi¢ca” (Gl Pernambuco, 2025¢).

No ambito policial, o caso foi inicialmente registrado como lesdo corporal

dolosa, sendo posteriormente reclassificado para lesdo corporal seguida de morte. Um
adolescente de 12 anos foi apreendido como autor da agressdo, que, segundo relatos
familiares, teria ocorrido apos a recusa de Alicia em “ficar” com o agressor, também
estudante da mesma escola (G1 Pernambuco, 2025a). Essa motivagdo evidencia a
presenca de dinamicas de género e de violéncia precoce no cotidiano escolar.

A investigacdo seguiu sob os parametros do Estatuto da Crianga e do
Adolescente, com encaminhamento ao Ministério Publico de Pernambuco ¢ tramitagao
sob segredo de justica. Paralelamente, foi instaurado processo administrativo para
apurar responsabilidades no ambito escolar (G1 Pernambuco, 2025b). A familia relatou
intenso sofrimento emocional e, segundo o advogado Pedro Eurico Barros, o caso
também expde a insuficiéncia das respostas institucionais diante do agravamento do
quadro clinico da crianga, incluindo possiveis negligéncias nos atendimentos (Terra,

2025).

O caso de Alicia Valentina evidencia como as violéncias de género se produzem

desde a infancia e estdo profundamente enraizadas em estruturas sociais patriarcais,
articuladas ao racismo estrutural e as desigualdades de classe e territorio que atravessam

o cotidiano escolar e comunitario, conforme discutido por Souza (2025), ao destacar
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"W como meninas negras no semiarido nordestino estdo mais expostas a multiplas formas
de violéncia e vulnerabilizagao.

Sua condicdo de menina negra em um contexto de vulnerabilidade social
intensifica os efeitos dessas multiplas opressdes, revelando, em uma perspectiva
interseccional e decolonial, como tais marcadores produzem assimetrias na distribuicao
de riscos, protecdo e acesso a direitos. A agressdo motivada pela recusa a um
envolvimento afetivo explicita mecanismos de controle, puni¢cdo e naturalizagdo da
violéncia sobre corpos femininos, que se reproduzem mesmo em idades precoces,
permitindo compreender o caso como expressao de um feminicidio infantil inscrito em
uma logica histérica de dominacdo. Além disso, o percurso de atendimento apds a
agressao expde falhas institucionais da escola e servicos de saude, indicando ndo apenas
limitagcdes pontuais, mas um funcionamento mais amplo de negligéncias que, em chave
decolonial, revelam a menor prote¢do social de criancas negras no acesso a direitos

fundamentais, cuidado em satide desigual e a producao psicossocial do sofrimento.

Eduardo Ferreira da Silva: cotista em residéncia médica, racismo e homofobia

Eduardo Ferreira da Silva, jovem médico negro, gay e egresso do sistema de
cotas, formou-se em Medicina pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e
ingressou, em 2025, na residéncia médica no Hospital das Clinicas da mesma
institui¢do, também por meio de agdes afirmativas. Nascido e criado no bairro dos
Bultrins, na periferia de Olinda (PE), construiu sua trajetéria académica a partir de
intensos esfor¢os, enfrentando desigualdades sociais e raciais desde a infancia. Durante
a graduagdo, destacou-se pelo desempenho académico, apesar das dificuldades
materiais, como longos deslocamentos diarios, e pelo engajamento coletivo, auxiliando
colegas nos estudos (Brasil de Fato, 2025).

A entrada na residéncia médica, que deveria representar a consolidagdo de um
projeto de vida e de ascensao social, passou a ser marcada por experiéncias reiteradas de
discriminacao racial e homofobica. Um dos primeiros episdédios ocorreu em marco de
2025, quando o filho de um paciente se recusou a ser atendido por Eduardo, por motivos
raciais. Diante da situacdo, um médico preceptor assumiu o atendimento, sem
reprimenda ao ato discriminatorio, configurando um mecanismo de naturalizagdo
institucional do racismo, o que causou profundo abalo emocional no residente (Brasil de

Fato, 2025; A Capa, 2025).
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Apos esse episodio, Eduardo passou a relatar um tratamento diferenciado no
cotidiano da residéncia médica. Fontes internas do hospital mencionam uma cultura
institucional hostil & permanéncia de residentes cotistas, com manifestagdes explicitas
contrarias as politicas de acdes afirmativas, além de cobrangas desproporcionais,
constrangimentos publicos, auséncia de feedbacks regulares e reprovagoes (Brasil de
Fato, 2025).

Além do racismo, Eduardo também enfrentou situacdes de homofobia no
ambiente de trabalho. Postagens realizadas em suas redes sociais tornaram-se alvo de
comentarios pejorativos entre residentes mais antigos, sendo informado de que estaria
“queimado” no programa de residéncia por expor sua vida pessoal. Em video publicado
em 1° de novembro de 2025, afirmou: “Eu sempre achei que sofreria racismo no HC —
isso € de praxe, a gente sofre em todo lugar e lutamos contra isso de uma forma
organica. Mas homofobia? Pelos meus pares? Eu estou sendo retaliado por meus
colegas por estar postando “coisas gays” demais. (...) Esse sou eu, Eduardo Ferreira da
Silva, homem preto, gay e que estou no meu espago. Qualquer retaliagdo a mais por ser
gay, por ser negro, havera medidas cabiveis” (Brasil de Fato, 2025).

Esse conjunto de experiéncias contribuiu para um processo progressivo de
sofrimento psiquico. No inicio de novembro de 2025, foi encontrado intoxicado em sua
residéncia, sendo internado na UTI do Hospital das Clinicas para desintoxicagdo. Apos
a alta, retornou a casa da mae, apresentando instabilidade emocional e episddios de
surto, que demandaram novos atendimentos, inclusive em hospital psiquiatrico, diante
da auséncia de emergéncia psiquidtrica no proprio hospital onde atuava (Brasil de Fato,
2025).

No dia 20 de novembro de 2025, data da Consciéncia Negra, Eduardo Ferreira
da Silva foi encontrado morto, aos 26 anos. Familiares atribuiram o desfecho tragico a
auséncia de acolhimento institucional efetivo e a naturaliza¢ao das violéncias sofridas.
Em notas publicas, o Hospital das Clinicas afirmou possuir canais formais de dentincia
e politicas de cotas, alegando ndo haver registros formalizados, o que desloca a
responsabilidade institucional para o individuo. A instituicdo também declarou ter
oferecido acolhimento e instaurado sindicancia, além de refor¢ar mecanismos internos
de preveng¢do ao assédio e a discriminacdo (Brasil de Fato, 2025; A Capa 2025).

O caso de Eduardo evidencia como o racismo, o classismo e¢ a homofobia
operam de forma institucionalizada também em espacos de formagado e cuidado, como o

hospital-escola, que ndo estdo a margem das dinamicas sociais de poder, mas as
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Wreproduzem sob a aparéncia de neutralidade e mérito. Em uma perspectiva

interseccional e decolonial, sua trajetoria explicita como raga, sexualidade e origem

social se articulam na producdo de desigualdades e opressdes no cotidiano institucional,
configurando experiéncias diferenciadas de pertencimento, reconhecimento e violéncia.

A auséncia de respostas efetivas as situagdes de discriminagdo e a naturalizacdo dessas

praticas indicam ndo apenas falhas pontuais, mas a atuacdo de estruturas
organizacionais que historicamente legitimam determinadas presencas e precarizam
outras, regulando quem pode ocupar o lugar de cuidado em saude e sob quais
condi¢des. Como discute Clélia Prestes (2018), os processos de adoecimento estdo
diretamente relacionados as condi¢des sociopoliticas que produzem vulnerabilidade e
exposi¢do a violéncia. Apesar das tentativas reiteradas de Eduardo de ser ouvido,

inclusive por meio das redes sociais, a auséncia de acolhimento aponta para um cenario

de deslegitimac¢do do sofrimento, no qual a repeticdo de experiéncias ndo reconhecidas,
sem mudancas nas relacdes sociais e institucionais que as sustentam, intensifica a

desesperanca e agrava o sofrimento psiquico.

Consideracoes finais

A tendéncia de tratar os marcadores sociais como objetos isolados de estudo, ou
como aspectos alheios a si, revela uma compreensao parcial do sofrimento psiquico, que
desconsidera que todos nos nos identificamos em termos de raga, cor, etnia, sexo,
género, territdrio, classe social e outras determinagdes sociais. Os casos analisados ao
longo deste trabalho evidenciam que essas ndo sdo categorias abstratas, mas condi¢des
materiais de existéncia que produzem efeitos concretos na vida e na morte, exigindo da
Psicologia respostas teodricas e praticas comprometidas com a realidade social. Nesse
sentido, torna-se fundamental "articular dialeticamente as diversas instancias éticas,
politicas, estéticas e subjetivas" (Faustino, 2022, p. 51) e atuar de modo a "desconstruir

a brancura como ideal de ego da sociedade" (Carneiro, 2011, p. 81).

A epistemologia feminista negra confere preciosa contribui¢do a Psicologia para

que possamos rever logicas cartesianas pré-estabelecidas, descortinar olhares mais

complexificados sobre os sujeitos, e para que possamos nos imbuir do entendimento de
que as diferengas ndo sdo justificativas fragmentadas para naturalizar desigualdades,
mas potentes articulagdes comunitarias e politicas (Gonzaga, 2022). Se ainda ha dores e

experiéncias inaudiveis para a Psicologia, ¢ porque ainda ndo nos debrugamos
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“suficientemente sobre a nossa propria historia colonial, permeada de privilégios da

branquitude; ¢ porque ainda ndo fizemos um esforgo interdisciplinar e aquilombado

para "agir no comum da diferenca" (David, 2024, p. 68).
Dessa forma, este trabalho se coloca como um convite a estudantes e

profissionais da Psicologia para que ampliem seus referenciais tedricos e ético-politicos,

reconhecendo a centralidade dos marcadores sociais na constituicdo das subjetividades e
suas implicacdes sociais e clinicas. Trata-se de construir uma Psicologia comprometida
com transformagdes psicossociais, menos pautada em adaptacdes individuais e mais
capaz de enfrentar as desigualdades estruturais, contribuindo para que “ndo mais a
diferenga tenha sua poténcia reduzida pelo empobrecimento do binarismo colonial e que
possa ser multipla, diversa, fluida e, sobretudo, sem hierarquias que sustentem as

racionalidades da morte" (Nufiez, 2022, p. 58).
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Resumo: A intensificagdo das crises socioambientais contemporaneas tem evidenciado
os limites do modelo civilizatorio moderno ocidental, especialmente no que se refere a
sua relagdo com a natureza e a producao de subjetividades. Este artigo, de carater
teorico, tem como objetivo analisar as contribui¢des das perspectivas contracoloniais e
do bem viver como alternativas frente a crise ecoldgica e civilizatdria. A partir de uma
abordagem decolonial, fundamentada em autores como Anibal Quijano, Walter Mignolo
e Ailton Krenak, discute-se como a colonialidade estrutura modos de vida, saber e poder
que contribuem para o agravamento da crise ambiental. Em contraposi¢do, sdo
analisados os conceitos de contracolonialidade, a partir de Antonio Bispo dos Santos, e
de bem viver, presente nas cosmovisdes indigenas latino-americanas, como
possibilidades de reconfiguragao das relagdes entre humanidade e natureza. Conclui-se
que tais perspectivas ndo constituem solugdes universais, mas oferecem referenciais
fundamentais para a construgdo de alternativas ao paradigma hegemonico.

Palavras-chave: Decolonialidade. Bem Viver. Contracolonialidade. Crise Ambiental.
Subjetividade.

Introduciao

Nao ¢ necessario grande especializagdo para reconhecer que a
contemporaneidade ¢ marcada pela intensificacdo de crises multiplas ecoldgicas, sociais
e subjetivas cujos efeitos se tornam cada vez mais perceptiveis no cotidiano. No
entanto, apesar da crescente visibilidade desses fendmenos, observa-se uma dificuldade

significativa em construir respostas efetivas que apontem para transformagdes

estruturais.

Nesse contexto, autores criticos tém destacado que a crise ecologica global

atingiu um ponto de inflexdo, especialmente no que se refere as mudancas climaticas,
configurando um processo acelerado e potencialmente irreversivel (Lowy, 2014).
A expansdo dessas crises tem produzido impactos ndo apenas ambientais, mas

também subjetivos, evidenciados, por exemplo, no crescimento de quadros associados a
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Wecoansiedade. Tal fendmeno expressa sentimentos de medo, impoténcia e incerteza

diante do futuro, sendo compreendido como uma resposta psiquica a um cenario de

instabilidade socioambiental (Albrecht, 2019). Nesse sentido, a crise ndo se limita ao

plano material, mas atravessa a propria forma como os sujeitos percebem sua inser¢ao

no mundo.

A partir de uma perspectiva decolonial, argumenta-se que tais crises ndo podem
ser compreendidas de maneira dissociada da logica de organizacio da
modernidade/colonialidade. Conforme proposto por Anibal Quijano (2005), a
colonialidade do poder estrutura hierarquias que persistem para além do colonialismo
formal, influenciando modos de producdo, conhecimento e subjetivagcdo. Nessa mesma
diregdo, Walter Mignolo (2011) aponta que a modernidade ocidental estd

intrinsecamente vinculada a processos de dominagdo que produzem exclusdes

epistémicas e ontologicas.
Sob essa perspectiva, o sistema capitalista pode ser compreendido como um dos

principais vetores de intensificacdo da crise contemporanea, na medida em que sua

logica expansiva e acumulativa entra em conflito com os limites ecologicos do planeta.

Como argumenta Michael Lowy (2014), trata-se de um sistema cuja dindmica estrutural
dificulta a implementagdo de respostas efetivas a crise ambiental, sobretudo por
priorizar a acumulacdo em detrimento da reproducdo da vida.

Além disso, a constru¢do da subjetividade em contextos como o brasileiro ¢
profundamente atravessada por referéncias eurocéntricas, que se apresentam como
universais e desejaveis. Conforme discute Catherine Walsh (2009), a colonialidade
opera também no plano do ser e do saber, influenciando processos identitarios e
contribuindo para o distanciamento em relacdo a epistemologias locais e ancestrais.

Diante desse cenario, emerge a necessidade de considerar outras matrizes de
pensamento que tensionem o paradigma dominante. Nesse sentido, os saberes indigenas
e quilombolas t€m sido apontados como fundamentais para a construcao de alternativas

civilizatérias, ndo como solugdes universais, mas como referenciais que ampliam o

horizonte de possibilidades.

O conceito de contracolonialidade, desenvolvido por Antonio Bispo dos Santos

(2023), propde uma forma de resisténcia que se materializa no cotidiano e na relagao
com o territério, enquanto o principio do bem viver, presente em diferentes cosmovisdes
indigenas, indica modos de existéncia baseados na interdependéncia e no equilibrio

entre os seres (Acosta, 2016).
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Nesse contexto, explicita-se o problema de pesquisa: como a colonialidade e o

modelo capitalista contribuem para a intensificacdo da crise socioambiental e para a

fragilizacdo da subjetividade contemporanea?
A partir disso, o objetivo geral deste artigo ¢ analisar as contribui¢des das

perspectivas contracoloniais e do bem viver como alternativas tedrico-politicas frente a

crise socioambiental contemporanea.
Como questdo orientadora, busca-se compreender em que medida tais
perspectivas podem tensionar as bases epistemoldgicas e existenciais do modelo

hegemonico ocidental.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como um ensaio tedrico de abordagem qualitativa,
fundamentado em revisdo critica de literatura. A pesquisa articula contribuicdes de

autores do campo decolonial, bem como saberes oriundos de perspectivas indigenas e

quilombolas, buscando promover um dialogo entre diferentes matrizes epistemologicas.

A escolha por esse tipo de abordagem justifica-se pela natureza do problema
investigado, que demanda uma andlise conceitual e interpretativa das relagdes entre

colonialidade, crise socioambiental e alternativas civilizatorias.

Colonialidade, capitalismo e crise socioambiental

A crise socioambiental contemporanea pode ser compreendida como expressao
de um modelo civilizatorio fundado na exploragdo intensiva da natureza. Nesse sentido,
a nogao de colonialidade do poder, desenvolvida por Anibal Quijano (2005), permite
compreender como estruturas de dominagdo persistem para além do colonialismo
formal, organizando relagdes econdmicas, sociais e epistemologicas.

A partir da chegada e da instalagdo dos europeus nas Américas, da-se inicio a

mundializa¢ao do padrao de poder capitalista. Nesse contexto, foi criado o conceito de

raca com base em distingdes fenotipicas, como a cor da pele, dos cabelos e dos olhos.

As populagdes racializadas passaram a ser vistas como inferiores e atrasadas, em
contraposi¢do ao ideal europeu associado a superioridade da raga branca.
Esse processo de racializagdo, que deu origem a novas relagdes de poder, foi

fundamental para a dominagdo europeia e para a constru¢do de subjetividades que,
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Wconsequentemente, reproduziam o padrdo de poder capitalista eurocentrado (Quijano,

2009).

No caso brasileiro, observa-se que o pais sofre diferentes formas de violéncia
desde sua constitui¢do a partir da invasdo europeia, mantendo ainda hoje atributos

coloniais. A coloniza¢do implica uma violéncia continua, sistematica e estrutural. Nossa

histéria evidencia tentativas de imposi¢ao cultural voltadas a internalizagdo dos valores
e das formas de compreender o mundo proprias do colonizador. No contexto
contemporaneo, marcado pela influéncia europeia e estadunidense, muitas cidades
brasileiras ainda se organizam tomando como referéncia modelos urbanos europeus
(Boft, 2004).

O colonialismo introjetou na sociedade a ideia de separagdo entre ser humano e

natureza, legitimando a compreensao de que a humanidade detém o direito de utilizar os

recursos naturais de maneira indiscriminada. Os seres vivos passam a ser organizados
hierarquicamente, inferiorizando determinadas espécies e privilegiando outras, o que

produz desequilibrios ecoldgicos (Milanez, 2020).

E dificil pensar em um futuro biocéntrico em um mundo marcado por dindmicas

de dominagao euro-estadunidenses, nas quais as relagdes sociais se tornam cada vez
mais autoritarias e predatorias.

O sofrimento produzido pela colonialidade tende a ser naturalizado pela logica
capitalista, na qual a vida de seres humanos, animais e vegetais ¢ frequentemente
sacrificada para manutencao de padrdes de consumo restritos (Marladet, 2020).

De acordo com Walter Mignolo (2011), a modernidade esta intrinsecamente
associada a colonialidade, sendo responsavel por produzir hierarquias que deslegitimam
outras formas de conhecimento. Nesse contexto, o capitalismo emerge como um sistema
que intensifica tais dindmicas, especialmente por sua logica expansiva e acumulativa.

O dominio do sistema economico que estrutura a vida social esta profundamente
entranhado na sociedade. Ainda que agdes locais de resisténcia sejam importantes, elas

permanecem limitadas diante da estrutura macro que organiza as relagdes sociais.

Desde seu surgimento, o capitalismo mantém seu processo de expansio e

dominio, dificultando rupturas profundas com suas formas de poder (Fernandes, 2020).

Nos paises latino-americanos ricos em recursos naturais, o capitalismo atua
principalmente por meio do extrativismo, retirando desses territorios grandes
quantidades de riquezas para atender as demandas do mercado global. Esse processo

gera diversos prejuizos socioambientais, reforca a dependéncia econdmica e dificulta o
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Wdesenvolvimento das industrias locais. O poder publico, o setor privado e as

universidades frequentemente consideram o extrativismo fundamental para a economia.

Como consequéncia, ndo ocorre uma reducao da degradagdo ambiental; ao contrario,
observa-se o enfraquecimento das politicas de preservagdo ecoldgica, agravando a crise

ambiental (Gudynas, 2020).

Essa dindmica se mantém independentemente do alinhamento politico dos
governos latino-americanos, que frequentemente justificam a hiperexploragdo dos
recursos naturais como uma estratégia necessaria para o financiamento de politicas
publicas voltadas a justica social. Nesse contexto, caracteriza-se o neoextrativismo. Esse
modelo apresentou maior crescimento ao longo do século XXI, especialmente durante
governos progressistas da regido, nos quais o Estado assumiu um papel relevante na

promog¢ao do desenvolvimento de paises historicamente inseridos em relagdes de

exploracdo (Svampa, 2019; Gudynas, 2020).
Embora uma das principais justificativas do neoextrativismo seja o combate a

desigualdade social, sua logica permanece fundamentada em uma ética antropocéntrica,

sustentada pelo discurso do progresso econdmico e marcada pela continuidade de

significativos impactos ambientais.
Segundo Michael Lowy (2014), a crise ecologica atual evidencia os limites
desse modelo, uma vez que sua estrutura dificulta a implementagdo de solugdes que

priorizem a sustentabilidade da vida.

Contracolonialidade como pratica de resisténcia

O conceito de contracolonialidade, elaborado por Anténio Bispo dos Santos
(2023), propde uma forma de resisténcia que se materializa no cotidiano e na relagao
com o territorio. Trata-se de uma pratica que ndo se limita a critica ao colonialismo, mas
que se afirma como modo de existéncia alternativo.

A contracolonialidade implica uma recusa ativa aos processos de dominagao, ao

mesmo tempo em que fortalece modos de vida baseados na coletividade, na oralidade e

na relagdo integrada com a natureza.

Segundo Santos (2023), deixando evidente que, dentro da perspectiva
contracolonial (Nego Bispo), apresentava que a coloniza¢do deve ser compreendida

como um processo etnocéntrico de invasao, expropriacao e substitui¢do cultural.
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A contracolonialidade aproxima-se da pedagogia libertadora proposta por Paulo

Freire (2016), uma vez que ambas convergem na critica as estruturas de dominagdo e na

busca pela emancipagdo coletiva.
Os invasores, ao desconsiderarem as expressoes e potencialidades de um povo,

introjetam na sociedade invadida sua cultura, estabelecendo sua cosmovisdo como

verdadeira e Unica possivel, fragilizando formas de criacdo e expansdo dos sujeitos
submetidos a uma educacdo propositalmente dominante e alienante.

O processo de dominagdo ocorre, segundo Santos (2023), em consequéncia da
cosmofobia, entendida como a repulsa a uma espiritualidade holistica que concebe a
natureza como uma entidade viva e sagrada, reconhecendo diferentes expressdes do
divino. Para o autor, a cosmofobia ndo possui cura, mas pode ser combatida por meio do

fortalecimento de uma "imunidade" associada ao politeismo. Diferentemente de outras

concepgoes religiosas, o politeismo ndo se difundiu historicamente como instrumento de
dominagdo europeia.

Em qualquer relagdo em que o didlogo ndo acontece, a dominacdo prevalece. A

dominagdo cultural ndo propde dialogicidade, pois sua matriz é antidialdgica,

impossibilitando a reflexdo sobre a realidade e a sistematizagdo coletiva de novos
saberes.

A oralidade, nesse contexto, constitui-se como encontro de troca mediado pela
presenga e pelo didlogo. Ela ndo desaparece; ¢ simultaneamente ancestral e atual, pois
constitui corporeidade e sabedoria vivencial. Como afirma Santos (2023), “mesmo que
queimem a escritura, ndo queimaram a oralidade”.

Uma realidade s6 pode ser transformada a partir do momento em que se
reconhece a possibilidade de mudanca. Essa transformagdo ocorre mediada por um

saber organico, que emerge das relagdes dos povos com seus territorios.

Bem viver e cosmovisoes indigenas

O bem viver ¢ plural e vivencial, ndo se restringindo aos muros das instituicoes,

aos estudos académicos ou as paginas dos livros. Essa experiéncia varia em sintonia

com a €poca, com a cultura e com os corpos-territorios que vivem em paz com a vida.
As fontes dessas experiéncias sdo ancestrais, encontradas em diversos territorios, € se
opdem ao atual estilo de vida fortemente desvinculado da natureza, a partir de um olhar

biocéntrico voltado para o presente e o futuro.
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No contexto brasileiro, autores como Ailton Krenak (2020) e Davi Kopenawa

(2015) enfatizam a importancia de reconhecer a interdependéncia entre todos os seres,

sugerindo uma reconfiguragdo ética das relagdes entre humanidade e natureza. O
conceito de bem viver, presente em diferentes povos indigenas da América Latina,

como o equatoriano quéchua e boliviano aymara, propde uma compreensiao ampliada da

existéncia, baseada na harmonia entre seres humanos e natureza (Acosta, 2016).

Ainda nesse contexto, Krenak (2020) e Kopenawa (2015) refor¢am a
importancia de reconhecer a interdependéncia entre todos os seres, propondo uma
relacdo ética com a Terra.

Os povos originarios de Abya Yala, antes do processo devastador de
colonizagdo, cultivavam de forma consistente o elo com a natureza, respeitando também

as relagdes familiares e comunitarias, além de compartilharem o que era produzido a

partir de interesses coletivos.
Os territorios indigenas sdo compreendidos como espacos de resisténcia frente a

devastagdo ambiental causada pela exploracdo capitalista. Essas terras sao

frequentemente reconhecidas como uma das ultimas barreiras que impedem a destrui¢ao

total do meio ambiente, uma vez que os modos de vida ancestrais contribuem para a
preservacao das florestas (Pataxd, 2020).

Na concepcao de vida dos povos origindrios, ndo se observa uma perspectiva
economicista da terra, pois cada ser provém do grande ventre da Mae-Terra. Essa visao
diverge profundamente do pensamento neoliberal, que busca transformar em mercado
tudo aquilo que possa ser explorado economicamente (Peréz, 2011).

As ideias de bem viver reinem uma diversidade de questdes e praticas como
alternativas ao modelo de desenvolvimento convencional (Gudynas, 2016). Nao existe
apenas uma definicdo ou pratica do bem viver, pois a propria diversidade de
conhecimentos rompe com a posi¢do prevalecente no Ocidente, segundo a qual os seres
humanos sdo iguais entre si e superiores a natureza. Nessa perspectiva, a natureza €

utilizada como fonte de exploragdo, enquanto os seres humanos se percebem como a

Unica espécie sujeita a direitos.

A vida s6 se desenvolve plenamente quando a natureza ¢ respeitada. A

perspectiva capitalista de exploragdo tende a compreender os recursos naturais como
matéria-prima para diferentes mercados, promovendo a degradacdo de ecossistemas na

busca por lucro (Hernandez, 2011).
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A cosmovisdo indigena rompe com a dicotomia entre humano e natureza,

compreendendo a vida como uma grande teia de relagdes.

Confluéncias entre contracolonialidade e bem viver

A articulagdo entre contracolonialidade e bem viver permite identificar
convergéncias importantes, especialmente no que se refere a valorizacdo da vida, da
coletividade e da relacdo com o territorio. Ambas as perspectivas desafiam a logica
individualista e acumulativa do capitalismo, propondo formas de existéncia baseadas na
interdependéncia.

Essas abordagens também contribuem para a construcdo de subjetividades

menos centradas no consumo, abrindo espago para outras formas de relagdo com o

mundo.

O entendimento de que a terra nos pertence ndo faz sentido para os povos

\

amerindios; ao contrdrio, sdo os seres humanos que pertencem a terra. Nessa

perspectiva, nasce-se dela, vive-se nela e, apds a morte, retorna-se a ela, como filhos

permanentemente conectados a “grande mae” e aos demais seres. A relacdo estabelecida
¢ de respeito e reciprocidade, de modo que ndo se concebe a terra como mercadoria
(Hernandez, 2011).

A ancestralidade constitui uma fonte fundamental para as praticas
contracoloniais € para o bem viver, ndo como nostalgia, mas como atualizacdo de
saberes para o presente e o futuro.

Segundo Santos (2023), os povos quilombolas, por meio da oralidade e da
circularidade, mantém viva a trajetéria dos ancestrais, operando uma ldégica do

“comeco, meio € comeco”, que expressa continuidade e renovagao dos saberes.

Consideracoes finais

A analise desenvolvida neste artigo buscou evidenciar como as perspectivas

contracoloniais e do bem viver contribuem para a reflexdo sobre a crise socioambiental

contemporanea. Ao dialogar com autores do campo decolonial e com saberes ancestrais,
foi possivel identificar limites do modelo civilizatorio vigente e apontar alternativas

possiveis.
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Destaca-se que tais perspectivas ndo devem ser compreendidas como solugdes

universais, mas como referenciais fundamentais para a constru¢do de novos horizontes

civilizatorios.
E preciso aprofundarmos cada vez mais os didlogos sobre essas tematicas e

pessoas, pois estamos presenciando uma crise do capitalismo que afeta o mundo inteiro,

especialmente os paises do Sul Global.

Nesse contexto, enquanto sul-americanos, ¢ fundamental estudarmos as
contribuicdes de pessoas que contribuem diretamente para a construcdo do
conhecimento a partir das vivéncias latino-americanas.

Conclui-se que contracolonialidade e bem viver tensionam o paradigma
hegemonico ao propor formas de existéncia baseadas na interdependéncia, na

coletividade e no respeito aos ciclos da vida.
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Um convite a travessia

A quem chega a esta leitura, deixo desde ja um convite: que estas paginas sejam
percorridas menos como quem busca respostas prontas e mais como quem se dispde a

caminhar junto. Este trabalho nasce do desejo de partilhar inquieta¢des, aprendizados e

perguntas construidas ao longo de uma trajetoria profissional e formativa comprometida

com a defesa dos direitos, da justi¢a social e da vida.

Elaborado como parte da Especializagdo em Psicologia da Descolonizagao, o
texto assume a forma de cartas como uma escolha metodologica, politica e ética,
buscando aproximar reflexdo académica e experiéncia vivida, teoria e cotidiano.
Inspirada em obras como Psicologia e Comunidade: Cartas de Amor a Vida do Caburai
ao Chui (Lima; Franca, 2023) e Cartas a Assisténcia Social (Battistelli; Cruz, 2019), a
escrita aposta na carta como linguagem capaz de produzir reflexao critica sem abrir mao
do afeto, da escuta e do compromisso politico.

Este texto configura-se como um ensaio teorico-reflexivo de carater epistolar,
atravessado por experiéncias formativas e profissionais construidas no ambito da
atuacdo no SUAS. Nio se trata de um relato sistematico de experiéncia, mas de uma

reflexdo situada, que articula referéncias da Psicologia da Descoloniza¢do com cenas e

inquieta¢des produzidas no cotidiano da politica publica.

As cartas aqui reunidas dialogam com minha trajetdria como psicologa social e
trabalhadora do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), atuando nos espagos de
participagdo e controle social, bem como na gestdo estadual, especialmente na area de
Gestao do Trabalho e Educa¢do Permanente. Foi nesse percurso que as contribui¢des da

Psicologia da Descolonizacdo passaram a oferecer novas lentes para compreender a
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politica plblica, seus sujeitos e suas praticas. As reflexdes de autoras e autores como

Anibal Quijano, Frantz Fanon, Maria Lugones, Paulo Freire, Nego Bispo e Sueli

Carneiro ajudam a compreender como a colonialidade continua atravessando modos de
pensar, cuidar e produzir politicas publicas, campo onde a garantia de direitos convive

com desigualdades estruturais, racismo, violéncias e exclusdo social.

Este ensaio epistolar tem como objetivo refletir sobre os desafios e as
possibilidades de construgdo de praticas decoloniais no Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), problematizando de que modo a colonialidade atravessa a protecao
social e interrogando quais caminhos podem ser construidos, especialmente a partir da
Gestao do Trabalho e da Educag¢do Permanente, para fortalecer praticas comprometidas
com a dignidade humana, a democracia e a garantia de direitos. A inquietacdo que

sustenta esta travessia ¢ simples e, ao mesmo tempo, profunda: Como descolonizar

nossas formas de cuidar, formar e produzir politica publica, colocando a técnica e a
responsabilidade ético-politica a servigo da dignidade humana, do reconhecimento das

diferengas e da garantia de direitos?

Que estas paginas possam provocar reflexdes, fortalecer perguntas e ampliar

possibilidades de olhar para o trabalho socioassistencial. Afinal, uma das maiores
poténcias da descolonizacdo estd justamente na disposi¢cdo de seguir aprendendo,
desaprendendo e reconstruindo caminhos coletivamente. Vamos comigo nessa

travessia?

Primeira carta as trabalhadoras e aos trabalhadores do suas: o suas entre a

conquista democratica e as disputas da prote¢do social

Antes de falar sobre os desafios do presente, gostaria de convida-las a olhar para
tras. Ndo por nostalgia, mas porque compreender a historia da Assisténcia Social
brasileira ¢ fundamental para entendermos as disputas que ainda atravessam nosso

trabalho e os sentidos da politica publica que construimos cotidianamente.

Em meio as demandas e urgéncias do cotidiano, nem sempre lembramos que o

SUAS ¢ uma conquista histdrica. Resultado das lutas pela redemocratizagdo do pais, ele

representa a ruptura com uma tradi¢do assistencialista marcada pela filantropia, pela
moralizagdo da pobreza e pela logica do favor. A partir da Constituigdo Federal de 1988

e dos marcos normativos que a sucederam, a Assisténcia Social passou a ser
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Wreconhecida como direito de cidadania e dever do Estado, estruturando-se sob principios

democréaticos, universais e participativos.

Por convivermos diariamente com o SUAS, nem sempre percebemos a
dimensdo dessa conquista. Trata-se de uma das maiores experiéncias de protecao social

j& construidas no pais, responsdvel por garantir acesso a direitos, fortalecer vinculos

familiares e comunitérios, prevenir situagdes de violéncia e desprote¢do e assegurar
respostas publicas para milhdes de brasileiros e brasileiras historicamente excluidos dos
processos de cidadania.

Mas toda conquista democratica permanece em disputa. O SUAS foi construido
em uma sociedade profundamente desigual e continua operando em um contexto
marcado por tensdes politicas, econdmicas e ideoldgicas. Isso significa que os

principios que orientam a politica publica nem sempre encontram correspondéncia nas

condi¢gdes concretas de sua implementagdo. Embora afirmemos a Assisténcia Social
como direito, convivemos com processos recorrentes de subfinanciamento, fragilizagao

institucional e insuficiéncia orgamentéria que colocam em risco a capacidade do Estado

de garantir protegao social de forma continuada e universal.

Essa realidade nos convida a uma reflexdo importante. A precarizagao da
Assisténcia Social ndo pode ser compreendida apenas como um problema
administrativo ou fiscal. Ela também revela os lugares historicamente atribuidos aos
sujeitos que constituem seu publico prioritario.

Nesse sentido, ndo parece coincidéncia que uma politica destinada justamente a
protecdo dessas populagdes enfrente, de forma recorrente, questionamentos sobre sua
legitimidade, sua relevancia e sua necessidade. A precarizacdo da politica publica
muitas vezes dialoga com a precarizagdo social daqueles a quem ela se destina. Quando
a pobreza ¢ moralizada, quando as desigualdades sdo individualizadas e quando os
direitos sociais sdo apresentados como privilégios indevidos, ndo apenas os usuarios da
politica sdo criminalizados. A propria Assisténcia Social passa a ser alvo de discursos

que a desqualificam, reduzindo-a a gasto excessivo, dependéncia ou assistencialismo.

Em uma atividade com gestoras e trabalhadoras do SUAS, uma delas perguntou,

quase em tom de desabafo: "Como explicar para a popula¢do a importdncia do SUAS

quando tantas pessoas ainda acreditam que assisténcia ¢ favor?" A pergunta ndo era
apenas técnica. Ela revelava o quanto a defesa cotidiana da politica ptblica também

exige disputar narrativas sobre pobreza, cidadania e responsabilidade do Estado.
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“WNagquele instante, tornou-se evidente que sustentar o SUAS ¢, igualmente, sustentar a

ideia de que direitos ndo dependem de merecimento.

Essa associacdo merece nossa atencdo. Afinal, a criminalizacdo da pobreza
frequentemente caminha ao lado da criminalizagdo da prote¢do social. Beneficios,

Servigos e programas passam a ser vistos com suspeita, enquanto as estruturas que

produzem desigualdade permanecem pouco questionadas. Em vez de interrogar as
condi¢des historicas que geram vulnerabilidades, desloca-se a responsabilidade para
individuos e familias que lutam diariamente para garantir sua sobrevivéncia.

As contribuigdes de Anibal Quijano (2005) ajudam-nos a compreender esse
fendmeno ao demonstrar que a colonialidade ndo se encerra com o fim da colonizacao
formal. Ela permanece organizando hierarquias sociais, produzindo classificagcdes sobre

quais vidas merecem protecdo, quais conhecimentos possuem legitimidade e quais

grupos ocupam posicdes de maior ou menor reconhecimento social. Essa logica
atravessa institui¢des, politicas publicas e praticas profissionais, muitas vezes de forma

silenciosa.

A histéria do SUAS ¢ também a historia de inumeras experiéncias democraticas

3

construidas por usuarios, trabalhadores, gestores, conselheiros € movimentos sociais. E
uma historia feita de conferéncias, conselhos, foruns, pactuagdes e espagos de
participagdo que afirmam a democracia como principio organizador da politica publica.
Reside ai uma de suas maiores poténcias: a capacidade de permanecer aberta ao dialogo,
a critica e a transformacao.

Ao revisitarmos nossa historia, lembremos que o SUAS ndo é apenas uma
politica publica. Ele ¢ também uma escolha coletiva sobre o tipo de sociedade que
desejamos construir. E, justamente por isso, seguira sendo um campo permanente de
disputas. Cabe a nds decidir, cotidianamente, quais principios orientardo nossa atuagao e

de que lado dessas disputas escolheremos estar.

Segunda carta as trabalhadoras e aos trabalhadores do suas: as marcas da

colonialidade e a urgéncia de descolonizar nossas praticas

Ha perguntas que raramente aparecem nos formuldrios, nos prontudrios, nos
relatorios ou nos sistemas de informagao que organizam nosso cotidiano de trabalho. No

entanto, sdo justamente elas as perguntas mais importantes. Entre elas, uma merece
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Wnossa atencdo: de onde vém as lentes através das quais aprendemos a olhar para os

sujeitos, as familias e os territdrios com os quais trabalhamos?

A rotina dos servigos socioassistenciais costuma nos convocar a responder
rapidamente as urgéncias que chegam todos os dias. Sdo situagdes de violagdes de

direitos, violéncia, inseguranga de renda, discriminagdo e desprotecao social que exigem

respostas institucionais concretas. Nesse contexto, nem sempre encontramos tempo para
refletir sobre os referenciais que orientam nossas andlises € sobre as concepgdes de
sujeito, familia e cidadania que atravessam nossas praticas.

Entretanto, aquilo que fazemos ndo nasce apenas da experiéncia profissional ou
das normativas da politica publica. Nossa atuagdo também ¢ resultado de processos
historicos, sociais e culturais que moldaram nossa forma de compreender o mundo. E

justamente nesse ponto que a reflexdo decolonial se torna necessaria. Ela nos convida a

reconhecer que os efeitos do colonialismo ndo se limitaram a exploragao econdmica e a
ocupagdo dos territorios. Produziram também formas de pensar, sentir e conhecer que

continuam organizando a sociedade contemporanea.

Ao refletir sobre os efeitos da colonizagdo, Frantz Fanon (2008) nos ajuda a

compreender que a violéncia colonial atua ndo apenas na dominagdo material, mas
também na producdo das subjetividades. Ela define quais vidas sdo reconhecidas como
plenamente humanas, quais conhecimentos sdo considerados legitimos e quais sujeitos
permanecem ocupando lugares de inferiorizacdo, suspeita ou tutela. A colonialidade,
portanto, ndo habita apenas as instituigcdes; ela atravessa os olhares, os discursos e as
interpretacdes que construimos sobre a realidade social.

Essa reflexdo possui profundas implicagdes para o trabalho desenvolvido no
SUAS. Afinal, a politica de Assisténcia Social atua justamente junto as populagdes que
mais intensamente vivenciam os efeitos historicos das desigualdades produzidas pela
colonizacdo, pela escravizagdo e pela concentragdo de riqueza. Mulheres negras,
familias empobrecidas, populagdes periféricas, povos indigenas, comunidades

quilombolas, pessoas em situagdo de rua e tantos outros grupos historicamente

excluidos compdem uma parcela significativa dos sujeitos que chegam aos servigos

socioassistenciais.

As contribui¢cdes de Maria Lugones (2020) ampliam essa reflexdo ao evidenciar
que a colonialidade também opera através do género, produzindo hierarquias que
articulam raca, sexualidade e divisdo sexual do trabalho. Ao questionar modelos

universais de familia e feminilidade, a autora nos ajuda a compreender como
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Wdeterminadas formas de cuidado sido naturalizadas, enquanto outras experiéncias

familiares sdo deslegitimadas ou invisibilizadas pelas instituigdes. Reconhecer essa

dimensdo ¢ fundamental para que o trabalho social com familias ndo reproduza
expectativas normativas incompativeis com a diversidade das experiéncias concretas

vividas nos territorios.

Durante minha formagdo académica, poucas vezes encontrei autoras negras,
indigenas ou latino-americanas nos programas das disciplinas. Aprendiamos teorias
sofisticadas sobre sofrimento, desenvolvimento e intervengdo, mas raramente éramos
convidadas a refletir sobre os efeitos do racismo, da colonialidade e das desigualdades
brasileiras na produgdo do sofrimento social. Talvez a descolonizagdo comece também
pela pergunta: quem fomos autorizadas a ler?

Cabe, entdo, dirigir nosso olhar para outra questdo: como nos, trabalhadoras e

trabalhadores do SUAS, fomos formadas e formados para compreender essas
realidades?

Essa pergunta ¢ especialmente importante porque a colonialidade também

atravessa os processos de formagdo profissional. Muitas de nos chegamos a politica

publica apds percursos académicos marcados por referenciais predominantemente
eurocéntricos, construidos a partir de experiéncias historicas e culturais muito diferentes
daquelas vividas pela maior parte da populacdo brasileira. Frequentemente, estudamos
teorias que pouco dialogavam com os saberes produzidos nos territorios populares, nos
movimentos sociais, nas comunidades tradicionais e nas experiéncias coletivas de
resisténcia.

Em muitos casos, aprendemos mais sobre déficits do que sobre poténcias, mais
sobre adaptacdo do que sobre emancipagdo. Fomos treinados para identificar riscos e
vulnerabilidades, mas nem sempre para reconhecer os saberes, as estratégias de
sobrevivéncia e as formas de organizagao construidas pelos sujeitos e comunidades com
os quais trabalhamos.

Persistem, ainda, desigualdades importantes no acesso a formagdo, ¢ uma

parcela significativa das trabalhadoras e dos trabalhadores da Assisténcia Social atua

sem acesso regular a processos formativos voltados as especificidades do trabalho

socioassistencial. Essa realidade evidencia que a luta pela descolonizagdo do SUAS
também passa pela democratizagdo do conhecimento e pela valorizagdo da educacdo

permanente como estratégia de fortalecimento da politica publica.
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Em uma roda formativa, ao discutirmos estratégias de acompanhamento

familiar, uma trabalhadora compartilhou que aprendera com mulheres mais velhas de

sua comunidade modos de acolher o sofrimento que ndo apareciam nos manuais nem
nos referenciais académicos. Durante alguns segundos, instalou-se um siléncio

desconcertante. Quantos conhecimentos produzidos nos territdrios permanecem

ausentes dos processos formais de formacao? Quantos deles deixamos de reconhecer
porque fomos ensinadas a atribuir legitimidade apenas ao saber institucionalizado?
Nesse sentido, as contribuigdoes de Paulo Freire (2022) permanecem
fundamentais. Sua defesa do didlogo como principio pedagdgico nos ajuda a
compreender que ninguém forma ninguém sozinho. O conhecimento se constrdéi no
encontro € na problematizagdo compartilhada da realidade. Essa compreensdo

aproxima-se daquilo que Boaventura de Sousa Santos (2010) denomina ecologia de

saberes: o reconhecimento de que existem multiplas formas legitimas de produzir
conhecimento e que nenhuma delas deve reivindicar para si 0 monopélio da verdade.

E nas contribuigdes de autoras e autores comprometidos com a producdo de

saberes desde o Sul Global que encontramos algumas das provocagdes mais importantes

para o SUAS contemporaneo. Sueli Carneiro (2023) nos ensina que o racismo ndo opera
apenas como mecanismo de exclusdo material; ele produz epistemicidios, silenciando
conhecimentos, experiéncias e perspectivas produzidas por populagdes historicamente
subalternizadas. Quando determinados saberes sdo sistematicamente desconsiderados
pelas institui¢cdes, estamos diante de uma violéncia politica e epistemoldgica.

Nessa mesma direcdo, Lélia Gonzalez (2020) demonstra que a realidade
latino-americana ndo pode ser compreendida exclusivamente a partir das categorias
produzidas pelo pensamento europeu. Sua noc¢do de amefricanidade evidencia a
centralidade das experiéncias negras e indigenas na constituicdo de nossas formas de
existir, resistir e produzir conhecimento. Para o SUAS, essa reflexdo convida ao
reconhecimento dos saberes que emergem dos territorios, das comunidades e das

experiéncias coletivas frequentemente invisibilizadas pelas instituigdes.

Essas reflexdes tornam-se particularmente relevantes quando pensamos o

trabalho social com familias. Durante muito tempo, politicas e praticas institucionais

foram orientadas por modelos universalizantes de familia, cuidado e convivéncia que
pouco dialogavam com a diversidade presente na sociedade brasileira. Descolonizar o
trabalho social implica reconhecer que nao existe uma unica forma legitima de

organizar a vida e que as familias ndo podem ser reduzidas as vulnerabilidades que as
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Vatravessam. Elas sdo também espagos de afeto, solidariedade, resisténcia e produgao de

saberes.

Nesse sentido, a descolonizacdo da protecdo social exige um deslocamento
importante em nosso olhar profissional, capaz de enxergar para além das

vulnerabilidades e reconhecer também as poténcias presentes nos sujeitos, familias e

territorios. Um dos maiores desafios colocados diante de nds ¢ justamente construir
praticas capazes de proteger sem tutelar, acompanhar sem controlar e cuidar sem
colonizar. Trata-se de uma tarefa complexa, mas necessaria, sobretudo porque, por
vezes, a descolonizacdo ¢ equivocadamente compreendida como rejei¢do a técnica ou a
institucionalidade. No contexto do SUAS, ela implica justamente o contrario: fortalecer
a responsabilidade ético-politica do trabalho socioassistencial e colocar os

conhecimentos técnicos a servico da garantia de direitos, do reconhecimento das

diferencas e da construgdo de praticas mais democraticas, dialdgicas e emancipatorias

de protecao social.

Terceira carta as trabalhadoras e aos trabalhadores do suas: a psicologia da

descolonizacio e os desafios do cuidado

Escrevo esta carta a partir de uma inquietacdo que acompanha o cotidiano de
quem constroi a politica de Assisténcia Social: como transformar os principios que
defendemos em praticas concretas de cuidado, reconhecimento e garantia de direitos?

Ao longo desta travessia, refletimos sobre a historia do SUAS e sobre as marcas
da colonialidade que atravessam nossa sociedade, nossas institui¢des e nossos modos de
compreender a realidade. Mas a pergunta que agora se apresenta € outra: o que fazemos
com essa compreensao diante das demandas concretas do trabalho cotidiano?

A Psicologia da Descolonizagdo oferece uma pista importante ao afirmar que a
transformagdo social ndo acontece apenas pela dentincia das estruturas de opressao. Ela

exige a construgdo cotidiana de outras formas de relagdo, conhecimento e cuidado.

Descolonizar, nesse sentido, ndo ¢ apenas identificar a colonialidade, mas produzir

praticas que ampliem reconhecimento, participagdo e dignidade.

Paulo Freire (2022) nos lembra que toda pratica educativa é também uma pratica
politica. Sua defesa do didlogo oferece importantes contribuicdes para o trabalho
socioassistencial. Afinal, proteger ndo € apenas ofertar servigos ou beneficios, mas

construir relagdes capazes de reconhecer sujeitos como participantes ativos de sua
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propria histéria. Quando a escuta se transforma em dialogo, abre-se a possibilidade de

constru¢do compartilhada de sentidos e caminhos.

Essa compreensdo nos ajuda a perceber que a descolonizacdo ndo acontece
apenas nos espagos académicos. Ela se constrdi nos encontros cotidianos que ddo vida a

politica publica: na acolhida, na visita domiciliar, nos grupos, nas reunides de equipe e

em tantas outras situagdes que compdem o trabalho socioassistencial. E nesses espacos
que decidimos, diariamente, se reproduziremos relagdes hierdrquicas ou se
construiremos praticas comprometidas com o reconhecimento da humanidade dos
sujeitos que chegam aos servicos.

Nessa dire¢do, Martin-Bar6 (2017) afirma que a Psicologia deve
comprometer-se com a realidade concreta dos povos latino-americanos. Para o autor, o

sofrimento ndo pode ser compreendido de forma dissociada das condigdes historicas e

sociais que o produzem. Essa perspectiva aproxima-se profundamente dos desafios do
SUAS, ao nos lembrar que as demandas atendidas pelos servigos expressam processos

coletivos de desigualdade, exclusdo e negacdo de direitos.

Ao refletir sobre os conhecimentos produzidos nos territorios, Nego Bispo

(2015) nos convida a reconhecer formas contra-coloniais de produzir vida. Seus escritos
evidenciam que comunidades negras, indigenas, quilombolas e outros grupos
historicamente marginalizados construiram estratégias proprias de cuidado, protegdo e
convivéncia. Reconhecer esses saberes ndo significa abandonar a técnica ou a
institucionalidade da politica publica, mas compreender que a produgdo do
conhecimento também acontece nos territorios e nas experiéncias coletivas.

Essa perspectiva possui implicagdes importantes para os processos de supervisao
técnica e educagdo permanente. Como afirma Catherine Walsh (2013), as pedagogias
decoloniais constituem processos coletivos de aprendizagem comprometidos com outras
formas de existir, conhecer e transformar a realidade. Sob essa Otica, a supervisio
técnica deixa de ser apenas um instrumento metodologico e passa a ser um espago de

reflexdo critica, fortalecimento das equipes e produgdo compartilhada de conhecimento.

Recordo-me de uma atividade de educacdo permanente realizada com

trabalhadoras recém-ingressas no SUAS. Ao discutirmos uma situagdo envolvendo o

acompanhamento de uma familia em situagdo de extrema vulnerabilidade, emergiu uma
inquietacdo compartilhada: como registrar riscos e construir estratégias de protecdo sem
reduzir sujeitos as violagdes que os atravessam? A riqueza daquele encontro esteve

justamente na possibilidade de reconhecer que a técnica, quando atravessada pelo
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Wdidlogo e pela escuta, pode deixar de operar como instrumento de tutela para

constituir-se como pratica ética de cuidado e garantia de direitos.

Sdo justamente nesses espagos que a descolonizacdo encontra uma de suas
expressoes mais concretas no SUAS. Quando trabalhadoras e trabalhadores podem

refletir sobre seu fazer, compartilhar experiéncias e problematizar desafios

coletivamente, ampliam-se as possibilidades de constru¢do de praticas mais éticas,
democraticas e comprometidas com a garantia de direitos.

Sob uma perspectiva decolonial, a Educagdo Permanente no SUAS pode ser
compreendida ndo apenas como estratégia de qualificacdo técnica, mas como
dispositivo politico de democratizagdo do conhecimento. Isso implica reconhecer
trabalhadoras e trabalhadores como sujeitos produtores de saber, capazes de

problematizar praticas instituidas, disputar sentidos sobre prote¢do social e construir

respostas mais sensiveis as singularidades dos territdrios. Descolonizar a formagao
significa deslocar a centralidade exclusiva dos conhecimentos legitimados pelas

instituicdes e criar condi¢des para o encontro entre saberes académicos, profissionais e

comunitarios.

Por fim, a Psicologia da Descolonizagao nos convida a reconhecer que a historia
dos grupos submetidos as diferentes formas de violéncia ¢ também uma histéria de
resisténcia, criacdo e reexisténcia. Como nos ensinam Walsh (2013) e Nego Bispo
(2015), a vida insiste em florescer mesmo em contextos marcados pela exclusdo. Nos
territorios acompanhados pelo SUAS encontramos diariamente experiéncias de
solidariedade, apoio mutuo e cuidado coletivo que desafiam narrativas centradas apenas
na falta e na caréncia.

Uma das maiores licdes que os territoérios nos oferecem ¢ que, onde muitos
enxergam apenas vulnerabilidades, florescem também saberes, vinculos, memorias e
poténcias. Reconhecé-los ndo significa negar as desigualdades que atravessam a vida de
tantas familias e comunidades, mas recusar que elas sejam a Unica narrativa possivel. E

nessa compreensao que seguimos em travessia, construindo, no cotidiano, uma politica

publica comprometida com o cuidado, o reconhecimento das diferencas e a defesa

intransigente da dignidade humana.

Consideracoes de travessia
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Ao concluir este trabalho, ndo pretendo encerrar uma discussdo nem oferecer

respostas definitivas para os desafios que atravessam o Sistema Unico de Assisténcia

Social. O que aqui se encerra ¢ apenas uma etapa desta travessia, pois a perspectiva
decolonial nos ensina que o conhecimento ndo se organiza como chegada, mas como

movimento permanente de reflexdo, encontro e transformacao.

Ao longo destas cartas, revisitamos o SUAS como conquista democratica, fruto
das lutas coletivas pela afirmacdo da protecao social como direito e da responsabilidade
do Estado diante das desigualdades que marcam a sociedade brasileira. Reconhecemos,
entretanto, que essa conquista permanece em disputa, atravessada por processos de
precarizagdo, subfinanciamento e por narrativas que insistem em moralizar a pobreza e
deslegitimar os direitos sociais.

Também buscamos compreender que a colonialidade ndo habita apenas a

histéria que herdamos, mas continua operando nos modos de produzir conhecimento,
interpretar a realidade e organizar praticas institucionais. Ao atravessar a protecao

social, ela pode transformar diferencas em hierarquias, silenciar saberes e restringir os

sujeitos as vulnerabilidades que os atingem. Descolonizar, nesse sentido, implica

deslocar o olhar: interrogar as lentes com as quais aprendemos a trabalhar e reconhecer
que, nos territérios, coexistem violagcdes e poténcias, auséncias e invengdes, sofrimento
e resisténcia.

Por fim, esta travessia permitiu reafirmar que a transformacdo das praticas
cotidianas constitui uma das tarefas mais desafiadoras — e mais necessarias — para
quem constréi o SUAS. A Psicologia da Descolonizagdo nos convida a compreender
que o cuidado ndo se reduz a oferta de procedimentos, beneficios ou encaminhamentos.
Ele se materializa na qualidade dos encontros, na capacidade de escutar sem tutelar, de
proteger sem controlar e de construir respostas comprometidas com a dignidade
humana. E também nesse horizonte que a Educagdo Permanente pode assumir seu
carater politico, tornando-se espaco de producdo compartilhada de conhecimento,

fortalecimento das equipes e democratizacao dos saberes.

Se este texto representa um rito de passagem, ele expressa também um

compromisso. O compromisso de seguir cultivando, nos espagos de gestdo, formagao e

trabalho socioassistencial, praticas abertas ao didlogo, sensiveis as diferencas e
comprometidas com a justica social. Um compromisso de sustentar a defesa do SUAS
ndo apenas como arranjo institucional, mas como projeto ético e democratico de

sociedade.
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Esta escrita ndo pretende oferecer um ponto de chegada, mas registrar

aprendizagens construidas no caminho. Aprendemos que defender a prote¢do social

exige enfrentar desigualdades estruturais sem perder de vista a poténcia dos sujeitos e

dos territdrios; que a técnica precisa caminhar ao lado da escuta e do reconhecimento; e

que a descolonizagdo se faz, muitas vezes, em gestos cotidianos de abertura ao outro, de
problematizagdo das certezas e de reinvenc¢do das praticas.

Seguimos, portanto, em travessia. Nao porque desconhegamos o destino que
desejamos, mas porque compreendemos que ele é construido coletivamente, no
movimento continuo de aprender, desaprender e recriar modos de cuidar, formar e
produzir politica publica. Afinal, a descoloniza¢gdo ndo ¢ um ponto de chegada: ¢

caminho, compromisso e reexisténcia.
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Resumo: O presente trabalho analisa como a cultura Ballroom e suas categorias
performaticas promovem espacos de resisténcia e valorizagdo dos corpos-territorios da
populacio LGBT+ em Fortaleza, sob wuma perspectiva da psicologia da
descolonizagdo. A pesquisa tem como objetivo compreender como as Ballrooms
funcionam enquanto espagos que reinventam o “belo” e possibilitam que os sujeitos
LGBT+ tragam a narrativa para seu corpo-territorio no ato das performances em
categorias. Assim, analisando como a cultura Ballroom utiliza o territorio virtual, e
como as performances possibilitam a valorizagdo de identidades dissidentes.
Metodologicamente, caracteriza-se como um estudo qualitativo de abordagem
exploratoria, utilizando-se da netnografia e da revisdo bibliografica para analisar
conteudos audiovisuais do coletivo “Ballroom Ceara”. Foram selecionados como
material empirico os balls “T de Trans” e ‘“CarnalBall”, realizados em 2026,
permitindo observar como o corpo-territorio-LGBT+ torna-se um instrumento politico
discursivo. Conclui-se que a Ballroom funciona como uma "nacdo de fugitivos" do
regime heterossexual, subvertendo normas de género e sexualidade por meio da
performatividade afeminada, que as plataformas digitais se tornam um territorio
cibernético constituinte desse corpo-territorio-ciborgue de memorias coletivas, além de
utilizar categorias como a Face como um "espelho de Oxum", resgatando a
subjetividade e a beleza de corpos historicamente marginalizados pelo padrao
eurocéntrico.

Palavras-chave: Corpo-territério. Cultura Ballroom. Psicologia da descolonizagao.

Introducio

O presente artigo parte da problematica de pensar, como a Ballroom e suas

categorias performaticas promovem espagos de resisténcia e valorizagdo dos

corpos-territorios da populagdo LGBT+ na cidade de Fortaleza. Utilizando-se de uma

perspectiva decolonial, a fim de compreender a diversidade que envolve a
performatividade artistica queer e seus fenomenos. A cultura Ballroom surge como um
movimento dissidente em Nova York, na década de 1970, decorrente da discriminagao
racial que ocorria nas drags balls (bailes drags), bailes de competicdo de beleza e

moda de drags queens majoritariamente compostos e organizado por pessoas brancas e
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Wcisgéneras (Alves, 2023).

Nesse contexto, era comum que artistas negros, latinos e trans constantemente

perdessem as competi¢cdes por ndo representarem os ideais de beleza branco e binario
(Silva, 2022). Assim, as constantes discriminagdes que pessoas gueers negras e latinas

sofriam nesses espagos criam um cenario de tensdes sobre quais corpos poderiam ser

considerados belos. Tendo seu estopim no episddio de discriminacdo em que a queen e
mulher trans Crystal Labeija participa de um concurso no baile Miss All-American
Camp  Beauty Pageant, conhecido por sua discriminagdo com pessoa
afro-estadunidenses, perdendo para uma concorrente que tinha realizado uma
apresentacao inferior a sua (Oliveira, 2023).

Desse modo, ocasionando o afastamento de Labeija desses grupos, levando-a

realizar o primeiro ball drag negro, em 1977, com o apoio de sua amiga Lottie, drag

negra também conhecida no meio. Em decorréncia desses eventos e do contexto da
época, em que pessoas queer eram expulsas pelas suas familias, falta de empregos fora

da prostituicdo e o abandono de politicas publicas, no mesmo ano ¢ fundada a primeira

House (casa composta por pessoas LGBT+ que compdem um sistema de cuidado),

nomeada House of LaBeija, tendo como mother LaBeija (Alves, 2023). Sendo um
marco para a cultura Ballroom que comega a se estruturar enquanto comunidade
organizada por grupos/casas compostas por corpos dissidentes.

As houses ocupam um lugar central na cultura por serem uma forma que a
comunidade queer periférica negra e latina encontra para prover acolhimento e
construcdo de novos vinculos familiares, em que os membros sdo reconhecidos
enquanto filhos da lideranca da casa, que eram pessoas mais estaveis financeiramente e
reconhecidas na cena, titulados mother e father (Bezerra, 2025). Além disso, sdo o que
possibilita as competi¢des dos balls, onde esses corpos que sdo vistos pelo sociedades

como marginais competem entre si e celebram suas diversidades.

Os balls/bailes ndo eram apenas uma fuga do mundo real, mas também
forneciam um sistema de apoio, um grupo de pessoas com experiéncias
compartilhadas que ajudavam umas as outras a prosperar quando o governo ¢
familia de cada um se mantinha indiferente ao seu sofrimento (Silva, 2022, p.
22).

Ademais, outro elemento importante para a cultura sdo as categorias,
modalidades de competi¢do que envolvem dancga, vestimenta e beleza. Diante disso,

Alves (2023) argumenta que as balls sdo compostas por multiplas categorias de
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 performance e vogue, que trazem o corpo como principal objeto de narrativa, os

competidores desfilam ressaltando as caracteristicas de seus corpos diversos, que

ocupam também enquanto corpo-territério. Desse modo, para Dellamagna (2024), o
corpo ultrapassa as defini¢des de um saber biologico, sendo lugar social, politico e

geografico, o corpo-territdrio surge enquanto um outro olhar para essa entidade que

carrega narrativas e territorios em que transita. Outrossim, para Miranda (2020), o
corpo-territdério apresenta-se como um texto vivo, que narra sua propria existéncia a
partir de seu olhar e experiéncias corporificadas, assim, dialogando o autor com a
filosofia de Oxumaré® e seu itan®, no qual o orixa se transforma em serpente para
A 69 r R
escapar de Xang6®’, através desse saber ancestral, entende-se o corpo-territdrio como
um ato de recriagdo frente as forgas hegemonicas que buscam normatizar e restringir

outras estéticas do belo. Logo, o corpo-territorio possibilita um outro pensar

contracolonial para a diversidade e movimentos que atravessam a corporeidade.
Sendo assim, a ballroom surge enquanto um espaco de fissura na nagdo

heterossexual onde os corpos-territorios-LGBT+ pode expressar suas vidas pela

corporeidade. Para a cientista social Ochy Curiel (2013), a heterossexualidade

apresenta-se nas sociedades marcadas pelo colonialismo enquanto um regime politico
heterossexual, que regula o casamento, a familia, e os destinos do corpo-sexo das
mulheres, atravessando todas as relagdes sociais, sendo, a mulher Iésbica designada
enquanto uma nao-mulher por recusar a heterossexualidade compulsoria, o que
segundo a autora as torna “fugitivas” de um regime colonial que estrutura a nagao.
Desse modo, os sujeitos LGBTs+ por existirem transgridem de formas diversas a essa
nacdo heterossexual, sofrendo a violéncia e desumanizagcdo decorrente de suas
identidades marginalizadas. Assim, as apropriacdes de seus corpos se interseccionam
com a raga e classe, ocorrendo a nivel individual pelas violéncias que sdo infringidas a
sua identidade, e de forma coletiva pelas politicas, normas e subordinagdes que visam
eliminar suas existéncias fisicas e imaginarias.

A cultura Ballroom chega em Fortaleza em 2018, com o auxilio da Rede Cuca

(Centros Urbanos de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte) (Fortaleza, 2024), uma politica

publica voltada a juventude da Prefeitura de Fortaleza, que oferece lazer, formagao e

7 Oxumaré para a mitologia Yoruba é orixa do ciclo das chuvas, das energias da natureza, que transita
durante o ano, o arco-iris, seu lado masculino e a serpente, seu lado feminino. Assim, ele representa a
renovacdo que impede o fim ¢ a beleza da diversidade.

% Jtan sdo narrativas orais sagradas da cultura Yoruba que transmitem conhecimentos, valores, mitos e
ensinamentos sobre sua cosmologia.

% Xango ¢é o orixa rei de Oi6, simboliza o poder e autoridade, sendo relacionado aos trovdes e fogo.
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“Wacesso a arte para juventude e comunidade, localizando-se em bairros periféricos, sendo

o CUCA do bairro periférico Barra do Ceard o “ber¢o” da Ballroom cearense, tendo

como a sua pioneira a icon’ Silvia Miranda Viana Macédo, conhecida na cena como
Yagaga Kengaral, que conheceu a cultura através das performances de vogue” no

YouTude em 2016.

Assim, a atuacdo da icon, comunidade e o suporte das politicas publicas da
Prefeitura de Fortaleza voltadas a juventude possibilitam o surgimento, crescimento e
destaque nacional da Ballroom cearense, tendo um ntcleo da comunidade em cada Cuca
(atualmente 5 localizados em periferias de Fortaleza). Ademais, durante a pandemia, em
2020, a principio o afastamento social fisico interrompeu o processo de crescimento da
cena, pela impossibilidade de realizar eventos, afetando as houses. Tais fatos levam

muitas comunidades no Brasil a migrarem para o meio virtual, possibilitando um novo

alcance dessa manifestacao artistica, a promogao das balls on-line serviram de conexdes
interestaduais entre os grupos fortalecendo o cendrio local e nacional (Caldas, 2024).

Com a expansdo da internet e seus meios de comunicagdo em rede, as formas de

subjetivacdo passam a se constituir também em ambientes virtuais, que operam como

extensoes das experiéncias e realidades dos sujeitos. Nesse contexto, a feminista
Haraway (2020), ao problematizar as relacdes entre corpo, identidade e tecnologia,
propde a nog¢do de ciborgue como uma figura hibrida, que dissolve as fronteiras entre o
bioldgico e o tecnoldgico, onde as identidades sdo compreendidas enquanto algo fluido,

relacionando individuos com a realidade cibernética que se torna extensao de seu corpo.

Um ciborgue ¢ um organismo cibernético, um hibrido de maquina e
organismo, uma criatura de realidade social e uma criatura de ficgdo.
Realidade social significa relagdes sociais vividas, significa nossa constru¢ao
politica mais importante, significa uma fic¢do capaz de mudar o mundo. [...]
O ciborgue ¢ nossa ontologia; ele determina nossa politica (Haraway, p.
36-37, 2020).

Diante disso, esse trabalho justifica-se pela lacuna cientifica existente sobre a

cultura ballroom na cidade de Fortaleza, proporcionando uma valorizagdo da

comunidade local, suas lutas e afirma¢des de vida através da arte, utilizando dos estudos

da psicologia da descolonizacdo para pensar a corporeidade latina queer. Assim,

analisando como a cultura Ballroom utiliza o territdrio virtual, e como as performances

™ Titulo dado a pessoas que fizeram histéria na comunidade Ballroom.
"' Danga urbana criada aos anos 60/70 por comunidades LGBT+ negras e latinas periféricas de Nova
York. Inspiradas nas poses se modelos da revista Vogue, popularizada pela cantora Madonna.
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Wpossibilitam a valorizagdo de identidades dissidentes e cuidado comunitario.

Metodologia

O presente artigo caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa,

abordagem exploratoria, cuja finalidade ¢ desenvolver, mobiliza e ampliar conceitos e
ideias, contribuindo com a formulagdo de problemas mais precisos ou hipoteses
pesquisaveis para estudos posteriores (Gil, 2008). Nesse sentido, a pesquisa tem como
objetivo compreender como as Ballrooms funcionam enquanto espacos que reinventam
o “belo” e possibilitam que os sujeitos LGBTQIAPN+ tragam a narrativa para seu
corpo-territorio no ato das performances em categorias. Assim, analisando como a

cultura Ballroom utiliza o territdrio virtual, e como as performances possibilitam a

valorizagao de identidades dissidentes e cuidado comunitario.
Assim, orientando-se metodologicamente pela perspectiva da etnografia em

ambientes digitais, também nomeada enquanto netnografia. Segundo Noveli (2010), a

netnografia emerge das tensdes entre sujeito e a realidade online nos ciberespagos,

permitindo investigar praticas culturais e discursivas de grupos no territério cibernético.
A pesquisa utiliza como material empirico contetidos audiovisuais produzidos pelo
coletivo “Balloroom Ceard”, publicados em seu canal no YouTube, tal plataforma
funciona enquanto registros de memorias para a comunidade ballroom do Ceard,
reunindo registros de balls realizados no estado e organizados por diferentes mothers e
fathers, que utilizam um mesmo territorio virtual/conta para divulgar eventos, registrar
performances e fortalecer o reconhecimento coletivo da cultura Ballroom.

Desse modo, foram selecionados dois eventos para a levantamento de dados: o
ball “T de Trans”, realizado pela mother Yagaga Kengaral em janeiro de 2026, més da
visibilidade trans, e o “CarnalBall”, realizado pela 007 (pessoas que integram a cultura
ballroom sem pertencer nenhuma house) Mia Incéndia, em fevereiro de 2026. A escolha

desses eventos possibilitou analisar e comparar diferentes categorias de competi¢do, em

que os corpos dos sujeitos LGBT+ se tornam instrumentos discursivos no ato de

performar. Além disso, o territorio cibernético apresenta-se como uma extensdo dos

corpos-territorios, funcionando também como espago de registro e produgdo de
memoria da comunidade.
Além da netnografia, foi realizada uma revisao bibliografica para fundamentar

teoricamente a pesquisa, abordando conceitos de corpo-territério, performatividade,
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Wmemoria e regime heterossexual. A andlise dos materiais foi guiada por esses

referenciais, permitindo uma compreensdo das praticas culturais e sociais da

comunidade Ballroom. Ademais, por se tratar de uma analise de contetidos audiovisuais
disponiveis publicamente em plataformas digitais, a pesquisa ndo envolveu contato

direto com seres humanos, dispensando necessidade de submissdo ao Comité de Etica

em Pesquisa.

Resultados e discussoes

Diante da confecgdo e tessitura dos dados, o presente estudo divide-se em trés

eixos de analise que respondem as problematicas da pesquisa. Sendo eles: (1) A cultura

ballroom enquanto uma nagdo de fugitivos do regime heterossexual; (2) O territdrio

virtual, manifestagdes de existéncia de um corpo-territorio-ciborgue; (3) O belo que se

reinventa através da performance de um corpo-territorio.

A cultura ballroom enquanto uma nagao de fugitivos do regime heterossexual

Segundo a teoria de Curiel (2013), de que sociedades marcadas pela pelo trauma
da colonizagdo apresentam em suas estruturas e manifestagdes enquanto um regime
politico heterocompulsorio, que legitima praticas de subalternizagdo dos corpos que nao
performa uma masculinidade cisgénera e branca, ultrapassando o campo do desejo que
definem quem os sujeitos devem desejar, legitimando que sujeitos sdo dignos de direitos
e existéncia. Nesse sentido, Preciado (2018), argumenta em sua filosofia um outro olhar
para esse corpo que foge desse sistema nacao, segundo o autor a masculinidade ¢ para a
sociedade aquilo que o Estado ¢ para a nagdo: detentor e usuario legitimo da violéncia.
Assim, o regime cisheterossexual branco utiliza de necropoliticas™ e apropriagdes
enquanto estratégias de controle de corpos que fogem desse regime politico, desse

modo, os sujeitos LGBTs+ tornam-se para o autor fransfugitivos, corpos em fuga de

uma heterossexualidade politica mortifera.

Diante disso, a Ballroom apresenta-se enquanto uma nacdo de fugitivos do
regime heterossexual, onde uma multiddo de corpos-territorios encontra nos espagos das

balls possibilidades de existir sem serem violentados e silenciados. Construindo outros

™ A necropolitica é um conceito teérico cunhado por Achille Mbembe que descreve o uso do poder social
e politico para ditar como algumas pessoas podem viver € como outras devem morrer.
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Wlagos afetivos, utilizando do ato de competir e performar como um instrumento politico

de celebragado de suas identidades e existéncias diversas.

Assim, nas categorias de competicdo OTA Performance (Figura 1), da ball
CarnalBall ¢ VF Performance, da ball T de Trans (Figura 2), foi observado como o

corpo-territorio-LGBT+ utiliza o espaco enquanto um territorio de experimentagdo de

sua corporeidade dissidente, em que o ato performatico subverte e reinventa as normas
de género. Sendo presente em ambas as competi¢des, elementos associados socialmente
ao feminino, como o uso saltos e vestidos, presentes na Figura 2, que tencionam através
da estética o género. Do mesmo modo, na Figura 2, as poses e o catwalk™ no desfile
ressaltam uma expressividade afeminada, potencializando o empoderamento de um

corpo queer afeminado.

Figura 1 e 2 respectivamente: OTA Performance, da ball CarnalBall e VF Performance,
da ball T de Trans

Fonte: OTA Performance [...], 2026 e OTA Face [...], 2026.

Para Miranda (2025), o discurso social sobre o feminino atravessa os corpos
LGBTs+, sendo suas identidades vistas enquanto o oposto ao heteropatriarcal, desse
modo, os sujeitos sdo forcados a performar uma virilidade que os afasta do
feminilidade, tendo como puni¢do a violéncia social quando ousam transgredir tal

regime de poder, diante disso, ao competir nessa categoria o sujeito LGBT+ ¢

provocado a experienciar sua corporeidade em uma performance afeminida, onde a

danca vogue, saltos, roupas femininas e catwalk apresentam o exagero da feminilidade,

libertando suas identidades de uma heterossexualidade compulsoria.

O territorio virtual, manifestacdes de existéncia de um corpo-territdrio-ciborgue

O Catwalk na cultura Ballroom ¢é caracterizado por um desfile linear, fashion e andrégino, imitando a
caminhada de um gato com rebolado.
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Ademais, com o advento dos novos meios digitais de comunicagdo, ocorre uma

mudanga na forma com que a comunidade ballroom expressa suas praticas artisticas e
discursivas para o mundo, sendo impulsionada pelo periodo pandémico da covid-19 e

isolamento social, a ballroom migra para as redes sociais como estratégia de

sobrevivéncia, encontrando uma nova forma de visibilidade e fortalecimento de uma
comunidade antes restrita as limitagdes fisicas (Rodrigues, 2021). Nesse sentido, a
territorialidade  virtual ~ torna-se um  novo  espaco  constituinte  desse
corpo-territorio-LGBT, segundo Haraway (2000), as tecnologias atravessam
diretamente os processos de subjetivacdo e manifestagdo politica dos sujeitos, assim,
nascem os ciborgues, corpos que desmantelam a logica de género e desmontam o status

ontolégico de natural/pré-existente da identidade humana. “O ciborgue é uma criatura

de um mundo pds-género: ele ndo tem qualquer compromisso com a bissexualidade,
com a simbiose pré-edipica, com o trabalho ndo alienado.” (Haraway, 2000, p. 39).

Com isso, o meio virtual possibilita que esse corpo-territério-LGBT-ciborgue

utilize das redes sociais como mais um instrumento politico discursivo, que tenciona as

normas de sexualidade, género e humano, ndo buscando a totalidade identitaria que
remonta a heteronormatividade, ele ¢ fragmentado, politico e recriado na interagdo com
o territorio cibernético. Além de trazer visibilidade com o rompimento das barreiras
fisicas a um corpo que socialmente ¢ apagada e exterminada pelo regime heterossexual.
Diante disso, as apresentagdes na ballroom se atualizam para esse novo territorio com
balls que sdo filmadas, editadas e compartilhadas pela comunidade, poses que focam
em fazer close ndo apenas para os jurados, mas também para as cameras.

Além disso, utilizando do conceito de corpo-memoria, Silvia, Hiining e Tittoni
(2024), discutem como a memoria constitui-se nas relagdes entre ancestralidade, corpo e
experiéncia, destacando-se enquanto uma possibilidade de resisténcia a violéncia
colonial, ao articular razdo e afetos compartilhados, assim o corpo torna-se “fio da

memoria”. Desse modo, com a utilizagdo das plataformas digitais enquanto registros

coletivos, onde membros da comunidade ballroom de Fortaleza compartilham seus

registros de todas a balls que ocorrem na cena regional em um Unico territdrio virtual,

esse corpo cibernético funda uma grande memoria-corpo coletiva, viva e em constante

transformagao.

O belo que se reinventa através da performance de um corpo-territorio
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Outrossim, em decorréncia da discriminacdo racial ¢ instaurado uma ldogica

dicotomica colonial, onde somente os aspectos ligados ao corpo branco cisheterossexual
podem ser considerados belos e atraentes, nesse sentido, sujeitos que fogem desse

padrdo hegemonico eurocentrado de tragos e fendtipos sdo considerados desprovidos de

beleza, exdticos e inferiores (Rocha; Anaya, 2020). Impactando diretamente na
autoestima, identidade e existéncia da populacdo LGBT+ e negra.

Sendo assim, Santos e Oliveira (2023), argumentam o uso da epistemologia do
espelho de Oxum, como instrumento de reconhecimento da subjetividade negra, que
encontra na figura da orix4 associada as aguas doces que curam, beleza e cuidado, uma
poténcia de resgate e reexisténcia de identidades dissidentes, valorizando a

ancestralidade. Resgatando memorias e saberes de corporeidade que por conta da

colonialidade esqueceu de se olhar. Portanto, o que reflete através do espelho de Oxum
ndo ¢ a beleza narcisica de um rosto, mas a beleza de sujeito que se reinventa.

A categoria face apresenta-se enquanto um desses espelhos de Oxum. Sendo

umas das categorias originarias da cultura ballroom, focada no rosto ela surge da

inspiracao dos concursos de modelos, revistas de moda e programas de televisao que
exaltavam apenas rostos belos de pessoas brancas e cisgéneras, apagando uma
representatividade negra LGBT+, assim, nessa categoria o que € critério de avaliagao
ndo ¢ adequacdo a um padrio de beleza, mas sim o quanto que 0s sujeitos se
empoderam em performances de seus rostos e identidades (Malaquias, 2025).

Como exemplo, na Figura 3 observa-se que a competidora direciona sua
performance para destacar o rosto, utilizando angulos especificos e acessorios, como a
coroa e o vestido de princesa, a fim de construir, perante o olhar do jari a imagem de
“rainha da categoria”, reafirmando, por meio da performance seu lugar enquanto corpo
um belo. Outrossim, a Figura 4 evidencia como sdo realgcadas caracteristicas fisicas
unicas dos participantes no ato de competir, dando destaque para a boca, maxilar e

nariz. Assim, desestabilizado a logica de beleza padronizada (Malaquias, 2025). Diante

disso, quando um corpo-territdrio desfila nesta categoria ele tenciona o imaginario

colonial branco heterocisnormativo, subvertendo e o provocando com suas

caracteristicas fisicas o conceito de belo que foi imposto a seus corpos.

Figura 3 e 4, respectivamente: Femme Queen Face, da ball T de Trans e OTA Face,
da ball CarnalBall
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Referéncias

ALVES, Deyvid Martins. A cultura Balroom e a valorizaciao dos corpos pretos
LGBTQIA+. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Design) — Escola
Politécnica, Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Goiania, 2023. Disponivel em:
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/handle/123456789/5893. Acesso em: 28 jan.

42026,

BEZERRA, Isabela Pinto Lucena. De LGBT a queer: cultura ballroom, dissidéncias de
género e sexualidade e afirmacdo de vida. 2025. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia)
— Centro de Ciéncias Humanas Letras e Artes, Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, Natal, 2025. Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/bitstreams/8368313b-9a7d-442b-b053-6a195828bfb2/downlo
ad. Acesso em: 30 jan. 2026.

CURIEL, Ochy. La nacién heterosexual. Analisis del discurso juridico y el régimen
heterosexual desde la antropologia de la dominacion. Bogoté: Brecha Lésbica, 2013.

CALDAS, Ana Beatriz. Conheca a cena ballroom no Ceard, marcada por acolhimento
da diversidade e eventos gratuitos. Diario do Nordeste, Fortaleza, 2024. Disponivel
em:
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/conheca-a-cena-ballroom-no-ceara-
marcada-por-acolhimento-da-diversidade-e-eventos-gratuitos-1.3467879. Acesso em:
26 jan. 2026.

DELLAMAGNA, Maria Eduarda Batista. Corpo-territdrio: género e sexualidade na
experiéncia urbana. Humanidades em dialogo, Sao Paulo, v. 13, p. 91-99, 2024. DOLI:
https://doi.org/10.11606/issn.1982-7547.hd.2024.211662. Disponivel em:

https://revistas.usp.br/humanidades/pt BR/article/view/211662. Acesso em: 31 jan.
2026.

FEMME Queen Face R$ 200 @ T de Trans Ball 2 — 29.01.2026 — Casardo Barao de
Camocim. [S. [.: 5. n.], 2026. 1 video (2min 27s). Publicado pelo canal Ballroom Ceara.
Disponivel em: https://youtu.be/d-jlvimvBI1M?si=XPXjSHRm_ hzNkof4. Acesso em: 2
fev. 2026.

FORTALEZA. Rede Cuca celebra més da diversidade como a casa da cultura

revista parentada, Fortaleza/CE, v. 1, n. 1, 2026.



https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/handle/123456789/5893
https://repositorio.ufrn.br/bitstreams/8368313b-9a7d-442b-b053-6a195828bfb2/download
https://repositorio.ufrn.br/bitstreams/8368313b-9a7d-442b-b053-6a195828bfb2/download
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/conheca-a-cena-ballroom-no-ceara-marcada-por-acolhimento-da-diversidade-e-eventos-gratuitos-1.3467879
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/conheca-a-cena-ballroom-no-ceara-marcada-por-acolhimento-da-diversidade-e-eventos-gratuitos-1.3467879
https://doi.org/10.11606/issn.1982-7547.hd.2024.211662
https://revistas.usp.br/humanidades/pt_BR/article/view/211662
https://youtu.be/WY1jMiobIu0?si=YF9DfRJVrc65_zhO

317

‘Uballroom em Fortaleza. Fortaleza: Prefeitura de Fortaleza, 25 jun. 2024. Disponivel
em:
https://www.fortaleza.ce.gov.br/noticias/rede-cuca-celebra-mes-da-diversidade-como-a-
casa-da-cultura-ballroom-em-fortaleza. Acesso em: 26 jan. 2026.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sao Paulo: GEN Atlas,
2008.

HARAWAY, Donna. Manifesto ciborgue Ciéncia, tecnologia e feminismo-socialista no
final do século XX. In: TADEU, Tomaz; HARAWAY, Donna; KUNZRU, Hari.
Antropologia do ciborgue: as vertigens do pés-humano. Belo Horizonte: Auténtica
Editora, 2020. p. 33-118.

MALAQUIAS, Greg Alexandre. Didlogos entre bichas pretas e cultura ballroom em
Florianépolis com perspectivas de uma femme queen preta. 2025. Dissertacao
(Mestrado em Antropologia Social) — Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas,
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2025. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/265538. Acesso em: 30 jan. 2026.
MIRANDA, Eduardo Oliveira. Decolonialidade afro-brasileira: a educagao para a
diferenga. Salvador: EDUFBA, 2025.

¥ MIRANDA, Eduardo Oliveira. Corpo-territorio & educacio decolonial: proposicoes
afro-brasileiras na inveng¢ao da docéncia. Salvador: Edufba, 2020.

NOVELI, Marcio. Do Off-line para o Online: a Netnografia como um Método de
Pesquisa ou o que pode acontecer quando tentamos levar a Etnografia para a Internet?.
Revista Organiza¢oes em Contexto, [s. /.], v. 6,n. 12, p. 107-133, 2010. Disponivel
em: https://www.redalyc.org/pdf/5342/534256505005.pdf. Acesso em: 30 jan. 2026.

OLIVEIRA, Samuel Rubens Barbosa de. “Segura essa pose para mim”:
enquadramentos dos dispositivos interacionais da cultura Ballroom em Belo Horizonte.
2023. Dissertagdo (Mestrado em Comunicacdo Social) — Faculdade de Filosofia e
Ciéncias Humanas, Programa de P6s-graduagao em Comunicagdo Social, Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2023. Disponivel em:

https://repositorio.ufmg.br/server/api/core/bitstreams/a5105643-af42-4df1-8f2¢c-6¢f21a9
5b36¢e/content. Acesso em: 10 fev. 2026.

OTA FACE R$150 @ CarnaBall (3* Edig¢ao) 20.02.2026. [S. /.: s. n.], 2026. 1 video
(8min53s). Publicado pelo canal Ballroom Ceara. Disponivel em:
https://youtu.be/OJ0SoFfUuVQ?si=dRa6qjVefPOH-t37. Acesso em: 21 fev. 2026.

OTA PERFORMANCE R$150 @ CarnaBall (3* Edigdo) 20.02.2026. [S. L.: 5. n.], 2026.
1 video (21min30s). Publicado pelo canal Ballroom Ceara. Disponivel em:
https://youtu.be/TTuUMORRSZWw?si=qyv54q-GIKdMkr3U. Acesso em: 21 fev. 2026.

PRECIADO, Paul Beatriz. Carta de um homem trans ao antigo regime sexual. /n:
PRECIADO, Paul Beatriz. Um apartamento em Urano: cronicas da travessia. Rio de
Janeiro: Zahar, 2020. p. 312-317.

RODRIGUES, Pietra Pedrosa Silva. Historia da danga vogue em Goiania: género, arte e
sociabilidades urbanas (1990-2020). /n: CONGRESSO CIENTIFICO NACIONAL DE

revista parentada, Fortaleza/CE, v. 1, n. 1, 2026.



https://www.fortaleza.ce.gov.br/noticias/rede-cuca-celebra-mes-da-diversidade-como-a-casa-da-cultura-ballroom-em-fortaleza
https://www.fortaleza.ce.gov.br/noticias/rede-cuca-celebra-mes-da-diversidade-como-a-casa-da-cultura-ballroom-em-fortaleza
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/265538
https://www.redalyc.org/pdf/5342/534256505005.pdf
https://repositorio.ufmg.br/server/api/core/bitstreams/a5105643-af42-4df1-8f2c-6cf21a95b36e/content
https://repositorio.ufmg.br/server/api/core/bitstreams/a5105643-af42-4df1-8f2c-6cf21a95b36e/content
https://youtu.be/OJ05oFfUuVQ?si=dRa6qjVefP0H-t37
https://youtu.be/TJuM0RRSZWw?si=qyv54q-G9KdMkr3U

318

PESQUISADORES EM DANCA, 6., 2021, virtual. Anais [...]. Salvador: Associagdo
Editora ANDA, 2021. p. 1995-2001.

ROCHA, Natalia de Paula Narciso; ANAYA, Felisa. NO ESPELHO QUEBRADO
DA COLONIZACAO: O PENSAMENTO DECOLONIAL, O GENERO E O
PADRAO DE BELEZA. ... In: Anais do 9° Coninter. Anais...Campos dos
Goytacazes(RJ) UENF, 2020. Disponivel em: https//www.even3.com.br/anais. Acesso
em: 14/04/2026

SANTOS, Abrahao de Oliveira; OLIVEIRA, Luiza Rodrigues de. A metodologia do
espelho de oxum na psicologia. Revista da Associacdo Brasileira de Pesquisadores/as
Negros/as (ABPN), [s. [.], v. 16, n. Edi¢ao Especial, 2023. Disponivel em:
https://abpn.emnuvens.com.br/site/article/view/1625. Acesso em: 29 jan. 2026.

SILVA, Aline Kelly da; HUNING, Simone Maria; TITTONI, Jaqueline. Uma
epistemologia feminista de corpo inteiro na pesquisa em psicologia social. Psicologia &
Sociedade, [s. /.], v. 36, p. €277599, 2024. DOL:
https://doi.org/10.1590/1807-0310/2024v36277599. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/psoc/a/FYbL HYtgChVrMMPxkHFHGhQ/?lang=pt. Acesso em:
31 jan. 2026.

SILVA, Manoella Bittencourt Mendes. Abra as portas para o Ballroom. 2022.
Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Jornalismo) — Escola de Direito,
Negocios e Comunicagdo, Pontificia Universidade Catolica de Goids, Goiania, 2022.
Disponivel em: https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/handle/123456789/4987.
Acesso em: 25 jan. 2026.

VF Performance batalhas (BQ, NB, FQ, RWT) R$ 150 @ T de Trans Ball 2 —
29.01.2026. YouTube. [S. [.: 5. n.], 2026. 1 video (19min 52s). Publicado pelo canal
Ballroom Ceara. Disponivel em:
https://youtu.be/d-jIlvmvBI1M?si=XPXjSHRm hzNkof4. Acesso em: 2 fev. 2026.

revista parentada, Fortaleza/CE, v. 1, n. 1, 2026.



https://abpn.emnuvens.com.br/site/article/view/1625
https://doi.org/10.1590/1807-0310/2024v36277599
https://www.scielo.br/j/psoc/a/FYbLHYtgChVrMMPxkHFHGhQ/?lang=pt
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/handle/123456789/4987
https://youtu.be/d-jIvmvBI1M?si=XPXj5HRm_hzNkof4

319

Necropolitica, racismo alimentar, psicologia descolonial:

agricultura familiar e a experiéncia do projeto Cidadania Rural da

Bahia

Jadson Levi Sant’Anna Lima

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21138054

Resumo: Este artigo tem como objetivo analisar a inseguranca alimentar no estado da
Bahia a partir da articulacdo entre necropolitica, racismo estrutural, interseccionalidade
e Psicologia da Descolonizacao, tomando como referéncia a experiéncia do Projeto
Cidadania Rural enquanto estratégia territorializada de acesso a direitos e enfrentamento
das desigualdades estruturais. Fundamentado nas contribui¢cdes de Achille Mbembe,
Frantz Fanon, Silvio Almeida, Carla Akotirene, Josué de Castro e autoras ¢ autores do
campo da critica a colonialidade, o estudo compreende a fome como fendmeno social,
racializado, territorializado e institucionalmente produzido. O texto organiza-se como
reflexdo critica construida a partir de dados institucionais do Projeto Cidadania Rural
(2024-2025), indicadores publicos sobre pobreza e inseguranga alimentar na Bahia e
dialogo com referenciais da Psicologia da Descolonizagdo. Os resultados evidenciam
que a auséncia de documentacdo civil, regularizacdo fundidria e acesso as politicas
publicas constitui importante mecanismo de exclusdo social, limitando o acesso a
protecdo social e aprofundando desigualdades historicas entre agricultores familiares,
povos indigenas, comunidades quilombolas e populacdes rurais negras. Como
contraponto, o Projeto Cidadania Rural ¢ apresentado como pratica concreta de
reconstru¢do da cidadania, ao ampliar o acesso a documentacao, ao Cadastro Nacional
da Agricultura Familiar (CAF) e as politicas publicas voltadas a agricultura familiar,
contribuindo para o enfrentamento da inseguranca alimentar e fortalecimento da
dignidade humana.

Palavras-chave: Necropolitica. Psicologia da Descolonizagdo. Seguranga alimentar.
Agricultura familiar. Cidadania Rural. Bahia.

Introducio

A fome no Brasil ndo pode ser compreendida apenas como auséncia de

alimentos ou consequéncia de crises econdmicas. Trata-se de um fendmeno estrutural

produzido historicamente pelas desigualdades sociais, raciais e territoriais que
organizam a sociedade brasileira. Na Bahia, essa realidade assume dimensdes
profundas, atingindo especialmente popula¢des negras, agricultores familiares, povos

tradicionais € moradores de areas rurais.
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Dados recentes apontam que cerca de 37,8% dos domicilios baianos conviviam

com algum grau de inseguranca alimentar, enquanto aproximadamente 1,8 milhdo de

pessoas encontravam-se em situacdo de inseguranca alimentar grave, evidenciando
diferentes niveis de vulnerabilidade alimentar no estado (Rede PENSSAN, 2022; IBGE,
2023).

Nesse contexto, o conceito de necropolitica, formulado por Achille Mbembe,
torna-se fundamental para compreender como determinadas populacdes sdo expostas a
precariedade. Para o autor, “a soberania consiste no poder de decidir quem pode viver e
quem deve morrer” (Mbembe, 2018). A fome, portanto, deixa de ser interpretada como
simples caréncia material e passa a ser compreendida como resultado de decisdes
politicas e institucionais.

A andlise desenvolvida neste artigo dialoga ainda com as contribui¢des de Silvio

Almeida sobre racismo estrutural, Carla Akotirene sobre interseccionalidade e Frantz
Fanon acerca dos impactos subjetivos da opressdo, buscando compreender como raga,
territério, classe e desigualdade institucional atravessam a produgdo da fome no estado

da Bahia.

Este artigo tem como objetivo analisar a inseguranga alimentar no estado da
Bahia a partir da articulagdo entre necropolitica, racismo alimentar, interseccionalidade
e Psicologia da Descolonizagdo, tomando como referéncia a experiéncia do Projeto
Cidadania Rural enquanto estratégia de acesso a direitos e enfrentamento das
desigualdades estruturais. O texto organiza-se como reflexdo critica construida a partir
de dados institucionais do Projeto Cidadania Rural (2024-2025), relatorios oficiais e
indicadores publicos sobre pobreza e inseguranca alimentar, em didlogo com autoras e
autores do campo da Psicologia da Descolonizagdo, critica ao racismo estrutural e

seguranga alimentar.

Necropolitica e producido da fome na Bahia

A fome na Bahia ndo constitui fendmeno conjuntural, mas resultado de

processos historicos, politicos e territoriais que organizam de forma desigual o acesso a

vida e aos direitos. A partir de Mbembe (2018), compreende-se que o Estado ndo atua
apenas como garantidor de direitos, mas também como agente que define quais vidas

serdo protegidas e quais permanecerao submetidas a precariedade. Essa compreensao
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Wdialoga com Josué de Castro (1984), para quem a fome nio é fendmeno natural, mas

expressao das desigualdades sociais e econdmicas historicamente produzidas.

Dados da Rede PENSSAN (2022) indicam que aproximadamente 1,8 milhao de

pessoas viviam em situacdo de inseguranca alimentar grave na Bahia, enquanto

indicadores do IBGE apontam elevados indices de pobreza estrutural no estado. Esses

dados evidenciam que a fome possui carater territorializado e racializado, atingindo de
forma mais intensa comunidades negras, quilombolas, indigenas e agricultores
familiares.

Silvio Almeida (2019) afirma que o racismo ¢ constitutivo da organizacao
econdmica e politica da sociedade brasileira. Nesse sentido, a necropolitica da fome
manifesta-se quando populagdes inteiras permanecem impedidas de acessar direitos

basicos em razdo da auséncia de documentagao civil, irregularidade fundiaria e exclusao

burocratica das politicas publicas. Agricultores familiares, comunidades quilombolas,
povos indigenas e populagdes rurais negras frequentemente enfrentam obstaculos

institucionais que dificultam o acesso ao crédito rural, assisténcia técnica e protecao

social.

Outro elemento central é a burocracia estatal. A auséncia de RG, CPF e Cadastro
Nacional da Agricultura Familiar (CAF) limita o acesso a politicas publicas e
programas de inclusdo produtiva. Os dados do Projeto Cidadania Rural evidenciam essa
realidade: entre 2024 e 2025, milhares de documentos foram emitidos e cadastros
realizados, revelando uma demanda reprimida historica e demonstrando que a exclusao
social no campo também se produz pela negag¢do do acesso formal aos direitos.

Assim, a fome ndo pode ser compreendida apenas como auséncia de alimentos,
mas como expressdo das desigualdades raciais, territoriais e institucionais que

estruturam o acesso desigual a cidadania, a terra e as politicas publicas.

Racismo estrutural, interseccionalidade e fome

O racismo estrutural organiza a distribuicdo desigual do acesso a alimentagao, a

terra e as politicas publicas, incidindo de forma mais intensa sobre populagdes negras,
quilombolas, indigenas e comunidades rurais historicamente marginalizadas. No campo
alimentar, isso se manifesta por meio do racismo alimentar, caracterizado pelas
desigualdades no acesso a alimentos saudaveis, producao agricola, soberania alimentar e

politicas de protegdo social.
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Lélia Gonzalez (1988) demonstra que o racismo brasileiro naturaliza

desigualdades e invisibiliza a populagdo negra. J& Sueli Carneiro (2018) evidencia que o

racismo produz desumaniza¢do e negacdo de cidadania, afetando diretamente as
condigoes de vida.

A perspectiva interseccional proposta por Carla Akotirene (2019) permite

compreender que raga, género, classe e territdrio atuam simultaneamente na producao
da vulnerabilidade social e alimentar. Nesse contexto, mulheres negras rurais,
quilombolas e indigenas ocupam posicdo particularmente vulneravel, acumulando
responsabilidades relacionadas ao cuidado familiar, producdo agricola e manutencdo da
vida cotidiana, a0 mesmo tempo em que enfrentam maiores barreiras no acesso a terra,
documentacao civil, crédito rural e politicas publicas voltadas a agricultura familiar.

Nesse cendrio, a insegurang¢a alimentar produz efeitos que ultrapassam a

privacao nutricional, atravessando relagdes sociais, modos de vida e experiéncias
subjetivas. Em didlogo com a Psicologia da Descolonizacdo, compreende-se que a fome

produz impactos emocionais, afetivos e identitarios, refor¢ando sentimentos de

inseguranga, insuficiéncia e exclusdo social.

Psicologia da descolonizacao

A fome também produz impactos subjetivos profundos. Nesse sentido, a
Psicologia da Descolonizacdo permite compreender que a inseguranga alimentar nao
constitui apenas experiéncia individual de sofrimento, mas produg¢do histdrica e coletiva
vinculada ao racismo, a colonialidade e a negacdo de direitos. A partir de Frantz Fanon
(2008), compreende-se que a opressao colonial atua ndo apenas sobre o corpo fisico,
mas também sobre a subjetividade, produzindo efeitos psicologicos relacionados a
inferiorizagdo, medo e restricdo das possibilidades de existéncia.

Aplicada a inseguranga alimentar, essa reflexdo evidencia que a fome produz

medo permanente, ansiedade, sensacdo de insuficiéncia e naturalizagdo da precariedade.

Nessa direcdo, Ailton Krenak (2019) problematiza os efeitos do modelo civilizatorio

colonial e refor¢a a necessidade de reconstruir formas de existéncia comprometidas com

o cuidado coletivo, o territério € a continuidade da vida.
A experiéncia continua da privacdo alimentar limita perspectivas de futuro,
reforga ciclos de exclusdo e orienta a vida cotidiana para a sobrevivéncia imediata,

comprometendo autonomia e participagdo social. Assim, a Psicologia da
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“WDescolonizagdo possibilita compreender que o sofrimento produzido pela fome nio

pode ser individualizado, mas analisado a partir das estruturas historicas, raciais e

institucionais que condicionam o acesso desigual a alimentagdo e aos direitos
fundamentais.

Dessa forma, a fome deve ser compreendida como fendmeno fisico, social e

psicologico, cujo enfrentamento exige politicas publicas capazes de garantir ndo apenas
alimenta¢do, mas também dignidade, reconhecimento e reconstru¢do da autonomia dos
sujeitos.

Agricultura familiar e cidadania rural

A agricultura familiar possui papel estratégico na seguranga alimentar brasileira,

desempenhando funcao central na producdo de alimentos e na sustentacao econdmica de
milhares de familias rurais (IBGE, 2017). Apesar disso, agricultores familiares, povos

indigenas, comunidades quilombolas e popula¢des rurais negras ainda enfrentam

dificuldades historicas relacionadas ao acesso ao crédito, assisténcia técnica, mercados

institucionais e regularizagdo documental.

A auséncia do Cadastro Nacional da Agricultura Familiar (CAF), de
documentacdo civil ou de regularizagdo fundidria frequentemente impede o acesso a
politicas publicas fundamentais, como o Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (PRONAF), Garantia-Safra, Programa de Aquisi¢ao de Alimentos
(PAA), Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), além de outras estratégias
de protecdo social voltadas as populagdes do campo.

Na Bahia, essas dificuldades s3o agravadas pela desigualdade racial,
concentracdo fundiaria e limitagdes de infraestrutura nos territdrios rurais. Nesse
cenario, o Projeto Cidadania Rural, desenvolvido pela Secretaria de Desenvolvimento
Rural da Bahia (SDR/SUAF), surge como estratégia institucional voltada a ampliagdo

do acesso a direitos. Por meio de agdes itinerantes realizadas em comunidades rurais,

aldeias indigenas, territérios quilombolas e localidades historicamente vulnerabilizadas,

o projeto articula emissdo de documentos civis (RG/CIN), acesso ao CAF, servicos da

Receita Federal e regularizacdo vinculada ao INCRA, reduzindo barreiras burocraticas e
territoriais historicamente impostas as populagdes do campo.
Entre 2024 e 2025, o projeto realizou milhares de atendimentos relacionados a

emissdo de documentos civis, regularizacdo fundidria, acesso ao CAF e servigos
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Wvinculados & Receita Federal ¢ ao INCRA. Os numeros revelam uma demanda

reprimida histérica e evidenciam que, em muitos casos, a exclusdo social no campo nao

decorre da inexisténcia de politicas publicas, mas das barreiras institucionais que
dificultam o acesso a direitos fundamentais.

Ao levar o Estado até os territdrios rurais, o Projeto Cidadania Rural reduz

distancias geograficas, burocraticas e institucionais, fortalecendo a cidadania e
ampliando possibilidades concretas de enfrentamento a inseguranga alimentar,
especialmente entre agricultores familiares, mulheres rurais, povos indigenas,
comunidades quilombolas e populagdes historicamente invisibilizadas. Como sugere
Milton Santos (2007), o acesso desigual aos direitos também se expressa
territorialmente, de modo que cidadania e pertencimento dependem das condigdes

concretas de acesso aos servicos e politicas publicas nos diferentes espagos sociais.

Nessa logica, a necropolitica manifesta-se ndo apenas pela exposi¢cdo direta a
pobreza, mas também pela gestdo institucional da precariedade, quando a auséncia de

documentacdo civil, regularizacdo fundidria e acesso as politicas publicas limita

concretamente possibilidades de existéncia digna.

Discussao

A andlise da inseguranca alimentar na Bahia evidencia a disputa entre diferentes
formas de organizacdo social e politica. De um lado, permanece um modelo
necropolitico, marcado pela exclusdo institucional, desigualdade no acesso a direitos e
precarizacdo da vida. De outro, emergem estratégias orientadas pela justica alimentar,
ampliagdo da cidadania e fortalecimento de politicas publicas territorializadas.

A partir das contribuicdoes de Achille Mbembe (2018), compreende-se que a
fome ndo pode ser interpretada apenas como escassez de alimentos, mas como
expressdo de decisdes politicas e institucionais que condicionam 0 acesso a protecao

social. Em didlogo com Silvio Almeida (2019), essa analise evidencia que o racismo

estrutural organiza desigualdades historicas, afetando de forma mais intensa populagdes

negras, quilombolas, indigenas e agricultores familiares.

Os dados apresentados demonstram que a inseguranga alimentar na Bahia se
relaciona diretamente a exclusdo documental, fundiaria e institucional. A auséncia de
documentacdo civil, acesso ao Cadastro Nacional da Agricultura Familiar (CAF) e

regularizacdo vinculada as politicas publicas limita o acesso ao crédito rural, assisténcia
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vulnerabilidade.

Nesse contexto, a Psicologia da Descolonizag@o contribui para compreender que
os efeitos da fome ultrapassam a privagdo material, produzindo sofrimento social,

inseguranga e restricdo das possibilidades de autonomia. O sofrimento ndo deve ser

individualizado, mas analisado a partir das estruturas historicas, raciais e territoriais que
condicionam o acesso desigual aos direitos.

O Projeto Cidadania Rural insere-se nesse cenario como estratégia concreta de
enfrentamento a exclusdo burocratica e institucional. Ao levar servigos publicos
diretamente as comunidades rurais, aldeias indigenas e territorios quilombolas, o projeto
amplia o acesso a documentagdo civil, ao CAF e as politicas publicas, fortalecendo a

cidadania e contribuindo para o enfrentamento da inseguranga alimentar.

Dessa forma, a fome deve ser compreendida como realidade historicamente
produzida e, portanto, passivel de transformag¢do por meio de politicas publicas

comprometidas com justi¢a social, equidade racial e garantia de direitos.

Conclusao

Assim, a fome deve ser compreendida como producao histdrica de sofrimento
social, na Bahia ¢ resultado de estruturas histéricas de desigualdade racial, economica e
territorial. Sua permanéncia revela a forma como o acesso a terra, a renda e as politicas
publicas foi historicamente organizado no Brasil.

A partir das contribui¢cdes de Achille Mbembe, Silvio Almeida, Carla Akotirene
e Frantz Fanon, este artigo demonstrou que a inseguranca alimentar constitui expressao
da necropolitica, do racismo estrutural e das multiplas formas de exclusao social.

Entretanto, a experiéncia do Projeto Cidadania Rural evidencia que politicas
publicas territorializadas possuem potencial de transformacdo social. Ao garantir

documentacao civil, acesso ao CAF e inclusdo produtiva, o projeto atua diretamente na

superagao das barreiras que historicamente limitaram o acesso de agricultores familiares

aos seus direitos.

Mais do que agdo administrativa, o Cidadania Rural representa estratégia de
reconstru¢do da cidadania e fortalecimento da dignidade humana. Assim, combater a
fome exige ndo apenas politicas emergenciais, mas transformagdo estrutural das

condig¢des de acesso a direitos, terra, renda e politicas publicas.
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A permanéncia da fome revela escolhas histdricas e institucionais que podem ser

transformadas por politicas publicas comprometidas com justi¢a social, equidade racial

e garantia de direitos.
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“Identidade quilombola: a cupopia como pratica de resisténcia no

quilombo Cafundo
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Introduciao

A partir das contribuicdes da psicologia latino-americana e dos estudos
decoloniais e contra-coloniais (Carneiro, 2023; Gonzalez, 2020; Martin-Baro, 2017;

Montero, 2004; Nascimento, 2006; Quijano, 2005; Rivera Cusicanqui, 2010; Santos Souza,

1983), entende-se que os saberes se inscrevem como uma episteme enraizada no
territorio, na cultura e nas praticas cotidianas dos povos, de maneira que, conhecer algo,

ndo se limita a interpretagdo concreta ou meramente tedrica da realidade, mas implica

uma relacdo de pertencimento com ela. Logo, € necessario compreender de maneira

atenta quais saberes circulam no territorio, entendendo que estes estdo em processo
continuo de criacdo e transformag¢do, uma vez que sdo vivos e se adaptam com o grupo
em meio aos movimentos de existéncia e resisténcia.

Ao trazer a Cupopia — lingua originada e vivenciada no Quilombo Cafund6 —
enquanto uma ciéncia oriunda do proprio territério, o presente trabalho busca situar a
construcdo desse saber, identificando sua importancia na formagdo da identidade do
quilombolo. Portanto, a identidade é constituida em relacdo com — a cultura, a historia,
os simbolos comuns e as experiéncias vivenciadas —, possuindo um carater multiplo
(Martin-Baro, 2017). Nessa dire¢do, a lingua, enquanto um conjunto simbodlico
compartilhado e construido em comunidade, ¢ parte central na construc¢do identitaria, no
modo de ser, vivenciar € nomear as experiéncias coletivas.

E nesse panorama que a lingua se apresenta como territdério simbodlico de

producdo de mundo. Falar também € sustentar memoria, organizar experiéncias e

afirmar pertencimento (Bispo dos Santos, 2015). No contexto do Quilombo Cafundo,

marcado por processos de apagamento cultural e identitario, a lingua opera como
ferramenta de resisténcia, onde a historia permanece viva na oralidade e na reinvengao
cotidiana da palavra.

A partir de uma pesquisa de carater bibliografico e documental, valorizando as
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retratam a comunidade a partir dela mesma, propde-se analisar a lingua Cupopia como

saber fundamental na construcdo identitiria e como pratica de pertencimento e
resisténcia simbolica, politica e cultural. Mais do que um objeto de investigacdo, a

Cupopia se configura como expressdo de um territdrio que enuncia a si mesmo €

preserva sua propria historia.

Nessa direcao, tomando como referéncia a concepgao de temporalidade proposta
por Antonio Bispo dos Santos (2015), busca-se também registrar esse corpo-territorio
(Cabnal, 2010), de modo a afirmar sua resisténcia territorial e simbdlica frente aos
movimentos atuais de intensificagcdo de discursos de d6dio e de deslegitimacdo dos

saberes ancestrais e das existéncias quilombolas.

Desenvolvimento

Ao refletir sobre a nocdo de identidade, Bader Sawaia (2004, p. 122) a

compreende enquanto um conceito politico, que pode colaborar para inclusdo ou

exclusdo social, uma vez que a referéncia identitdria pode ser uma forma de
hierarquizagdo do poder social, legitimando ou ndo discursos de dominagdo entre
pessoas e grupos. Nesta direcdo, a identidade ¢ compreendida aqui enquanto um
resultado da confluéncia entre experi€ncias subjetivas e coletivas, englobando os
sentidos e significados que tais vivéncias vao formando para o individuo. Logo, o
individuo ¢ visto ndo como unidade deslocada do meio, mas como ser biopsicossocial
(Bard, 1989, apud Furtado; Pedroza; Alves, 2014).

Assim, conforme aponta Bader Sawaia acerca da identidade enquanto constru¢ao

ético-politica norteadora de relagdes democraticas:

[A] identidade, sem abrir mao de seu modo de ser, acolhe a multiplicidade em
encontros afetivos, que geram prazer, alimentados pela diversidade e sem
temer o estranho. Torna-se modelo de intersubjetividade na promogao ndo
destrutiva da vida comum, mantendo acesa a possibilidade da politica criar
formas de solidariedade entre diversos através de encontros crioulos (2004, p.
126-127).

Considerando o recorte brasileiro, ndo se pode negar as marcas culturais e
socioecondmicas deixadas pelo processo de mais de trés séculos de escravidao,
impulsionado pelo colonialismo, que criou estruturas ideologicas e legais para fazer

perdurar o regime escravocrata. No entanto, os quilombos — organizados por pessoas
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espacos fisicos e simbdlicos de resisténcia e de unido, uma vez que, nesses espagos, era

possivel praticar a fé, a lingua, os costumes e a liberdade, mesmo diante das limitagdes
impostas pela violéncia escravagista (Furtado; Pedroza; Alves, 2014).

Uma vez que a identidade se constitui em meio aos processos historicos e

culturais, ao direcionar o olhar para o contexto das identidades quilombolas, observa-se
a presenca de um imaginario coletivo profundamente marcado pelas memorias da
escraviddo e pelas continuas lutas por terra e pelo direito a igualdade social. Em
contrapartida, quando se analisa o imaginario brasileiro, ¢ evidenciado o apagamento da
existéncia dos quilombos enquanto espacos historicos, presentes apenas no periodo de
escraviddo e extintos na atualidade, como se ndo existisse fun¢do e espago social para as

comunidades quilombolas, uma vez que a escravidio acabou e o modelo

socioecondomico mudou — ideia esta simplista e que invisibiliza os abismos sociais
deixados pelo regime escravocrata e as lutas em curso das comunidades quilombolas

(Furtado; Pedroza; Alves, 2014).

Diante disso, para se aproximar dos aspectos que compdem a identidade do

Quilombo Cafundd, enquanto processo em movimento € nao encerrado, torna-se
fundamental contextualizar e explicitar a origem e a trajetdria histdrica desse territorio,
reconhecendo-o como um espago vivo e pulsante. Conforme narra em video Regina
Pereira, lideran¢a no quilombo (Ubu Editora, 2022), o Quilombo Cafundo, situado no
municipio de Salto de Pirapora, no interior do estado de Sao Paulo (Figura 1), surge
muito antes da titulacdo de terras oficial emitida pela INCRA em 2024, anterior ainda
ao periodo da aboli¢dao, quando em 1876, Joaquim Manoel de Oliveira, explorador de
mao de obra escrava, liberta cerca de quinze pessoas escravizadas ¢ doa parte de suas
terras para Joaquim Congo — homem negro que foi traficado de Angola para o Brasil,
escravizado, e que trouxe e manteve consigo a heranga linguistica de Angola. A familia
de Joaquim Congo — tataravd de Regina — ocupou e transmitiu as terras para sua familia,

e foi uma de suas duas filhas, Ifigénia, que deu inicio ao que posteriormente seria

reconhecido como o Quilombo Cafundd, comunidade baseada na continuidade familiar

e cultural.
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Figura 1 - Mapa Geografico Quilombo Cafundé
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A identidade do Quilombo Cafundd foi e continua sendo atravessada por
processos de disputa de territério, sobretudo por posseiros, grileiros e fazendeiros, o que

evidencia a persisténcia da colonialidade na organizagao territorial e social brasileira.
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marcaram profundamente a trajetoria da comunidade, evidenciando que a existéncia

quilombola se sustenta em um processo continuo de resisténcia.
Ainda conforme traz Regina (Corpos da Agua Vermelha, 2021), a comunidade

do Cafundo ficou internacionalmente conhecida pela lingua Cupopia, uma vez que

foram realizadas pesquisas antropologicas e linguisticas no territorio (Vogt; Fry, 1996;
Jornal da Tarde, 1995), porém sem gerar nenhum retorno para a comunidade, que
continuava enfrentando dificuldades estruturais importantes, como falta de acesso a
infraestrutura, inseguranca alimentar e falta de apoio dos 6rgdos competentes. Quando
Regina assumiu a coordenacdo da comunidade em 2005, foram realizados novos
movimentos para mobilizar a imprensa e pressionar os dispositivos governamentais e

federais, como o INCRA, para obter seus direitos em relacdo a regulamentacio

territorial.
A luta pelas terras pertencentes ao Quilombo Cafund6 segue avancando, porém

ainda estd em curso. O territério quilombola estd diretamente relacionado com a

identidade do grupo, de forma que, a luta pela terra ¢ também pela existéncia. Nesse

sentido, a fala de Regina, lideranca no quilombo, reafirma a relagdao entre territorio,

direito e identidade, denunciando a exclusao social que atravessa a historia do Cafundoé:

Pelo minimo direito que vocé acha que um cidadio pode ter 14 fora, dentro de
uma comunidade quilombola, vocé tem que brigar muito mais, né? Porque
aqui parece que eles ndo tem direito a nada, tem direito a ser gente pelo
menos (Corpos da Agua Vermelha, 2021, 11:00).

A partir de um olhar do territério enquanto dimensao historica, social e politica,
Beatriz Nascimento (apud Ratts, 2006) aponta que o quilombo deve ser compreendido
como uma forma historica de organizacdo da popula¢do negra na didspora, se
constituindo como espago de continuidade de matrizes africanas no Brasil. Essa

formulagdo desloca o quilombo de uma posi¢cdo marginal para o centro da producao de

conhecimento ¢ de modos de vida, permitindo compreender o Quilombo Cafundé como
um territério ativo, onde memoria, cultura e identidade sdo continuamente produzidas.

E nesse contexto que a lingua Cupdpia emerge como um elemento central na

organizacdo da identidade comunitiria do Cafundd. Sua origem estd vinculada a
articulagdo entre o portugués e vocabulos de origem africana, especialmente do
quimbundo — pertencente ao tronco linguistico Bantu —, sendo resultado de processos

histéricos de recriagdo linguistica que ocorreram no contexto da escravidao e do
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sistema linguistico isolado ou residual, mas como uma prética social que carrega marcas

da experiéncia historica da populagdo negra e de sua capacidade de produzir formas
proprias de comunicagao.

Nesse sentido, a lingua opera também como uma ferramenta simbolica e

concreta que legitima a identidade coletiva. Registros audiovisuais sobre o Quilombo
Cafundd mostram que a lingua foi transmitida ao longo de geragdes, permanecendo
como um elemento vivo da cultura local e como um recurso de identifica¢dao coletiva
proprio do Cafundé (TV TEM, 2025; SESC SP, 2018).

Conforme a fala de Lucimara Rosa, representante da associagdo do quilombo
(Periferia em Movimento, 2025, 2:00), o uso da lingua estd diretamente ligado ao dia a

dia da comunidade, sendo transmitido para os mais jovens através das rodas de jongo,

que carregam em suas letras a lingua, de forma que o brincar e o aprender se
entrelacam. Esse processo de transmissdo evidencia que a linguagem nao se limita a

funcdo comunicativa, mas atua como meio de continuidade historica, permitindo a

atualizag¢do de experiéncias e saberes no presente.

Confluindo com Antonio Bispo (2015), a lingua desempenha um papel
fundamental no processo de organizagdo da memoria ao possibilitar a circulagdo de
narrativas, conhecimentos e praticas que garantem a continuidade da identidade
coletiva, tal como destacado por Lucilene Rosa, artesda, poetisa e representante da

associacao do quilombo, que traz em sua escrita a Cupopia de maneira viva:

Anguta Vimba, seja forte. Em cada canto que eu passava, no cafundé eu
cupopiava. Cada vela que eu acendia, o pedido eu fazia, pedindo protegdo
para o nosso povo. Anguta vimba, seja forte (Periferia em Movimento, 2025,
02:54).

A andlise da Cupodpia, nesse sentido, deve ser situada no campo da experiéncia
enquanto produtora de conhecimento. Antonio Bispo (2015, p. 52) afirma que os povos

tradicionais constroem saberes a partir da relagdo entre territorio, memoria e pratica,

operando em uma logica distinta da racionalidade colonial. A linguagem, nesse

contexto, integra esse sistema de producdo de conhecimento, organizando formas de
percepcao e de interpretacdo da realidade.

Ainda nessa dire¢ao, segundo Antdnio Bispo (2015), os modos de existéncia dos
povos tradicionais estdo profundamente vinculados as formas de nomeag¢ao do mundo.

Nomear, nesse contexto, ndo se limita a designar objetos, mas envolve a producgdo de
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compartilhando uma historia, um territério e um conjunto de referéncias simbolicas,

assim como traz Antdnio Luiz Junior, cupopiando com Marcos de Almeida e Juvenil
Almeida — griés da comunidade — sobre o sol intenso no trabalho com a terra na
agricultura, o que faz escorrer o suor: “cuenda o vava na cameria, cumbe o vavuro”

(Cultura Salto de Pirapora, 2021, 4:38).

Registros audiovisuais sobre o Cafundd indicam que a visibilidade da lingua
Cupopia contribuiu para o reconhecimento externo da comunidade, funcionando como
elemento de diferenciagdo cultural e como recurso politico em processos de disputa
territorial (Bienal de Sao Paulo, 2024; SESC SP, 2018). Esse aspecto mostra que a
linguagem atua também no campo das relagdes de poder, participando de processos de

legitimagdo e valorizagdo cultural.

Nessa dire¢do, a valorizagdo e o reconhecimento da lingua Cupopia devem ser
compreendidos como parte de um processo mais amplo de reconhecimento dos saberes

quilombolas. Enquanto expressdo cultural singular, a lingua constitui um patrimdnio

imaterial que precisa ser preservado e fortalecido. No entanto, essa valorizagdo nao

pode se restringir ao reconhecimento simbolico, sendo necessario garantir condi¢des
concretas para a continuidade das praticas culturais e para a autonomia das
comunidades. A perspectiva decolonial e contra-colonial (Nascimento, 2006; Bispo dos
Santos, 2015) aponta, nesse sentido, para a necessidade de reconhecer os territorios
quilombolas como espagos legitimos de produg¢ao de conhecimento, deslocando a

centralidade das institui¢des hegemonicas.

Conclusao

A lingua Cupopia no Quilombo Cafundé evidencia que territorio, identidade e

ancestralidade ndo se apresentam como dimensdes separadas, mas como elementos

constitutivos da experiéncia quilombola. Nesse contexto, a linguagem ndo apenas reflete

o vivido, mas atua diretamente na sua producdo, sustentando a circulagdo de saberes, o

fortalecimento dos vinculos comunitarios e as praticas cotidianas de resisténcia frente a

colonialidade.
Compreender essa dindmica exige um reposicionamento teoérico no campo da
psicologia e das ciéncias humanas, de modo a considerar a legitimidade de

epistemologias enraizadas na experiéncia historica dos povos quilombolas. Trata-se de
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territorio e coletividade, permitindo que tais perspectivas ndo apenas sejam
incorporadas, mas também questionem e reconfigurem os proprios fundamentos a partir
dos quais se definem categorias como saude, linguagem e sujeito.

Ao refletir sobre a permanéncia dos saberes ancestrais diante das violéncias

coloniais, Antonio Bispo dos Santos afirma:

Porque mesmo que queimem a escrita, ndo queimardo a oralidade. Mesmo
que queimem os simbolos, ndo queimardo os significados. Mesmo
queimando o nosso povo, ndo queimardo a ancestralidade (Santos, 2015).

A afirmacdo de Nego Bispo sintetiza a forga da ancestralidade como elemento
que resiste as tentativas historicas de apagamento cultural. Sua fala evidencia que, para
além dos registros materiais, a continuidade dos povos tradicionais se sustenta na
memoria coletiva, na oralidade e nas praticas cotidianas de transmissdo de saberes.
Mesmo diante das multiplas violéncias produzidas pela colonialidade, persistem modos
de existir, narrar e habitar o mundo que garantem a permanéncia dos significados e das
relagdes que constituem a vida comunitaria. E nesse campo que a Cupdpia se mantém
viva, ndo apenas como lingua, mas como expressao de um mundo que segue resistente.

Em Cupopia, viva o Turi Vimba! — viva o territorio negro!
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Introducio

Cerca de 20 anos separam o processo de redemocratizagdo do Brasil, apds os

anos de chumbo da ditadura empresarial-militar, dos Crimes de Maio em 2006,
massacre ocorrido sobretudo nas periferias de Sdo Paulo ¢ na Baixada Santista, onde

centenas de pessoas tiveram suas vidas ceifadas. O paralelo entre os periodos escancara

a perpetuacdo da violéncia das forgas policiais sob a égide de um Estado opressor.

Decorridas duas décadas dos Crimes, ndo houve uma resposta consistente e
nenhuma responsabilizagdo significativa por parte do Estado. A partir da dor da perda e
do desejo por justica, um grupo formado inicialmente por quatro maes decidiu se
organizar e construiu 0 Movimento Independente Maes de Maio, que hoje figura como
um dos maiores movimentos nacionais por direitos humanos na luta por justica,
memoria e verdade.

Ao longo destes 20 anos de caminhada, as Maes de Maio transformaram o luto
em luta permanente. O movimento realiza e participa de uma série de acdes tendo como
um dos principais eixos, o acolhimento e a solidariedade entre os familiares. Como
resultado de sua atuagdo combativa, teve conquistas legislativas importantes e publicou
cinco livros, nos quais as Maes relatam suas historias como forma de protagonizar,

materializar e eternizar a vida dos filhos.

Em marg¢o de 2026 foi langado no municipio de Santos o Centro de Memoria as

Vitimas de Violéncia do Estado (CMVV) em articulagdo com o Centro de Acesso a

Direitos e Inclusdao Social (CAIS) Maes por Direitos, o primeiro equipamento publico
do pais dedicado a preservacdo da memoria, a produ¢do de conhecimento e ao cuidado

com familiares de vitimas da violéncia do Estado. O espaco foi idealizado pelo
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“WMovimento Maes de Maio, recebe o apoio do governo federal e tem coordenagdo geral

da organizagdo Iniciativa Negra por uma Nova Politica de Drogas.

Apesar da relevancia do Movimento Maes de Maio, suas formas de organizagao
e resisténcia tém sido, em muitos casos, interpretadas a partir de categorias analiticas

que ndo dao conta de apreender a complexidade de suas praticas. Leituras ancoradas em

referenciais ocidentais tendem a restringir a maternidade ao campo do privado ou do
afetivo, obscurecendo suas dimensdes coletivas, politicas e cosmologicas. Tal limitacao
evidencia a necessidade de deslocamentos epistemologicos que permitam compreender
0 movimento a partir de outras matrizes de pensamento.

E nesse horizonte que se insere a nogdo de matripoténcia, oriunda de
epistemologias afrocentradas e fundamentada na cosmopercepgao yorubd, que concebe

a maternidade como forga coletiva, politica e criadora. Mais do que uma condicio

bioldgica ou um papel social, a maternidade, nessa perspectiva, configura-se como
principio de organizagdo da vida, de producdo de vinculos e de sustentacdo da

existéncia. A matripoténcia, assim, possibilita compreender praticas maternas que

operam simultaneamente nos planos ético, politico e ontoldgico, deslocando os limites

impostos pelas concepcdes modernas ocidentais.

A luz desse referencial, o presente trabalho, caracterizado como um ensaio
critico, tem por objetivo analisar o Movimento Independente Maes de Maio a partir da
categoria de matripoténcia, articulando-a as dimensdes do Iuto e da maternidade como
praticas politicas. Parte-se do pressuposto de que essa categoria oferece ferramentas
analiticas mais potentes para compreender a atuagdo do movimento, evidenciando como
essas mulheres subvertem a légica que confina a maternidade ao espago privado,
transformando-a em forg¢a coletiva de produgdo de memoria, reivindicagdo de justiga e
criacdo de novas possibilidades de existéncia.

Nessa perspectiva, argumenta-se que a experiéncia das Maes de Maio nao
apenas denuncia a violéncia de Estado, mas também inaugura formas outras de

elaboracdo do luto e de exercicio da maternidade, constituindo-se como pratica

insurgente que articula cuidado, memoria e luta politica. Ao fazé-lo, o movimento

tensiona os limites das categorias analiticas tradicionais e aponta para a necessidade de

construcdo de referenciais teoricos capazes de dialogar com experiéncias historicamente
marginalizadas, contribuindo, assim, para a ampliacdo dos horizontes epistemologicos

no campo das Ciéncias Humanas.
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W Os crimes de maio como expressio da necropolitica

Os Crimes de Maio representam um dos maiores massacres promovidos pelo
Estado Brasileiro em sua historia recente. Entre os dias 12 e 20 de maio de 2006, as

periferias de Sao Paulo, Guarulhos e Baixada Santista viveram uma onda de terror em

que cerca de 600 pessoas, principalmente jovens e negras, foram executadas.

A narrativa apresentada pelo Estado de que os ataques foram promovidos pelo
Primeiro Comando da Capital (PCC) como retaliacdo ao processo de transferéncia e
tentativa de controle das acdes da organizagdo criminosa (CAAF-UNIFESP, 2019), ndo
se sustentou e frente a auséncia de respostas contundentes por parte do poder publico, as
Maes e familiares das vitimas iniciaram um processo de busca por verdade e justica que

impulsionou investigagdes e a elaboracao de relatorios por diferentes pesquisadores.

Publicado em 2019, o relatorio produzido pelo Centro de Antropologia e
Arqueologia Forense (CAAF) da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP),

contou com a participa¢do da fundadora e coordenadora do Movimento Maes de Maio,

Débora Maria da Silva. A pesquisa apresentou novos elementos sobre a dinamica da

violéncia no periodo, a alta letalidade das ac¢des policiais e a evidente negligéncia dos
processos de investigagdo, conforme apontado pela Defensoria Publica do Estado de
Sao Paulo (CAAF-UNIFESP, 2019).
O relatério corrobora conclusdes de pesquisa anterior nomeada Sdo Paulo sob
achaque, em que afirma que:
Os diversos elementos apontam para uma acdo generalizada de exterminio
praticada nas periferias por policiais, escolhendo previamente as vitimas que
seriam assassinadas, com respaldo de policiais fardados e com manipula¢ao

do local da ocorréncia para dificultar ou impedir a investigagdo posterior
(CAAF-UNIFESP, 2019, p. 61).

A leitura desses acontecimentos a luz de referenciais criticos permite

compreender sua insercdo em uma logica historica mais ampla. Segundo o intelectual

Frantz Fanon, “o mundo colonial ¢ um mundo dividido em dois”, que opera dentro de

uma légica que desumaniza e animaliza o colonizado, onde a linha divisoria ¢ indicada

pelos “quartéis e delegacias de policia” (Fanon, 2022, p.34). Os Crimes de Maio
evidenciam uma politica de exterminio da popula¢do negra e periférica por um Estado
que mantém a heranca colonial de hierarquizagdo das vidas.

A esse dispositivo controlado pelo direito, institucionalizado pelo racismo e

aplicado em territorios negros, o filésofo camaronés Achille Mbembe, nomeou de
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“WNecropolitica ou Politica de Morte (Mbembe, 2018). No caso brasileiro, tal dindmica se

manifesta de maneira contundente nos territdrios periféricos, onde a politica de

seguranga publica, frequentemente articulada a chamada “guerra as drogas”, opera
como dispositivo de gestdo da morte. (Akotirene, 2023).

A partir dessa perspectiva, os Crimes de Maio podem ser compreendidos nao

como eventos excepcionais, mas como expressdo aguda de uma racionalidade estatal
que autoriza ¢ legitima o exterminio de determinados segmentos sociais. Como

denunciam as Maes de Maio (Maes De Maio, 2018, p.108):

Atualmente, ha fartos indicios de que o alto comando da policia - sob os
aplausos de representantes das elites e, posteriormente, do proprio Ministério
Publico de SP - decidiu “partir para cima” “sem d6 nem piedade” da
populagdo de forma abusiva e indiscriminada, matando ja de inicio mais de
100 pessoas, grande parte em circunstancias que pouco tinham a ver com a
suposta “legitima defesa” (...) com base em mero preconceito pela cor e
aparéncia: racismo puro e simples.

A dentncia formulada pelo movimento explicita o carater racializado dessa

politica de morte e reafirma a centralidade da experiéncia das vitimas e de seus

familiares na produ¢ao de narrativas que confrontam a versao oficial. Assim, ao nomear
e denunciar tais praticas, as Maes de Maio ndo apenas reivindicam justi¢a, mas também
desvelam os mecanismos contemporaneos de atualizacdo da violéncia colonial no

Brasil.

O luto como responsabilidade ética

A violéncia sistematica promovida pelo Estado contra popula¢des negras, pobres
e periféricas nao se restringe a eliminacao fisica de corpos, mas se estende a producdo
de regimes de visibilidade que determinam quais vidas sdo reconhecidas como dignas
de luto. Nesse processo, a midia desempenha papel central ao construir narrativas que

associam as vitimas a criminalidade, operando uma desumanizagdo que legitima sua

morte e desautoriza a comogao publica. Trata-se, portanto, de um dispositivo que ndo

apenas informa, mas regula afetos, produzindo uma distribui¢do desigual do

reconhecimento e da indignagao.
E nesse horizonte que a reflexdo de Judith Butler se torna fundamental. Ao
problematizar os “quadros de reconhecimento”, a autora demonstra como determinadas

vidas sdo sistematicamente excluidas das condi¢des de inteligibilidade que as tornariam
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Wpassiveis de luto. Para a filésofa, o rosto representa a extrema precariedade ou

vulnerabilidade politica e seu uso na midia pode gerar desumanizagdo, ora pela

identificacdo do rosto com o inumano, ora pela exclusdo da imagem. Butler aponta os
perigos do apagamento da imagem, ao enfatizar que “se uma vida ndo ¢ digna de luto,

ela ndo ¢ bem uma vida” (Butler, 2023, p. 55) e compreende a urgéncia de resgatar o

rosto, a imagem em sua fragilidade, precariedade, para alcangar o lugar da indignagao
ética e “nos devolver o humano onde ndo esperamos encontra-lo”. (Butler, 2023, p.
182).

Essa logica pode ser compreendida em continuidade com aquilo que Achille
Mbembe (2018) denomina necropolitica, ou seja, um regime de poder que nido apenas
decide sobre a morte, mas também regula as condi¢des sob as quais certas vidas podem

ser reconhecidas como vividas. A negag¢do do luto, nesse contexto, constitui uma

dimensao fundamental da politica de morte, pois impede a elaboracao publica da perda
e, consequentemente, a emergéncia de demandas por justiga. Assim, matar e tornar

ndo-enlutdvel sdo operacdes complementares de um mesmo dispositivo.

O luto ¢ um dos elementos cruciais para compreender o Movimento Maes de

Maio. A rede de Maes enfrenta o poder normativo midiatico e a légica de “distribui¢ao
diferencial do luto”, na medida em que ha 20 anos ocupa diversos espagos e inserem o
luto enquanto categoria publica. Transformam a dor da perda numa luta incansavel por
justica através de acdes que buscam dar visibilidade e humanizar seus entes queridos.
Ao nomear seus mortos, exXpor seus rostos e narrar suas historias, as Maes confrontam
diretamente a ldgica de desumanizagdo, reinscrevendo seus filhos no campo das vidas
dignas de luto.

Nesse processo, o luto deixa de ser apenas uma resposta a perda e se torna um
dispositivo politico que articula dor, memoria e luta. A insisténcia em lembrar,
denunciar e reivindicar justica configura uma forma de resisténcia a necropolitica, na
medida em que desafia a tentativa de apagamento dessas vidas. Assim, mais do que

expressao de sofrimento, o luto das Maes de Maio constitui uma pratica insurgente que

reconfigura os limites do politico, produzindo novas formas de comunidade e de

responsabilizacdo ética.

De modo geral, o processo de Iuto pode ser compreendido num viés
transformador. Segundo Butler, a perda nos faz perceber uma interdependéncia ou
entrelacamento entre nossas vidas para além do aspecto relacional, mas configurada

como um lago, que, se desfeito, é capaz de nos desfazer em alguma medida. Nesse
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Wsentido, a perda pode conduzir a uma responsabilidade ética (Butler, 2023), o que

remete & formacdo dos movimentos de maes por justica. O luto adquire, assim, um

sentido social de ordem complexa e viabiliza a formac¢ao de uma comunidade politica.

Matripoténcia e transformacéo social

A compreensdo da atuacdo do Movimento Independente Maes de Maio exige um
deslocamento das categorias ocidentais tradicionais que circunscrevem a maternidade a
esfera privada e a experiéncia individual. Nesse sentido, torna-se fundamental situar o
lugar da mulher negra enquanto sujeito politico, historicamente constituido na
intersec¢do entre raga, classe e género. Segundo a intelectual Lélia Gonzalez, as

mulheres negras encontram-se no foco do perverso sistema socioecondmico pela

subordinacdo de género, opressdo racial e exploragdo de classe e t€ém um papel
fundamental nos movimentos de resisténcia e liberdade (Gonzalez, 2020).

Para Lélia, o protagonismo da mulher negra no processo de transformacgado social

relaciona-se com a memoria cultural ancestral. Sabe-se que em muitas sociedades

africanas no periodo pré-colonial, as mulheres nao ocupavam o lugar de subordinacao,
mas “desempenhavam papéis sociais tdo importantes quanto os homens” (Gonzalez,
2020, p. 269).

Nessa perspectiva, lango mado da produgdo da socidloga nigeriana Oyeéronke
Oyéwumi, a qual fundamenta seu trabalho em filosofias africanas e introduz o conceito
de Matripoténcia (o poder da maternidade) a partir da poténcia criadora das lya, que ndo
pode ser reduzida a ideia ocidental de “mae”, uma vez que se refere a uma posicao
relacional, social e cosmoldgica que articula dimensdes materiais e espirituais da
existéncia. Oyéwumi mostra como as construgdes de género no ocidente, baseadas em
aspectos biologizantes e bindrios contribuiram para a hierarquiza¢do e o patriarcado e
como a categoria mae acompanha essa hierarquia (Oyéwumi, 2021).

Em contraposi¢do, nas cosmopercepgdes Yorubd, o principio que determina a

organizacao social ¢ a senioridade, baseado na idade cronoldgica, assim a Iya ocupa um

lugar central enquanto institui¢do social por seu carater socio-espiritual. A rela¢do entre

Iyé e prole ¢ considerada de forma metafisica e atemporal, pois compreende a dimensao
desde a preconcepcao ao periodo pdstumo, em carater vitalicio. O vinculo estabelecido
entre Iya-prole ¢ a unidade social mais importante da sociedade Yoruba, em virtude de

sua qualidade matripotente, como explica Oyéwumi (2021, p. 25):
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Iya estda no centro do sistema baseado na senioridade, que simboliza o que
descrevo como principio matripotente. A Matripoténcia descreve os poderes,
espiritual e material, derivados do papel procriador de Iya. A eficacia de Iya é
mais pronunciada quando considerada sua relagdo com a prole nascida. (...)
Como todos os humanos tem uma lya, todos nascemos de uma Iya, ninguém ¢
maior, mais antigo ou mais velho que Iya.

Para a cultura Yorub4, a categoria Iya possui o papel de cocriagdo - com Elédaa,
o Senhor da Criagdo - dos seres humanos e, portanto, se destaca enquanto figura
representativa da humanidade. A representagdo garante um viés coletivo para a lyé e,
nesse sentido, a maternidade se inscreve no ambito publico, de forma imprescindivel e
potente (Oyéwumi, 2021).

Nesse sentido, podemos afirmar que o conceito de matripoténcia, entendido

como o conjunto de forgas materiais, simbdlicas e espirituais, derivadas da posicao de

Iya, refere-se a uma poténcia criadora e organizadora da vida social, que ultrapassa a
dimensao bioldgica da maternidade e se inscreve como principio coletivo de sustentacao

da existéncia.

A luz dessa perspectiva, o Movimento Maes de Maio pode ser compreendido

como expressdo contemporanea de uma pratica matripotente. Ao protagonizarem a luta
politica, as Maes de Maio se colocam enquanto autoridade no espago publico, pois
como afirma a intelectual Carla Akotirene (Akotirene, 2023, p. 180), “pessoas negras e
africanas jamais reduzem seus conflitos a experiéncias privadas”. Numa perspectiva
matripotente, a rede de Maes subverte a nog¢do ocidental de maternidade localizada na
esfera privada e associada a fragilidade e a submissdo ao enfrentar a estrutura de
silenciamento e coletivizar suas perdas.

Durante os 20 anos de trajetéria, o Movimento promoveu e participou de
inimeras ac¢des coletivas de combate aos crimes do Estado, seja por meio de encontros,
debates, conferéncias, semindarios e audiéncias publicas com a finalidade de denunciar
os abusos da engrenagem policial e o racismo estrutural, tornando-se referéncia para

diversos movimentos sociais. Além disso, 0 Movimento compde a Rede Nacional de

Familiares de Vitimas de Violéncia Policial, e possui articulacdes com a Rede Global,

que inclui o movimento Black Lives Matter dos EUA, e outros coletivos

latino-americanos, da Colombia, México e Chile (Fernandes, 2021).
A matripoténcia também se materializa em diversas praticas coletivas da
organizagdo no cotidiano, como por exemplo na dimensdo do cuidado entre os

familiares. Um dos principais eixos de atuacdo das Maes tem sido o acolhimento e a
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Wsolidariedade entre familiares e amigos de vitimas do Estado, dentro de uma logica de

resisténcia e multiplicagdo de outras maes combativas e implicadas na criagdo de uma

nova sociedade na qual a juventude negra e periférica tenha direito a vida e a liberdade.
Assim, a atua¢ao das Maes de Maio nao se reduz a uma reacao a violéncia

sofrida, mas configura uma pratica criadora que produz novos sentidos para a

maternidade, para o luto e para a propria ag¢do politica. Ao insistirem na memoria de
seus filhos e na defesa da vida de outros jovens negros e periféricos, essas mulheres
operam uma ¢ética da continuidade, na qual o cuidado se estende para além da vida
individual, assumindo um caréter coletivo e transgeracional.

Ainda que o sistema se reorganize e continue vitimando jovens negros e
periféricos pelo pais, as contribui¢des da luta incansével das Maes para a transformagao

social devem ser reconhecidas como de grande relevancia social. As conquistas

legislativas, como a extin¢cdo do chamado “auto de resisténcia” em 2016, que combate a
impunidade de policiais, a instituigdo da Semana Estadual das Pessoas Vitimas de

Violéncia no Estado de Sao Paulo, lei aprovada em 2014, e em 2026 a criagdo do Centro

de Memoria as Vitimas de Violéncia do Estado (CMVYV), que apresenta como um dos

pilares, o cuidado psicossocial para as familias, sao resultado da mobilizagao persistente
dos movimentos de maes e confere densidade ao Movimento.
Como sugere Frantz Fanon (2022), ¢ no interior do enfrentamento a opressao
que se produzem processos de recomposi¢ao subjetiva e coletiva.
O periodo de opressdo ¢ doloroso, mas o combate, ao reabilitar o homem
reprimido, desenvolve um processo de reintegragdo que ¢ extremamente
fecundo e decisivo. O combate vitorioso de um povo ndo consagra

unicamente o triunfo de seus direitos. Da a esse povo densidade, coeréncia e
homogeneidade. (Fanon, 2022, p. 303).

Entre a dor pessoal e a agdo coletiva, ha 20 anos as Maes se recusam a aceitar a
politica de morte mantida pelo Estado Democratico de Direito que as expropriou da

“condi¢do de proprietarias das vidas produzidas por elas” (Akotirene, 2023, p.65) e

através da luta cotidiana buscam produzir novos sentidos para suas historias, além de

reivindicar uma sociedade realmente justa e livre. Nao raras vezes, as Maes

verbalizaram o desejo de parir uma nova sociedade e, a partir de uma luta persistente,

esta gestacao tem mostrado seus frutos.
Nesse sentido, a luta das Maes de Maio pode ser compreendida como pratica de
reinven¢do da vida, na qual a dor ¢ transformada em forca politica e a maternidade se

afirma como principio de transformacao social. Ao reivindicarem o direito a vida e a
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“WUmemoria, essas mulheres ndo apenas resistem a violéncia de Estado, mas anunciam

outras possibilidades de existéncia, orientadas por uma ldgica matripotente de criagdo e

sustentagdo da vida.

Consideracoes finais

O presente trabalho refletiu sobre o Movimento Independente Maes de Maio a
partir das categorias de luto e maternidade, evidenciando como essas dimensoes, longe
de se restringirem ao ambito privado, sdo mobilizadas como praticas politicas de
enfrentamento a violéncia de Estado. Ao inscreverem o luto no espago publico, as Maes
tensionam a ldégica que hierarquiza vidas e regula quais existéncias sdo passiveis de

reconhecimento ¢ de comogdo, desafiando os enquadramentos que sustentam a

desumanizacgao das vitimas.
Nesse processo, o luto se configura como responsabilidade ética e como

dispositivo coletivo de producdo de memoria, dentincia e reivindicagdo de justica,

constituindo-se como forma de resisténcia as dinamicas necropoliticas que incidem

sobre a populacdo negra e periférica. Ao recusarem o silenciamento e insistirem na
visibilidade de seus mortos, as Maes de Maio produzem uma ruptura com a politica de
apagamento, afirmando o valor dessas vidas e a necessidade de sua reparacao.

A partir do didlogo com epistemologias afrocentradas, especialmente com a
no¢ao de matripoténcia, o trabalho buscou demonstrar que a atuagdo das Maes de Maio
ndo pode ser compreendida apenas como reagdo a violéncia sofrida, mas como pratica
criadora que reconfigura o proprio sentido da maternidade. Ao deslocarem a
maternidade da esfera privada para o campo da agdo coletiva, essas mulheres afirmam
uma poténcia politica que articula cuidado, memoria e luta, produzindo novas formas de
organizagdo social e de sustentagdo da vida.

Assim, se por um lado o Brasil segue como produtor de Maes de Maio, em

funcdo da persisténcia da violéncia estatal, por outro, essas mulheres, a partir de uma

perspectiva matripotente, constituem-se como agentes fundamentais na construcao de

alternativas éticas e politicas que afirmam a centralidade da vida. Ao transformarem a

dor em agdo coletiva, as Maes ndo apenas denunciam a violéncia, mas anunciam outras
possibilidades de existéncia, orientadas pela valorizagdo da vida da juventude negra e

periférica e pela constru¢ao de uma sociedade mais justa.
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Resumo: Este relato de experiéncia apresenta uma pesquisa construida a partir da
metodologia sdcio-poética, orientada por uma perspectiva decolonial, desenvolvida com
Chicdo, trabalhador gari e contador de historias, reconhecido como coautor do processo
investigativo. A experi€éncia evidencia como narrativas populares constituem
dispositivos de cuidado, participacdo social, producao de autonomia e criacdo de outras
logicas de existir. Ao integrar integralmente a histéria “Compadre Chicao e o Riozdo
Danado” a reflexdo, o texto afirma que saberes cotidianos, trabalho urbano, oralidade,
circularidade e movimento sao formas legitimas de producao de vida.

Palavras-chave: Relato de Experiéncia. Decolonialidade. Cuidado. Narrativa.
Circularidade.

Introduciao

Este trabalho nasce do encontro com Chicdo — gari, contador de historias e
trabalhador do territério urbano. Narrar sua trajetdria ndo significa transformé-lo em
objeto de estudo, mas escrever com ele, reconhecendo sua experiéncia como produtora
de conhecimento.

Ao assumir uma perspectiva decolonial, desloca-se o olhar sobre o cuidado. A
modernidade instituiu hierarquias que organizaram nao apenas relagdes economicas e
politicas, mas também classificacdes epistemologicas que definiram quais saberes
seriam reconhecidos como legitimos (Quijano, 2005). Nesse contexto, saberes

cotidianos e populares foram frequentemente inferiorizados.

Este texto propde tensionar essa logica ao reconhecer a narrativa como campo de
producdo de conhecimento. A historia “Compadre Chicdo e o Riozdo Danado” ndo

aparece como ilustracdo, mas como nucleo analitico e experiéncia viva de pensamento.

Caminho metodologico
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A pesquisa fundamenta-se na sdcio-poética, proposta metodoldgica desenvolvida

por Jacques Gauthier, que compreende o conhecimento como constru¢do coletiva,
sensivel e implicada (Gauthier, 1999). Nessa abordagem, corpo, memoria e imaginagao

sao reconhecidos como dimensdes constitutivas da producao cientifica.

A socio-poética rompe com a separagdo rigida entre pesquisador e pesquisado,
propondo a coautoria como gesto ético. Assim, Chicdo ndo ¢ fonte de dados, mas sujeito
participante da elaboragao reflexiva.

Tal posicionamento dialoga com a critica a colonialidade do poder, segundo a
qual a modernidade estruturou hierarquias que subalternizaram determinados sujeitos e
saberes (Quijano, 2005). Reconhecer a narrativa como conhecimento implica enfrentar
essas hierarquias.

Os encontros foram conduzidos sem roteiro fechado. A escuta orientou o
processo. O tempo da pesquisa acompanhou o tempo da fala, configurando uma pratica

em movimento, proxima a logica da ciranda.

A histéria como corpo do texto

Compadre chicdo e o riozao danado

Era uma vez um homem muito corajoso chamado Compadre Chicdo. Um dia, ele
decidiu visitar sua querida avo, que morava la no interiorzao, bem longe dali. Para
chegar a casa dela, precisava:

° pegar dois Onibus;

° depois uma carroga;

° andar mais um pouco;

° atravessar um riachinho cheio de pedrinhas. Era facil. Bastava pular de pedra em
pedra:

— Pula aqui, pula ali, pulou... pronto!

Entretanto, naquele dia havia chovido tanto que o riachinho virou um riozao
enorme. Era tanta 4gua que parecia que ia daqui até o Japao — exagero de contador de
historia, mas era grande mesmo. Compadre Chicao ficou preocupado:

— E agora? Como vou atravessar?

Nao havia ponte. Nao havia barco. Nao havia corda.

Quase desistindo, ouviu:
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— Psiuuuu!

Surgiu um jacaré:

— Amigo € pra acudir amigo! Suba nas minhas costas que eu levo vocé! Antes

que decidisse, apareceu uma onga:

— Nao va com o jacaré! Ele vai te devorar no meio do rio! Me siga pela gruta!
Logo depois, uma cobra:

— Nao va nao! A onga pega pelas costas! Suba na arvore e atravesse! Jacarg,
onga e cobra disputavam o caminho.

Compadre Chicao perguntou:

— Dona Cobra... a senhora ndo vai me devorar também, né?

— Pode vir... pode vir...

De repente:

NHAC!

A cobra tentou dar o bote.

Chicao, ligeiro, deu um pulo, segurou firme no rabo da cobra e, gritando como

Tarzan, atravessou o rio balangando até o outro lado. E 14 estava a vovo esperando com
cuscuz e café.

Quem gostou bate palma.

Quem nao gostou... bate palma também.

Circularidade e outras légicas de existir

A narrativa apresenta estrutura nao linear. O chamado “psiuuu” repete-se,
interrompe decisdoes e impede a consolidagdo de um unico caminho. Essa dindmica
rompe com a racionalidade moderna baseada em progressdo continua e
universalizante (Quijano, 2005).

A circularidade manifesta-se na repeti¢do, na interrup¢ao e no retorno. Cada

novo personagem questiona a escolha anterior. O sentido nao se fixa; movimenta-se.

A sdcio-poética sustenta que o conhecimento pode emergir da criacdo
compartilhada e da experiéncia estética (Gauthier, 1999). A contagdo da histdria, ao
envolver quem escuta, transforma-se em roda. O narrador pergunta, o publico
responde, a historia gira.

A travessia final também ocorre em movimento pendular: Chicdo nao
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atravessa o rio de forma linear, mas balancando. A solucao nasce da invencgao.

Trabalho, narrativa e producio de vida

No cotidiano, Chicdo percorre a cidade com sua vassoura. O gesto de varrer ¢
- circular, repetido, continuo. Seu trabalho, embora frequentemente invisibilizado,
sustenta a vida coletiva.

A desvalorizagdo historica de determinados trabalhos relaciona-se as
classificagdes produzidas pela colonialidade do poder (Quijano, 2005). Reconhecer o
trabalho de Chicdo como produgdo de vida significa enfrentar tais hierarquias.

Ao mesmo tempo, a narrativa produz cuidado simbolico. Na perspectiva
freiriana, este cuidado simbolico pode ser entendido como a atengdo as dimensoes
subjetivas, culturais e identitarias dos sujeitos, reconhecendo que educar e produzir
cultura ndo € apenas transmitir conteidos a agentes passivos, mas produzir sentidos,
acolher experiéncias e valorizar saberes.

Paulo Freire (1996) indica que ensinar exige respeito aos saberes dos

educandos e uma postura ética fundamentada na amorosidade. Esse conceito ¢
central para entender o cuidado simbdlico: trata-se de uma atitude que reconhece o

outro como sujeito de saber, evitando praticas opressoras ou desumanizantes.

Esse respeito ndo é apenas cognitivo, mas também simbolico — envolve
reconhecer valores, crengas, linguagens e formas de expressao que fazem parte da
identidade do outro. Por isso, a narrativa de Chicdo também expressa a capacidade de
seu trabalho educar e produzir vida, a partir do seu lugar e de todas as suas
formagdes nao académicas, inclusive.

Trata-se de um sujeito de saber, pois a leitura do mundo precede a leitura da
palavra. Isso indica que o sujeito interpreta e significa sua realidade, o que ¢ um
aspecto essencial do cuidado simbodlico (Freire, 1982).

E necessario valorizar a cultura popular e os saberes cotidianos, acolhendo e

ressignificando simbolos, em vez de impor um modelo cultural dominante. Trata-se
de uma postura ética e pedagdgica, no horizonte de uma pratica de trabalho
humanizadora e libertadora (Freire, 1982).

"?

Ao convocar a participacdo — “Quem gostou bate palma!” — instaura-se
logica inclusiva. A roda incorpora todos. Narrar, assim, torna-se gesto de afirmacao

existencial e producdo de sentido. Narrar ¢ manter a roda girando. Vidas que narram
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sdo vidas que resistem.

. Consideracoes finais

A historia “Compadre Chicao e o Riozao Danado” revela que o cuidado pode
- ser compreendido como travessia inventiva.

O rio representa o imprevisivel.

Os animais representam disputas de caminho. A repeticdo revela
circularidade.

A travessia expressa autonomia criativa.

Ao integrar narrativa popular e reflexdo académica, o texto desloca fronteiras
epistemologicas e reconhece o saber cotidiano como forma legitima de produ¢do de
conhecimento, em consonancia com a critica a colonialidade (Quijano, 2005) e com

a proposta metodoldgica participativa da socio-poética (Gauthier, 1999).
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“Falar é existir absolutamente para o outro. Impor uma linguagem é
impor um mundo, uma historia, uma relagdo de poder.” (Frantz
Fanon)

Resumo: Este artigo analisa processos de subjetivacao atravessados pela ancestralidade,
pela colonialidade e pela experiéncia da lesbianidade, tomando o corpo-territério como
eixo de reflexdo. A partir de uma abordagem autoetnografica de carater critico e
decolonial, articula a vivéncia pessoal e o didlogo tedrico para compreender como
apagamentos historicos, silenciamentos e normatividades coloniais participam da
produgdo de formas de existir. A discussdo mobiliza contribui¢des de Frantz Fanon,
Oyéronké Oyéwumi, Maria Lugones, Achille Mbembe, Eduardo Oliveira Miranda,
Silvia Rivera Cusicanqui, Makota Valdina, Muniz Sodré e outros autores
comprometidos com perspectivas decoloniais e epistemologias do Sul. Ao abordar a
ancestralidade, a colonialidade do siléncio, a cosmopercepcdo e a descoberta da
lesbianidade, o texto sustenta que a reescrita de si pode constituir uma pratica de
desobediéncia epistémica, capaz de tensionar formas hegemonicas de conhecimento e
produzir outros modos de narrar a experiéncia. Conclui-se que o corpo-territorio nao €
apenas lugar de inscri¢do das violéncias coloniais, mas também espaco de reexisténcia,
elaboragdo de pertencimento e criacao de possibilidades de existéncia.

Palavras-chave: Corpo-territorio. Lesbianidade. Ancestralidade. Desobediéncia
Epistémica. Cosmopercep¢ao. Epistemologias do Sul.

Introduciao

Escrevo com o corpo: uma existéncia que carrega histérias, silenciamentos,
deslocamentos e descobertas. Embora seja lida como branca, trago em mim as marcas
profundas de uma heranga negra e indigena, por muito tempo ignorada e silenciada por
forcas que eu ndo compreendia. Entender este corpo como territério foi uma acao
politica, espiritual e epistemoldgica, que abriu a possibilidade de rearticular vinculos
que até entdo ndo eram reconhecidos.

Durante anos, a narrativa colonial tentou reduzir corpos como o meu a objetos

de controle, exploracdo e nomeacao alheia. Esse processo nio se limita a uma violéncia
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externa, mas reorganiza a forma como o proprio sujeito se percebe e se reconhece no

mundo. E nesse sentido que Frantz Fanon (2008) descreve a alienagio como um

~ mecanismo em que O sujeito passa a se ver a partir das categorias impostas pelo

colonizador. Assim, meu processo de subjetivacao se situava entre o que fui ensinada a

ser ¢ aquilo que me atravessava como verdade, revelando o efeito de uma estrutura

- historica que define quais existéncias sdo legitimas.

Escolho um movimento de retorno que se orienta pela reativacdo de vinculos
que passam a operar no presente como forca de produ¢do da minha forma de existir.
Inspirada em Mbembe (2017), reconheco que lembrar ¢ uma escolha politica, uma
forma de resisténcia frente aos apagamentos historicos. E subverter e reconstituir os fios
partidos da linhagem que me sustenta, mesmo quando essa sustentacdo ndo foi
ensinada. Mover-me nesse territorio implica desobedecer a logica colonial que me
atravessou ¢ ainda atravessa, mas também honrar as vozes que me chegaram como
murmurios e que hoje desejo tornar audiveis.

Dialogo, no percurso desse artigo, com a critica de Oyeronk¢e Oyéwumi (2021)
ao questionar a centralidade do olhar como organizador do conhecimento. Oyéwumi
também desestabiliza a forma como o Ocidente estruturou categorias como género,
corpo e identidade. Sua critica evidencia que essas categorias nao sdo universais, mas
construcdes historicas que operam como instrumentos de organizagdo social e controle.
Ao lado dessas contribuicdes, trago as formulagdes de Silvia Rivera Cusicanqui (2020),
especialmente sua no¢do de coexisténcia de temporalidades e racionalidades distintas,
que permanecem em tensdo. Essa perspectiva permite compreender as diferentes
camadas historicas e epistemoldgicas que coexistem no corpo, sem que uma apague
completamente a outra.

Entendo, nesse caminho, que a espiritualidade nao esta dissociada da luta e da
vida cotidiana. Como nos ensina Makota Valdina (2002), a espiritualidade e a
ancestralidade sdo dimensdes incorporadas a existéncia e ao corpo. Essa visdo se alinha
a ideia de corpo como sujeito epistémico, sensivel e politico, articulando praticas e
saberes historicamente deslegitimados, cuja exclusdo se deu por disputas sobre o que
pode ser “conhecimento”.

Assim, o objetivo deste artigo ¢ analisar como as experiéncias de subjetivacdo,
atravessadas pela ancestralidade e pela logica colonizadora, podem ser compreendidas
por meio da no¢do de corpo-territério e da cosmopercepcao. Nesse sentido, compreendo

desobediéncia epistémica como o ato de recusar a hegemonia da produgdo de
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conhecimento, afirmando modos de saber enraizados no corpo, na experiéncia € na
ancestralidade. Para isso, assumo uma abordagem que entrelaca vivéncia pessoal e
reflexdo teorica, tomando como referéncias Fanon (2008), Oyéronké Oyéwumi (2021),
| Silvia Rivera Cusicanqui (2020), Mbembe (2017; 2018), Dussel (2000), Miranda (2020;
2022), Makota Valdina (2002) e Sodré (2017).

Percurso metodologico

A metodologia adotada neste trabalho ¢ uma autoetnografia critica e decolonial,
em que vivéncias, saberes ancestrais e epistemologias do sul sdo travessias
tedrico-vivenciais. A escrita em primeira pessoa ¢ assumida como escolha politica, e a
analise parte da experiéncia vivida como corpo-territorio, sem pretensao de objetividade
universal, mas comprometida com a legitimidade de saberes que emergem da vida
cotidiana. As referéncias tedricas sdo companheiras de percurso, em didlogo com
praticas e memorias que tensionam os limites do saber académico institucionalizado.

Sao utilizadas a escuta implicada e a escrita em comunhdo, orientadas pelas

epistemologias decoloniais e pelos saberes ancestrais que sustentam o Bem Viver como
pratica de continuidade da vida e resisténcia aos projetos coloniais de destruicdo

(Krenak, 2020), ancorando-se em trés movimentos: a escuta dos textos e das vozes,

incluindo a escuta de si. A escrita se da como encruzilhada de saberes, articulando
textos académicos, livros de autoria indigena e afrodiaspdrica, entrevistas publicas, falas
ritualizadas e registros de resisténcia simbdlica.

Assumir a cosmopercep¢do como base epist€émica, como propde Cusicanqui

(2020), ¢ também uma escolha metodoldgica. Nesse sentido, o corpo ndo é |
compreendido como objeto de andlise, mas constitui a propria condicdo de B\
inteligibilidade da experiéncia. Nesse mesmo campo de saberes insurgentes,
inscreve-se, em um dos momentos do texto, a presen¢a de Exu como for¢a simbdlica de

mediacdo e travessia. Inspirada nas formulacdes de Sodré (2017), compreendo Exu

como figura que encarna o movimento, a encruzilhada e o entre.
Nas reflexdes de Cusicanqui (2020) e Valdina (2002), esta perspectiva

compreende a espiritualidade como dimensao viva e inseparavel da vida material. Como

afirma Santos (2010, p. 13), “as epistemologias do sul partem do reconhecimento de

que ndo ha ignorancia global, apenas conhecimentos ignorados”. Como proposta —

2
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politica e epistémica, minha escrita se torna uma travessia entre teoria ¢ vida, sem

Neste nucleo, retino as experiéncias e reflexdes da minha trajetéria enquanto
corpo-territério, marcado por processos de apagamento, reconexdo e reexisténcia. Os

temas aqui desenvolvidos compdem um mesmo movimento de reconstru¢do subjetiva

Carrego na minha trajetéria historias que, por muito tempo, me foram negadas.
Sou neta de indigenas Puris e de negros, descendente de uma bisavd escravizada.
Contudo, como meu corpo ¢ lido socialmente, ndo carrega os sinais visiveis desse
pertencimento: sou percebida como branca. Essa leitura, atravessada por privilégios e

omissdes, produziu um deslocamento entre quem eu era € o que minha presenca

comunicava ao mundo. A normatividade branca, heterossexual e cristd estruturou

grande parte da minha experiéncia, apagando os rastros de uma linhagem viva, ainda

que interditada. Nesse sentido, como aponta Mbembe:

Mas o olhar colonial tem também por fungdo ser o véu que esconde esta
verdade. O poder na colénia consiste, portanto, fundamentalmente no poder
de ver ou de ndo ver, de ser indiferente, de tornar invisivel aquilo que ndo
podemos ver. E se € certo que ‘o mundo ¢ isto que vemos’, podemos entdo
dizer que, na colonia, quem decide do que ¢ visivel e do que deve ficar

invisivel, manda (Mbembe, 2017, p. 193).

A materialidade da trajetdria, nesse contexto, ¢ composta por pele, agires no

mundo e memoria, que formam camadas marcadas por inscri¢des historicas, disputas de

sentido e forcas que habitam o corpo. Esse corpo-territério, como define Miranda

(2020), € um constructo que articula dimensdes subjetivas e objetivas em uma espiral.

Na periferia onde cresci, a violéncia racial era cotidiana e explicita. A geografia

da pobreza, somada a racializa¢do dos corpos, fazia da minha vizinhanga um territério

onde as desigualdades estruturais se impunham com brutalidade: ruas sem asfalto,

escolas negligenciadas e olhares sempre vigilantes. A classe social, nesse contexto, ndo
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era um dado separado da cor.

A leitura da minha pele clara me poupou de algumas dessas violéncias, ao
mesmo tempo em que produziu um afastamento de determinadas experiéncias. Fui
| ferida por habitar uma materialidade feminina em uma sociedade que a vigia e regula.
Essa ambivaléncia gerou uma lacuna, uma espécie de estranhamento, auséncia de
; pertencimento e a constituicdo de siléncios internos que me acompanharam por anos.
Fanon (2008) descreve esse processo como aliena¢do corporal, em que o sujeito
racializado e colonizado passa a ser visto como objeto, transformando-o em um corpo
sem historia, uma carne sem espirito, um objeto despojado de si.

Foi esse vazio que passou a me incomodar, ndo sé individualmente, mas como
efeito de uma organizagdo social que produz distanciamento entre sujeito e historia. A
partir desse incomodo, minha trajetéria tornou-se campo de reexisténcia, busca por

reconexdao e escuta sensivel, como afirma Makota Valdina.

Ancestralidade pra mim € tudo o que veio antes de mim. Entdo, a natureza ¢ a
minha ancestralidade. [...] E a natureza néo foi o [ser humano] que fez, [ser
humano] veio depois que toda a natureza foi criada pra dar boa intengdo de
vida pro [ser humano]. Entdo, a minha ancestralidade ¢ toda a natureza que
foi criada pela primeira semente viva que iniciou esse mundo. [...] Minha
ancestralidade ¢ a natureza (Valdina, 2017, 00:00-00:59).

Reconhecer minha forma de estar no mundo como manifestacdo ancestral
representou uma ruptura com a maneira como fui ensinada a “habitar” o mundo, olhar
para trds para firmar o agora e criar possibilidades para o que ainda vira. Assim, aprendi
o conceito de Sankofa, que remete a importancia de retornar ao passado para
reconfigurar o presente. “E justamente essa a mensagem do Sankofa de valorizar o
passado, a memoria, a ancestralidade e os saberes negligenciados pelos padrdes sociais
que as nossas escolas, o Estado-Nac¢do e outras instituicdes insistem em desperdicar”
(Miranda, 2022, p. 92). Minha trajetoria se reorganiza, entdo, longe de uma linearidade.

Existir, nesse contexto, implicava aprender o que podia ou nao ser dito.
Colonialidade do siléncio
Mas foi no siléncio, esse idioma imposto e, tantas vezes, confundido com

consentimento, que descobri o quanto da minha historia havia sido sequestrada. Cresci 4

em um contexto em que a logica colonizadora ja havia operado profundamente, nas
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palavras caladas, nos sobrenomes trocados ou nas praticas culturais abandonadas.

A colonialidade, como discutida por Mignolo, ¢ a régua invisivel que molda o
mundo a partir da l6gica da dominagao europeia, racial e capitalista (Mignolo, 2011).
| Ainda segundo o autor, a colonialidade ndo permaneceu estatica ao longo da historia,
sendo continuamente reelaborada e apresentada pela retorica da modernidade sob
- diferentes promessas, entre elas a salvagdo, o progresso, o desenvolvimento, a
modernizagcdo e a democracia. Essa estrutura faz com que internalizemos critérios de
valor, beleza, verdade e humanidade.

Fui ensinada a desejar o que me afastava de mim: a falar “corretamente”, a andar
com discricdo, a negar minhas origens como forma de “ascender socialmente”. Fanon
(2008) aponta que a imposi¢do da lingua do colonizador ndo se tratava apenas de
comunica¢cdo, mas de uma pedagogia da adequacdo, instrumento de dominagdo
psicoldgica e social. Eu sobrevivia em siléncio e, mesmo quando intuia que algo em
mim estava sendo apagado, ndo havia ferramentas para nomear a dor. O processo de
subjetivacdo, entdo colonizado, foi moldado por auséncias: da minha histéria, da minha
voz, da minha propria imagem e da minha existéncia, que aprendeu a atuar conforme o
que era aceitavel. A branquitude, ainda que apenas presumida, passou a ser uma espécie
de moeda social, que, por vezes, me protegia, mas sempre me distanciava das minhas
raizes, ainda desconhecidas.

Esse movimento de distanciamento e negacdo se complexifica quando olhamos
para o que Maria Lugones (2008) propde ao introduzir o conceito de colonialidade do
género. O projeto moderno/colonial racializou os corpos, € também instituiu uma matriz
de género hierarquica, desconsiderando completamente os sistemas de organizacdo
social dos povos originarios ¢ africanos. A feminilidade e a masculinidade, nos moldes
em que foram instituidas, sdo constru¢des coloniais, diretamente vinculadas ao controle
da sexualidade e da reprodugao.

Reconhecer esse processo me permitiu compreender que o apagamento da minha
historia estava diretamente ligado ao apagamento da minha existéncia enquanto mulher,
uma vez que a forma de existir feminina que me foi ensinada era moldada por
obediéncia, silenciamentos e recato. Como consequéncia, meu corpo, ao ser lido como
branco e feminino, foi encaixado em uma normatividade que me impedia de acessar
outras formas de saber e de viver.

A colonizacdo afetiva e estrutural ndo se limita a lingua falada, e permeia os

modos de estar no mundo. A logica colonizadora define quem pode viver, quem deve
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morrer ¢ quem pode falar por si mesmo. A necropolitica, conceito proposto por
Mbembe (2017), explicita como a gestdo colonial da vida e da morte atua como
extensdo dessa estrutura. Ao silenciar os saberes ndo hegemonicos, essa logica
| transforma a subjetividade em ruina e institui uma economia da vida e da morte. O
siléncio, nesse contexto, ¢ uma arma tao eficaz quanto a bala.

Embora viver sob esse regime seja viver na iminéncia do desaparecimento, ¢
também no siléncio que muitas vezes se gestam resisténcias. Foi na escuta das minhas
auséncias que comecei a encontrar rastros do que nao tive: nas pausas da minha fala,
reencontrei palavras; nas narrativas fragmentadas da minha familia, reconheci marcas
ainda abertas.

Reescrever-me, entdo, tornou-se ruptura e cuidado, um modo de desafiar a
matriz colonial. Como propde Anzaldua (1987, p. 168), a escrita ¢ coragem, retorno e
criacdo. “Por que sou levada a escrever? Porque a escrita me salva da complacéncia que
me amedronta. Porque ndo tenho escolha. Porque devo manter vivo o espirito de minha
revolta e a mim mesma também. Porque o mundo que crio na escrita compensa o que o
mundo real ndo me da”.

Foi assim que encontrei, na escrita e na escuta, o caminho de volta ao corpo —
que fala, sente, deseja e se levanta, como inscricdo de outras possibilidades de
existéncia. Assim, o siléncio passa a evidenciar modos de organiza¢do da experiéncia
que nao se orientam pela légica do visivel, abrindo caminho para outras formas de

producao de conhecimento que escapam aos critérios da linguagem dominante.
Cosmopercepciao

A escuta do corpo como territorio altera a forma como compreendo o
conhecimento e o lugar a partir do qual ele produz sentido. Oyéroénk¢ Oyéwumi (2021)
propde o conceito de cosmopercepcdo como alternativa a centralidade do olhar na
produgdo de conhecimento ocidental. “O termo ‘cosmopercep¢do’ ¢ uma maneira mais
inclusiva de descrever a concepcdo de mundo por diferentes grupos culturais [...]
Cosmovisdo serd usada apenas para descrever o sentido cultural ocidental” (Oyéwumi,

2021, p. 42).

Os saberes que emergem da cosmopercepgao permitem criar uma outra logica de
relacdo com o mundo, reconhecendo a experiéncia como produgdo legitima de —

e

conhecimento. Também ¢ no corpo que as vozes ancestrais ecoam, onde a
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espiritualidade se afirma. Nesse horizonte, como reforga Mbembe: “O poder na colonia
consiste, portanto, fundamentalmente no poder de ver ou de ndo ver, de ser indiferente,
de tornar invisivel aquilo que ndo podemos ver.” (Mbembe, 2017, p. 193). Trata-se,

entdo, de uma reorganizagdo da existéncia a partir de outros critérios de sentido.

- Reescrever-se

Escrever sobre mim ¢ um movimento espiralado. Como sugere Anzaldua
(1987), a escrita pode constituir um gesto de retomada da linguagem, da memoéria e da
propria experiéncia, permitindo reinscrever historias que foram silenciadas ou
desfiguradas. Reescrever-me ¢ também produzir condi¢des para que outras historias
possam existir. O tensionamento produzido pela escrita de si atua contra a naturalizagao
da passividade, evidenciando como a colonialidade trabalha para a producdo de
submissdo e o apagamento da capacidade politica dos sujeitos. Reescrever-se, nesse
sentido, ¢ fazer a manutencdo da minha propria continuidade, em que experiéncias

interrompidas integram um campo mais amplo de existéncia.

Descoberta lésbica

A identificacdo das estruturas coloniais que moldaram minha subjetividade abriu
espago para compreender a ruptura que se anunciava em minha vida. Havia em mim
uma desconexdo, um incodmodo, sempre que tentava me adequar aos papéis esperados:
mulher, heterossexual, cuidadora e obediente. Era como vestir uma roupa feita para
outro corpo.

Nesse contexto, a emergéncia da minha lesbianidade desorganizou as
expectativas que estruturavam minha existéncia, especialmente aquelas vinculadas a
heterossexualidade compulsoria e & normatividade de género. O reconhecimento da

minha lesbianidade, aos 35 anos, afetou diretamente a forma como eu compreendia meu

corpo, meu desejo € minha posicdo no mundo. Naquele momento, algo se abriu, em um
terreno denso, obscurecido por regras, convencdes e interdigdes. Uma clareira que
permitiu que a luz da minha propria histéria incidisse sobre mim, e pude me olhar sem
as lentes coloniais e patriarcais que me moldaram.

Essa clareira, no coracao da floresta da normatividade, aproxima-se da imagem

que Anzaldua (1987) propoe da fronteira como espago liminar de criagao. Assim como
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na clareira se rompe a escuridao para que a luz incida, na fronteira se rasga o conhecido
para o novo emergir. Ser lésbica ¢ habitar esse espaco entre mundos, um lugar de
> ruptura concreta com as estruturas coloniais e patriarcais, onde se pode respirar,
| reconstruir e desobedecer. Essa experiéncia ndo elimina os conflitos produzidos pela
fronteira; ao contrario, exige aprender a habité-los.

Como escreve Anzaldua (1987, p. 262), sobreviver as fronteiras exige "viver
sem fronteiras, ser uma encruzilhada" ("vivir sin fronteras, ser cruce de caminos"),
condicdo que ndo elimina os conflitos, mas permite habitar as tensdes entre diferentes
mundos sem reduzir-se a apenas um deles. Compreender-me como lésbica me
permitiu observar minha domesticagdo. Como mulher, fui ensinada a amar homens, a
servi-los e a reduzir minha existéncia em torno de suas expectativas. Percebida como
branca, fui treinada para me tornar a imagem da pureza, da maternidade e da
feminilidade submissa. Romper com essas imagens foi uma luta interna contra o que me
foi ensinado a ser, foi um quebrar de espelhos que refletiam apenas aquilo que
esperavam de mim.

Anzaldua (1987) propde, em sua escrita de fronteira, que a lesbianidade
ultrapasse a concepcao de orientagdo sexual para se constituir como uma existéncia
politica que desafia as normas sexuais e sociais impostas. O corpo lésbico, nesse
contexto, ¢ um territorio de insurgéncia que recusa os papéis coloniais e patriarcais
atribuidos as mulheres. Ser lésbica é viver na fronteira, ¢ desobediéncia as leis da
familia, da igreja e do Estado.

A insubmissdo abriu espago para me repensar por completo. Afinal, ao me
afirmar 1ésbica, afirmei minhas raizes, minha espiritualidade e minha capacidade de
criar uma existéncia fora dos moldes coloniais. A lesbianidade, para mim, ¢ uma
clareira onde o corpo enfim respira, se estende, ¢ escutado e se reescreve em liberdade.
Me afirmar mulher 1ésbica ¢ oferecer continuidade a historias interrompidas, silenciadas
ou violentadas por um sistema que negava a mulheres negras, indigenas e

marginalizadas qualquer possibilidade de expressdo auténoma.

Sem duvidas, as exigéncias da racionalizagdo impdem aos nossos corpos
abandonar desde muito cedo a nossa crianga, o nosso olfato, a nossa
sensibilidade de se emocionar no encontro com o outro, o toque, a visao
agucada e, por fim, o nosso espirito. Vamos caminhando por uma logica que
busca, a todo custo, a humaniza¢ao controlada. Por outro lado, existem os
movimentos de resisténcias e insurgéncias, os quais se alinham para provocar

rupturas e escrever outras formas de interpretar o mundo e formar cidadaos,

ou, em outras palavras: reeducar os nossos corpos para criticidade e
democracia (Miranda, 2020, p. 52).
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E nesse entre-lugar que a forma de existir insurgente, mesmo sob o peso da
logica colonizadora, encontra brechas para respirar. Nas frestas, a vida escapa, se
reinventa e exige novos nomes para si. Fanon (2008) aponta a alienagdo como estrutura,
mas ¢ na rachadura dessa estrutura que a forma de existir insurgente se anuncia.

Minha lesbianidade ¢ uma dessas brechas, pois me permitiu reconstruir meu
corpo. A partir dela, pude reencantar minha vivéncia, incorporando saberes
marginalizados: a escuta de uma matéria ancestral, a intui¢do, a espiritualidade
afroamerindia e o cuidado entre mulheres. Pude tornar-me mais inteira, ainda que de
forma utdpica, por estar atravessada pela estrutura colonial. E essa utopia que alimenta a
resisténcia necessaria para continuar existindo de maneira ética e insurgente, pois a
clareira que se abriu foi também uma encruzilhada.

Naturalmente, alguns caminhos se fecharam: relagdes familiares e profissionais,
espacos religiosos, vinculos sociais. Mas foi exatamente ai que outros se abriram: redes
de afeto, pertencimento, liberdade e cuidado. Exu, figura central das cosmologias
afro-brasileiras, me acompanha como simbolo desse movimento. Embora eu nao o
cultue em minha pratica espiritual, reconheco ¢ me deixo atravessar por seus
ensinamentos. Como lembra Miranda (2022, p. 30): “Exu ¢ o responsavel pela
comunicag¢do, pelos movimentos, pelos caminhos, pelas encruzilhadas que, ao singelo
entendimento, significa didlogo com a diversidade”.

Exu ¢ aquele que habita a encruzilhada, que nao aceita a linearidade, que ensina
a forga vital da multiplicidade e do desvio. Muniz Sodré (2022) aprofunda essa leitura
ao apresentar Exu como operador simboélico da linguagem e da transformagao. Mais do
que uma figura religiosa, Exu ¢ um arquétipo de inteligéncia comunicativa, que
transmuta significados e reencanta os processos de construcao de sentido.

Esse principio do entre, ativado por Exu, nos conduz a encruzilhada como lugar
de saber. A encruzilhada, como ensina Miranda (2022), ¢ uma forga vital: € o ponto de
contato entre mundos, entre corpos e entre sentidos. Exu ndo aponta um tinico caminho,
mas ativa a consciéncia de que escolher também ¢ criar. Ao nomear minha lesbianidade,
entrei na encruzilhada, e deixei de ser espectadora da minha forma de existir para me
tornar sua autora.

Assim, ao reconhecer-me 1ésbica, comecei a narrar-me novamente com outras
palavras, outros simbolos e outras verdades. A sexualidade deixou de ser uma

imposicao, a forma de existir deixou de ser um reflexo do que esperavam de mim e se
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tornou enraizamento na experiéncia de ser mulher e lésbica, e de um corpo em

deslocamento, que se move para a proxima travessia.

Consideracoes finais

Ao longo deste artigo, percorri as camadas que compdem minha subjetividade
enquanto corpo-territorio. Um corpo que carrega interdigdes simbolicas, mas também
memorias; que foi moldado por normas coloniais, mas também abriga saberes ancestrais
que resistiram. A experiéncia de reencontro com minha ancestralidade, a ruptura com a
normatividade de género e sexualidade, e o gesto politico de reescrever-me a partir das
margens revelaram-se como praticas de reexisténcia.

Reconhecer meu corpo como territorio foi, para mim, um movimento de cura,
enfrentamento e recusa as logicas hegemonicas de saber e ser. Como afirma Oyeéronke
Oyéwumi (2021), existem formas de conhecimento que se constroem a partir do que se
sente, se pressente e vibra. Dessa forma, pude afirmar que minha histéria ¢ legitima,
mesmo que ndo conste nos livros, e que minha forma de existir pode ser reconstruida
pela travessia.

Escrever de si, a partir de uma perspectiva decolonial, transforma o siléncio em
linguagem e a dor em politica. Compreender-me como mulher 1ésbica, descendente de
negros e indigenas, vivendo em um corpo lido como branco, exigiu romper com muitas
das referéncias que me foram oferecidas como verdade. Esse rompimento representou
abertura, uma clareira onde outras formas de ser se tornam possiveis.

O percurso desenvolvido neste artigo permite afirmar que os processos de
subjetivacao analisados ndo podem ser compreendidos fora das estruturas coloniais que
limitam/moldam/oprimem os corpos, linguagens e desejos. Ao mesmo tempo, evidencia
que essas estruturas nao sao totalizantes, abrindo frestas pelas quais praticas de
reexisténcia se tornam possiveis. E nesse movimento que a desobediéncia epistémica
passa a ser pratica, um modo de recusar as formas hegemoénicas de produzir
conhecimento.

Com este trabalho, pretendo abrir travessias, ndo encerra-las. Entre siléncio e
palavra, ancestralidade e inven¢do, dor e forga, a subjetivacdo foi compreendida como
movimento, escuta e inscrigdo. Compreendo que esse posicionamento exige coragem: €
dificil manter-se fiel aquilo que se ¢ quando tudo, ao redor, empurra para o

esquecimento das origens, dos saberes e das experiéncias vividas. Resistir a esse
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apagamento cotidiano ¢ lidar com o desgaste, a soliddo e o cansago. Ainda assim,
reconhecer-se em uma linhagem € o que mantém a travessia.

Que este corpo-territdrio, estas palavras e estas memdorias encontrem outras. E
que, juntas, possamos seguir abrindo clareiras, tracando caminhos e fazendo existir
mundos onde nossos corpos ndo precisem pedir permissio para ser. E nesse
pertencimento que nos aterramos, transformando o desterro em territério vivo de

pertencimento e resisténcia.

Referéncias

ANZALDUA, Gloria. Borderlands/La Frontera: the new mestiza. 2. ed. San Francisco:
Aunt Lute Books, 1987.

CUSICANQUI, Silvia Rivera. Un mundo ch’ixi es posible: ensayos desde un presente
en crisis. Buenos Aires: Tinta Limoén, 2020.

DUSSEL, Enrique. Etica da libertagdo na era da globalizagdo e da exclusdo. 2. ed. Séo
Paulo: Vozes, 2000.

FANON, Frantz. Pele negra, mascaras brancas. Tradugdo de Renato da Silveira. 2. ed.
Salvador: EDUFBA, 2008.

KRENAK, Ailton. A vida ndo ¢é util. Sio Paulo: Companhia das Letras, 2020.

LUGONES, Maria. Colonialidade e género. Revista Estudos Feministas, Florianopolis,
v. 16, n. 2, p. 511-518, 2008. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/ref/article/view/9880. Acesso em: 27 jul. 2025.

MBEMBE, Achille. Critica da razao negra. Trad. de Renato da Silveira. Sdo Paulo: N-1
Edig¢des, 2017.

MBEMBE, Achille. Necropolitica. Tradu¢ao de Marta Langa. Sao Paulo: N-1 Edicoes,
2018. Disponivel em:

https://www.procomum.org/wp-content/uploads/2019/04/necropolitica.pdf. Acesso em:
05 jul. 2025.

MIGNOLO, Walter D. Epistemologia do Sul e a op¢ao decolonial. In: SANTOS,
Boaventura de Sousa; MENESES, Maria Paula (org.). Epistemologias do Sul. Sao
Paulo: Cortez, 2011. p. 81-117.

MIRANDA, Eduardo Oliveira. Corpo-territorio & educagdo de(s)colonial. Salvador:
EDUFBA, 2020.

MIRANDA, Eduardo Oliveira. Epistemologias dos Odus e decolonialidade l6gica

colonizadora afro-brasileira: Exu, saber e encruzilhada. Revista Estudos Libertarios, RlO =
de Janeiro, v. 1, n. 6, p. 6076, 2022.

revista parentada, Fortaleza/GE, v. 1, n. 1, 2026.




365

OYEWUMI, Oyéronké. A invengdo das mulheres: construindo um sentido africano para
os discursos ocidentais de género. Tradu¢dao de Wanderson Flor do Nascimento. Rio de

SANTOS, Boaventura de Sousa. Epistemologias do Sul. Sao Paulo: Cortez, 2010.

ey SODRE, Muniz. Pensar Nagb. Petropolis: Vozes, 2017.

¥ 7 = VALDINA, Makota. Ancestralidade. 2017. (0min00s—0min59s). Disponivel em:
v https://www.youtube.com/watch?v=N914diwjRbU. Acesso em: 05 jul. 2025.

VALDINA, Makota. Benga: entrevista com Makota Valdina. 2010. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=P0ziJxOKWRE. Acesso em: 05 jul. 2025.

VALDINA, Makota. Seja mestre de si. 2018. Disponivel em:
https://www.youtube.com/results?search query=TPSM_Conexao%7C+Seja+mestre+de
+si+-+makota+valdina. Acesso em: 05 jul. 2025.

revista parentada, Fortaleza/CE, v. 1, n. 1, 2026.




366

Espiralar do cuidado: criando praticas que constroem amor em

». novas formas de cuidar

Arlanny Evely de Albuquerque Carneiro Ferreira

2 Maria Rafaella Freire Ferreira Saturnino de Oliveira

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21138247

Resumo: Este ebd apresenta uma proposta de oficina voltada a mulheres, fundamentada
na psicologia decolonial e nos feminismos latino-americanos, com o objetivo de
investigar as construgdes sociais do cuidado e do amor, para entendermos seu contexto
historico e como seu processo de estruturacdo ¢ marcado por por estruturas coloniais,
patriarcais e capitalistas, atribuindo-o como uma carga de cuidar as mulheres e assim
produzindo sobrecarga, invisibilizagdo e sofrimento psiquico. A metodologia proposta
se organiza a partir da nogdo de “espiralar do cuidado”, inspirada em epistemologias
decoloniais, estruturando-se em dois movimentos: inspirar e expirar, que articulam
processos de interiorizagdo e exteriorizagdo das experiéncias. A oficina propde um
espaco coletivo de escuta, partilha e expressdo simbdlica, visando a ressignificagdo das
experiéncias € a construcao de praticas de cuidado mais autonomas e coletivas. Como
resultados esperados, destacam-se o fortalecimento de redes de apoio, a ampliacdo da
consciéncia critica e a producao de novas formas de existir, amar e cuidar.

Palavras-chave: Psicologia Decolonial. Cuidado Coletivo. Espiralar do Cuidado.

Introducio

Existem muitas maneiras de abordar a questdo do cuidado, especialmente,
considerando a maneira como a sociedade capitalista opera em relacdo ao valor a ele
atribuido e a distribui¢do das tarefas a ele relacionadas. No senso moral construido
dentro da atual conjuntura politica e social, as atividades relacionadas ao cuidar tendem
a ser atribuidas as mulheres, e naturalizadas de forma a parecerem como exclusivas e

constitutivas da condi¢ao feminina.

Dentro de uma perspectiva interseccional, onde somos atravessadas por
diferentes formas de opressdo, o presente projeto propde a realizagdo de uma oficina
voltada para mulheres, fundamentada na psicologia decolonial e nos estudos feministas

latino-americanos, partindo da compreensdo do cuidado e como ele nos foi

historicamente atribuido e naturalizado por estruturas coloniais, patriarcais €

[~

capitalistas, produzindo sobrecarga, invisibilizagao e sofrimento psiquico. |
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Nesse contexto, buscamos levantar como problematica a discussao de como

construir praticas coletivas de cuidado capazes de romper com as ldgicas coloniais que

~individualizam o sofrimento e responsabilizam as mulheres pelo cuidado. Sugerindo um

novo olhar para o campo do amor e do cuidado, propomos uma oficina que busca

questionar essas estruturas coloniais e construir outras possibilidades de existir, amar e

- cuidar, baseadas na no¢do de tempo espiralar de movimento continuo de retorno,

reconhecimento e transformacao, entendendo o cuidado como pratica coletiva, politica e
ancestral.

Com isso, o presente trabalho tem como objetivo central promover um espago
coletivo de reflexdo, escuta, partilha e construgdo de praticas de cuidado a partir de uma
perspectiva decolonial, favorecendo o reconhecimento de emocdes e experiéncias,
estimulando a reconexdo com o corpo enquanto territorio, incentivando a construcao de
praticas de autocuidado e cuidado coletivo e fortalecendo redes de apoio entre mulheres.
Além disso, ressalta-se que ¢ dever da psicologia como ciéncia e profissdo reconhecer
as diferentes formas de cuidado e seus territorios e compreender o quanto ele favorece
ao acolhimento do sofrimento psiquico vindos de injusticas sociais que prejudicam as

relacdes humanas.
Colonialidade, género, raca e a organizacao do cuidado

Os comportamentos e as caracteristicas ditas "naturais" para as mulheres sdao
resultados de mecanismos criados ¢ usados por um sistema estrutural de poder que
coloca os homens a frente do controle das institui¢des e da construcdo do saber de
acordo com seus interesses de dominagdo e exploracdo ao longo da histdria. A distin¢ao
artificial que parece existir entre reproducao e producao produz além de separagdo, uma
hierarquizagdo nas relacdes de sexo, no qual a produgdo, desempenhada
majoritariamente pelos homens, ¢ tida como tendo maior relevancia social que as
atividades lidas como de reprodugdo, prioritariamente femininas, ou seja, um trabalho
“de homem” tende a ser mais valorizado socialmente do que um “trabalho de mulher”,
gerando também uma lacuna do que se entende por viver em comunidade (Passos;
Souza, 2021).

E facil encontrar exemplos quando olhamos para as mulheres em nosso ciclos,
que referidas por estes esteredtipos do que ¢ feminilidade, tomaram para si as fungdes

domésticas e de cuidados dentro de casa, mesmo que sem nenhum prazer ou aptidao,
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direcionadas pelo fato de serem mulheres. E por meio da institui¢do familia, que estas
perspectivas sdo estruturadas e socialmente atribuidas. Geni Nunez (2023) nos traz a
clareza necessaria para pensarmos neste mecanismo de dominagdo quando fala sobre
| que a maioria dos setores mais conservadores da politica brasileira sempre baseiam-se
nos “valores familiares” para a “defesa da familia”, pois tem conhecimento que as
7 instituicdes reforcam uma série de violéncias e exploragcdes das mulheres.

Assim, fica evidente como o trabalho do cuidado doméstico e familiar atua
como um mecanismo de reproducao das desigualdades sociais, reforcando nas
mulheres, especialmente nas mulheres ndo brancas, a internalizagdo de posigdes de
subordinag¢do e inferiorizagdo socialmente construidas. Além disso, essas mulheres
enfrentam também a sobrecarga da dupla jornada de trabalho, pois acumulam as
responsabilidades profissionais relacionadas ao cuidado e aos servigos domésticos com
as demandas de seus proprios lares (Gonzalez, 2020).

Nesse contexto, observamos como a atribui¢do do cuidado as mulheres ¢é parte
do sistema moderno-colonial de género, que articulou raga, sexo, trabalho e poder na
producdo das hierarquias sociais € na manutencdo de privilégios baseados em
exploragdo. Quando incluimos o recorte de raca e classe, trazendo e agregando mulheres
de cor para a discussdo, notamos que ha ndo s6 uma desvalorizagdo em meio a estrutura
que estamos inseridos mas também dores produzidas pelo racismo, ja que essas
mulheres, em comparacdo as mulheres brancas, encontram-se em condigdes mais
Precarizadas em diversos indicadores sociais, evidenciando que as assimetrias de género
sdo vivenciadas de maneira distinta a depender da posicdo de classe e raca. Logo, ser
mulher de cor ¢ ser objeto de tripla discriminagdo, pois estas sdo colocadas como objeto
e ndo como sujeito, excluindo, invisibilizando e reprimindo seu direito a propria voz
(Passos; Souza, 2021).

E necessario entdo que tracemos um caminho que siga na diregdo de uma analise
que enfatize a intersec¢do das categorias raga e género, em busca de revelar o que ndo
conseguimos ver quando as analisamos de forma separada, de forma que as vozes dessa
mulheres sejam ouvidas em sua pluralidade de discursos, considerando o que Lélia
Gonzalez (2020) chama de “discurso emocional”, pois nele estd a verdade da denuncia -
presente em sua fala e subjetividade, ndo como uma rentincia a razdo, mas, como um
caminho para criar uma outra, que pode ser construida de forma a torna-la mais concreta

e mais humana.
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Amor e cuidado como praticas politicas

Vemos essa atribuigdo “naturalizada” do cuidado ao ser feminino como
marcador histérico que mantém desvantagens na vida econdomica e social das mulheres,
uma vez que produz sobrecarga decorrente do trabalho do cuidado, frequentemente
* invisibilizada pelos olhos daqueles que ndo o realizam, restringindo ainda a
disposi¢do e o tempo dedicado para a vivéncia fora da institui¢do familia, privando-nos
de tempo, para descanso, lazer, dedicagdo a projetos pessoais, organizacoes coletivas e
assim por diante, comprometendo nao apenas o bem-estar fisico e mental, mas
também as oportunidades de participagdo plena em outras esferas da sociedade
(Guedes; Bezerra; Silva, 2023).

Nestas circunstancias, presenciamos mulheres que direcionam sua vida em
funcao dos filhos (que dependem de seus cuidados), e vivem a margem das atividades
econdmicas, precisando submeter-se a um marido provedor. Isto é, reconhecidamente,
um fator determinante para que sua trajetdria seja marcada por vulnerabilidades e
violéncias, ja que ao ser colocado na posi¢do estrutural de proprietario, o homem
adquiriu "legitimidade” para justificar quaisquer que sejam seus comportamentos.
Encobertos pelo manto de que seriam “protetores” e assim, exercendo sua autoridade
ndo apenas dominando, mas punindo através "meios corretivos" de sua escolha,
inclusive de forma violenta (Fernandes, 2021).

Quando falamos de amor, ha uma espécie de tutela misdgina, onde nds mulheres
somos vistas como incapazes de discernir o que seria melhor para nos, posicionando a
necessidade e cobrando um parceiro habilitado a comandar nossos corpos e decisdes.
Nessa perspectiva, ¢ compreensivel que haja certa resisténcia em romper vinculos
romanticos, mesmo aqueles que sdo atravessados pela violéncia, tendo em vista que
“sair da relagdo” ¢ ainda julgado como fracassar enquanto mulher. Colocando em risco
nossa identidade e seguranca fisica e psicologica, ja que condiciona nossa participagao
na sociedade e o reconhecimento de nossa existéncia no mundo a um estado civil
(Oyéwumi, 2021).

O abuso ¢ por defini¢do oposto ao cuidado, sendo assim eles ndo podem

coexistir dentro de uma relagdo. O cuidado €, segundo bell hooks (2021) uma dimensao

do amor, e para conhecé-lo, precisamos entdo descolonizar nosso pensamento machista

em todas as formas pelas quais ele se apresenta em nossas vidas, pois para praticar a |
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arte do amor, primeiro temos que escolher o amor, admitindo para ndés mesmas que
queremos conhecé-lo e vivencia-lo, ainda que ndo saibamos o que isso significa.

Recebemos apoio cultural para cultivar um interesse pelo amor, entretanto, ele
permanece pautado em uma logica patriarcal que nos vulnerabiliza a diversas formas de
violéncia, e nos afasta de n6s mesmas e umas das outras. Apenas quando passamos a
' pautar o amor como uma pratica que combina confianga, compromisso, cuidado,
respeito, conhecimento e responsabilidade, podemos trabalhar para desenvolver essas
qualidades e aprender a estendé-las a nos mesmas (hooks, 2021).

O amor, embora seja sentido como o motor que impulsiona grande parte do
trabalho do cuidado, ndo pode ser colocado em um lugar idealizado ao ponto de
obscurecer as consequéncias adversas da sobrecarga. Afinal, o cuidar e o amar nao
sd0 o problema, pois o cuidado € inerente a todos os seres vivos, percebemos isso ao
nos depararmos com o ecossistema que se constroi em coexisténcia mutua das espécies.
E preciso entio subverter a logica do amor romantico, usando para isso uma visdo
contracolonial do que se estrutura atualmente, construindo praticas que fagam do amor
uma nova possibilidade de existir, entendendo-o como uma forma de circular o cuidado.

Para pensarmos no cuidado, que se rompa com a logica colonialista, € preciso
enxerga-lo como uma necessidade humana bésica, pautando-o como um direito social, o
que dentro do sistema atual, funciona como palco para diversos conflitos de interesses.
E preciso ainda considerar que as condicdes sociais e histéricas dos atores envolvidos
(as pessoas, o planeta, a familia, o Estado e no contexto contemporaneo, o mercado) sdo
determinantes para elaboracdo dos recursos que ampliam ou restringem as
possibilidades de cuidado (Montenegro, 2018).

Baseadas no pensamento de Evaristo (2020), trazemos ¢ atribuimos aqui uma
visdo de cuidado que busca romper com uma falsa linearidade, visando a ampliag¢do do
direito a formagao de uma consciéncia politica do que € ser, pensando no lugar ocupado,
principalmente pelas mulheres negras no Brasil, através da possibilidade de escreviver e
narrar as proprias historias, com base em uma escuta psicoldgica mais entrosada com
essas diferentes formas de cuidar, de modo a compreender a real necessidade das

mulheres, principalmente através do coletivo.

O espiralar do cuidado
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Ao propormos um Espiralar do Cuidado, buscamos construir uma compreensao
do cuidado que rompa com a légica linear. Inspiradas nas reflexdes de Martins (2021)
acerca do tempo espiralar, compreendemos que a experiéncia humana nio se organiza
de forma reta, continua e progressiva, mas por movimentos de retorno, reelaboracao e
transformagdo. O passado ndo permanece encerrado em si mesmo. E a ele que
retornamos no presente por meio das memorias, dos afetos, das ancestralidades e das
experiéncias coletivas, produzindo novos sentidos para a existéncia.

Buscamos retorcer o comum e (re)tornar ao passado, para que possamos fazer
coro com a criacdo, reinven¢do, realiza¢do, producido de vida num cotidiano marcado
para ser inviavel que de um lugar colonial. E queremos comecar discutindo o exercicio
do poder na colonialidade, que sistematicamente atua no sentido da defini¢do de um
lugar subalterno destinado a nds, j& que informado pela nocao objetificada e racializada
de corpo (Barbosa, 2023).

Nessa perspectiva, o cuidado nao ¢ entendido como uma pratica isolada, privada
ou restrita a0 &mbito doméstico. Ao contrario, ele constitui uma tecnologia ancestral de
sustentagdo da vida, construida historicamente por mulheres, povos originarios,
comunidades negras e outros grupos que desenvolveram formas coletivas de resisténcia
e producdo da existéncia diante das violéncias coloniais. O cuidado espiralar emerge,
portanto, como um movimento continuo de retorno a si, reencontro com a coletividade e
recriacdo das possibilidades de viver.

Por isso, atribuimos o espiralar ao amor e ao cuidado, conversamos com uma
nova perspectiva de movimento para o autoconhecimento, despertando descobertas
dentro de uma esfera intima em nos. Para assim, buscarmos em saberes banhados de
historias mostrar traducdes, confluéncias e intersecdes, influéncias e divergéncias,
fusdes e rupturas, multiplicidade e convergéncia, unidade e pluralidade, origem e
disseminagdo (Martins, 2021).

Para desmantelar a colonialidade nos enraizamos nos saberes ancestrais € no
feminismo decolonial como o chdo da luta coletiva, construindo senso de comunidade e
autoconsciéncia do corpo como territorio. Fernandes nos remete a importancia desse

processo quando nos leva a reconexao do pensamento:

Assim como ¢ preciso conhecer o territorio-terra em que se vive,

faz-se necessario reconhecer o proprio corpo em sua histdria pessoal, £

temporal e particular. E preciso conhecer, recuperar e defender o
corpo contra o patriarcado ancestral, que angariou vantagens sobre os
corpos das mulheres ao longo do tempo; contra o patriarcado
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europeu, que construiu o capitalismo a partir dos corpos das mulheres
de Abya Yala; e para promover a liberdade e a vida em sua dignidade,
como poténcia transgressora e criadora (Fernandes, 2025 p. 81).

Resistir, vindo de uma premissa de re-existéncia, ainda que necessario, também
pode ser fonte de insegurangas, ja que passamos a trilhar caminhos ainda nao
explorados. Essa mudanca de perspectiva nos vislumbra uma nova aurora. Assim,
atribuimos ao amor e ao cuidado um carater profundamente politico. Amar, nessa
perspectiva, significa produzir condi¢des para a sustentagao da vida, fortalecer vinculos
comunitarios ¢ cultivar relagdes pautadas no respeito, na responsabilidade e na
reciprocidade. O espiralar do cuidado constitui, portanto, uma pratica de reexisténcia
que desafia as logicas coloniais de individualizagcdo do sofrimento e reafirma a poténcia
dos encontros coletivos na constru¢do de modos mais justos e amorosos de habitar o
mundo.

Como aponta Lugones (2014), ndo € possivel resistir sozinha a colonialidade de
género. Estamos nos movendo em um tempo de encruzilhadas, de olharmos umas as
outras na diferenca colonial construindo novas subjetividades de uma nova oOtica
feminista de saber e amar. Por isso, a importancia de que nds mulheres estejamos em
didlogo e que juntas possamos elaborar artefatos que nos permitam compreender nossa
situagdo sem sucumbir a ela, criando modos criativos de reflexdo, comportamento e
relacionamento que sdo antitéticos a logica do capital, formas de habitar a si,
conectando-se ao presente € umas as outras, exercendo nossa subjetividade e tecendo

possibilidades de recriacdo criativa e povoada.
Metodologia

Ao trazermos o cuidado na perspectiva do espiralar trazemos uma
reversibilidade do movimento, um convite a retornar aos saberes. A distancia de uma
linearidade afetiva que vem sendo introjetada na sociedade como a Unica vertente
possivel para a expressdo do afeto com o outro e com ndés mesmos. O espiralar esta
ligado ao que retorna e restabelece transformando tudo o que existe (Martins, 2021).

Evocadas nesse contexto, este ebd almeja a criagdo de uma prética coletiva,
baseada em uma metodologia de carater qualitativo que se organiza a partir de uma
analise reflexiva da vivéncia, buscando encontrar formas e espago de encontro e &

acolhimento, onde mulheres podem acessar a criacdo de uma energia que as impulsione
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a reflexao sobre suas proprias dores e sentimentos, transcendendo o lugar de meramente
sobreviver e da mulher forte que cuida de todos, colocando-se dessa vez, no lugar de
cuidado e destacando a necessidade e o desejo de viver bem, e receberem afeto.

Criar nas rachaduras de si espagos para plantar novas sementes, germinadas em
um solo fértil e amoroso ¢ um processo que envolve olhar para si e para outras.
" Inspiradas na no¢do de tempo espiralar proposta por Leda Maria Martins, € proposto o
Espiralar também do cuidado, reforcando cada vez mais a saude coletiva,
compreendemos que experiéncias individuais e coletivas nao se encerram no passado,
mas retornam continuamente em novos contextos. Assim, a oficina ¢ organizada como
um movimento de retorno, elaboragdo e transformacgao das experiéncias de cuidado.

A oficina destina-se a mulheres maiores de 20 a 59 anos, prioritariamente
residentes em territorios periféricos, trabalhadoras do cuidado, maes, cuidadoras
familiares ou mulheres interessadas em refletir sobre suas experiéncias de cuidado. Sera
conduzida e organizada em dois grandes movimentos: Inspirar, que representa o retorno
para si, e Expirar, como forma de partilhar e confluir com outras historias e vivéncias.
Esses momentos serdo realizados ao longo de quatro encontros com duragdo de duas
horas e estruturados em etapas sequenciais ¢ interdependentes, facilitados pelo

movimento espiral, que aqui compreendemos como o processo de transformacao.
Etapas da oficina

Momento 1 — inspirar: movimento de interiorizacio e retorno a si

1. Acolhimento e reconhecimento da dor

Esta etapa busca promover um espago seguro de escuta e compartilhamento das
experiéncias relacionadas ao cuidado, permitindo que as participantes reconhegcam suas
dores, sobrecargas e desafios cotidianos através de uma roda de conversa mediada por
perguntas disparadoras, tais como: "Quem cuida de vocé?"; "Quando foi a ultima vez
que vocé se sentiu cuidada?"; "Quais responsabilidades ocupam seu dia?". Convidando
as participantes a compartilhar livremente suas experiéncias. Baseando o didlogo nos
conceitos de colonialidade do género, trabalho do cuidado, divisao sexual do trabalho e
escuta coletiva como pratica de re-existéncia com duragcdo de aproximadamente 30

minutos.
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2. Localizagdo das emog¢des no corpo

Aqui, buscamos favorecer o reconhecimento do corpo como territorio vivo de

experiéncias, memorias, afetos e relagdes, compreendendo as emogdes como expressoes
- legitimas da experiéncia humana, coletiva e territorial. As participantes serdo
conduzidas por uma pratica de mindfulness, com objetivo de incentivar a percepgao das
emoc¢des de uma maneira acolhedora e amorosa. Entendo a necessidade de uma maior
compreensdo das emogdes ¢ de como somos atravessadas por elas. Dentro da pratica
temos como objetivo uma estimulagdo imagética das emocdes sem julgamentos.
Posteriormente serd realizada uma partilha voluntéria, buscando o didlogo acerca dos
conceitos de corpo-territorio € memoria corporal, com duragdo de aproximadamente 40

minutos.

3. Necessidades do sentir

O objetivo ¢ estimular a identificacdio das necessidades emocionais
frequentemente negligenciadas em fun¢do das demandas de cuidado direcionadas aos

outros a partir de uma dindmica escrita com a pergunta: "Se eu pudesse cuidar de mim

da mesma forma que cuido das outras pessoas, do que eu precisaria hoje?" As respostas
serdo registradas individualmente e posteriormente dialogadas em pequenos grupos a
partir do que pode ser entendido em relagdo ao amor como pratica ética, autocuidado e

estabelecimento de limites e valores. A duragdo ¢ de aproximadamente 30 minutos.

4. Criacao de arte-fatos de cuidado

Nesse momento, buscamos, em coletivo, reconhecer e compartilhar saberes,

praticas e tecnologias cotidianas de cuidado produzidas pelas mulheres ao longo da

histéria e nas histérias de vida das participantes. Para isso, utilizaremos materiais
diversos (papel, tecido, sementes, tintas, fotografias, palavras e objetos simbolicos) para
que as participantes possam construir artisticamente representacdes de praticas, pessoas,
memorias ou elementos que sustentam seu bem viver, entrando em contato com a
compreensdo dos saberes ancestrais, a producdo coletiva de conhecimento e as

tecnologias de cuidado. A duracgdo serd de 45 minutos.
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5. Descolonizagao do corpo-territdrio

Nesta fase, o objetivo ¢ problematizar discursos e padrdes coloniais que moldam

expectativas sobre feminilidade, amor e cuidado através da andlise coletiva de frases
- socialmente naturalizadas, como: "Mae sofre mesmo"; "Mulher nasceu para cuidar.";
"Amor ¢ sacrificio”. As participantes serdo convidadas a refletir sobre os impactos
dessas narrativas em suas vidas, relacionando colonialidade do género, racismo e

sexismo. Dura¢ao de 40 minutos.
6. Abertura para novas possibilidades

Este passo busca estimular a imaginagdo politica e afetiva de outras formas de
amar, cuidar e existir por meio da produgdo escrita ou artistica a partir da pergunta:
"Como seria uma vida em que o cuidado fosse compartilhado?", a partir de uma

perspectiva decolonial dos afetos. As produgdes serdo guardadas para retomada no

segundo momento da oficina, que tera um tempo estimado de duragao de 30 minutos.

Momento 2 — expirar: movimento de exteriorizacio e construcio coletiva

7. Adubagao

Neste ciclo, buscamos reconhecer recursos internos e coletivos que sustentam os
processos de transformagdo utilizando o mapeamento coletivo de fontes de apoio, como
pessoas, grupos, territorios, praticas culturais e espiritualidades baseado nas
perspectivas de aquilombamento e cuidado comunitario. A duragdo estimada ¢ de 30

minutos.

8. Plantio

Esta etapa visa transformar reflexdes em compromissos concretos de cuidado,

onde cada participante elaborara uma intengdo pratica relacionada ao cuidado de si ou

ao fortalecimento de vinculos comunitarios, buscando dialogar sobre autonomia e &

¥,
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construcdo coletiva do cuidado. Essa intencdo serd registrada em papel-semente ou

cartdo simbolico e tera duracao estimada de 30 minutos.
9. Germinagao

Este momento busca refletir sobre os processos de mudanca e seus diferentes
tempos, culminando em uma discussdo coletiva sobre expectativas de transformacao e
sobre a importancia dos processos graduais de construcao de novas praticas baseadas no
entendimento de Tempo Espiralar (Martins, 2021), com duracdo estimada de 20

minutos.
10. Enraizamento

Este passo pretende fortalecer vinculos e incentivar a continuidade das redes
construidas durante a oficina, formando uma constru¢dao coletiva de uma "teia do
cuidado", utilizando fios de 13 para representar conexdes entre participantes, territorios e
praticas de apoio e construcao de entendimento sobre comunidade, interdependéncia e

feminismos comunitarios. A duragao estimada ¢ de 30 minutos.
11. Floragao

Esta fase visa expressar simbolicamente os aprendizados e transformacodes
produzidos durante a oficina, facilitada por uma atividade artistica livre (poesia,
desenho, colagem, escrita ou expressdo corporal), de forma a viabilizar a arte como
linguagem de cura, através da expressdao simbolica e da produgdo de sentidos. A

duracdo estimada é de 40 minutos.
12. Colheita

Este momento ¢ dedicado a finalizacdo coletiva da experiéncia, de modo a

avaliar os sentidos produzidos pela oficina. Sera realizada uma roda final de partilha,

retomando a pergunta: "O que levo comigo neste novo espiralar?", incentivando as

participantes a compartilharem aprendizados, sentimentos e compromissos futuros e os a

¥,
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significantes construidos acerca do tempo espiralar, da memoria coletiva e do cuidado

como pratica amorosa, com duragdo estimada de 60 minutos.

: Consideracoes finais

A inspiracdo desse Ebd nasce da revolta dentro das perspectivas sociais, como
também de nossas experiéncias pessoais e de trabalho. Entender nossas vulnerabilidades
e a necessidade de enxergar o amor e o cuidado de uma nova 6tica ¢ fundamental
enquanto tecnologia ancestral a ser redescoberta.

O espiralar do cuidado constitui uma proposta de intervengdo fundamentada na
psicologia decolonial, nos feminismos latino-americanos e nas epistemologias do
cuidado. Ao compreender o amor como pratica politica e o cuidado como tecnologia
coletiva de sustentagdo da vida, busca-se criar espagos capazes de favorecer processos
de re-existéncia, fortalecimento comunitario e elaboracdo do sofrimento produzido por
estruturas coloniais, patriarcais e racistas.

Este ¢ um projeto que nasce dentro de nos e por consequéncia de nossos estudos.

Por ora, ele estd no campo tedrico, mas sua pratica florescera para que assim se
construam mais trabalhos referentes a uma nova forma de desconstruir a dor € a

angustia apresentadas pelas mulheres, pois sabemos que sao indispensaveis a busca e a

criacdo de novas maneiras de acolher, amparar e sustentar as cargas psiquicas que
considerem os territorios visando a promo¢do de uma saiude ético-politica,

comprometida com a desalienagdo pessoal e coletiva.

Lembra, agora vocé ja tem outras perspectivas

Agora ja tem outras ferramentas

Ja tem outras experiéncias

Sim, elas nao te salvam nem te imunizam
completamente dos desafios da vida

Mas vocé ndo ¢ a mesma de antes

Ja tem outras cicatrizes

Algumas ingenuidades ficaram para tras

E vocé ja consegue reconhecer alguns sinais de quando pedir ajuda
Nao precisa mais ter tanto medo

Lembra, na sua caixinha de ferramentas psicossociais,
havera algo que podera te auxiliar

Ainda que os problemas nao desaparegam,

Ainda que as tempestades continuem

E os raios caiam mais de uma vez no mesmo lugar

O lugar ndo € mais o mesmo

Confia ¢ i

(Ntfiez, 2024, p. 66-67). ik |
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Resumo: O trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre uma oficina terapéutica
voltada ao desenvolvimento da autoestima de mulheres negras, através do
autoconhecimento, fundamentada em perspectivas afrocentradas e decoloniais. Parte-se
do entendimento de que, os impactos do racismo atravessam a subjetividade e a saude
mental dessa populacao, exigindo praticas psicoldgicas contextualizadas. A intervencgao,
intitulada “Escrevivéncia e Expressao”, foi realizada em dois encontros presenciais com
mulheres negras adultas, em formato de grupo terapéutico. As atividades envolveram
escrita, colagens, desenhos, oralidade e uso de referéncias simbolicas afrocentradas,
com foco na expressdo de sentimentos, identidade e pertencimento. Os registros das
falas e producdes das participantes foram analisados qualitativamente por meio de
analise tematica. Os resultados apontam que o espago coletivo favoreceu a expressao de
experiéncias silenciadas, a elaboracdo psiquica e o fortalecimento de vinculos,
contribuindo para a constru¢do de novos sentidos sobre si. Observou-se que a
autoestima emerge também do processo relacional, vinculado ao reconhecimento e a
experiéncia coletiva. Conclui-se que a adogdo de praticas terapéuticas, alinhadas a
epistemologias ndo hegemonicas, revela-se como uma importante estratégia de cuidado
em saude mental.

Palavras-chave: Autoestima. Mulheres Negras. Saude Mental. Decolonialidade.
Intervengao Grupal.

Introduciao

A populagdo negra em diaspora foi historicamente vitimizada pelo racismo e
pelas consequéncias da escravizagdo que juntamente com as tentativas de apagamento
de suas vidas e culturas (epistemicidio), fizeram com que a autoestima e autoimagem
permanecam afetadas ainda nos dias de hoje (Mbembe, 2018). Soma-se a isso 0 nao se
reconhecer nas posi¢des de poder, a possibilidade de sofrer racismo diariamente, o
disparate socioeconomico, os indices de violéncias mais altos e ao fazer o recorte de

género, as mulheres negras sdo as maiores vitimas de violéncia obstétrica e doméstica,
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sdo atravessadas pelo machismo, sexismo e racismo, trazendo a perspectiva da
interseccionalidade (Akotirene, 2019). Sendo assim, ndo h4d como negar que do ponto de
vista psicologico, todos esses atravessamentos causam impactos diretos na saide mental
| dessas pessoas.

A racionalidade eurocéntrica estabeleceu um modelo universal de sujeito
* baseado no homem branco europeu, hierarquizando a humanidade de maneira a
inferiorizar e deslegitimar o que ndo se encaixa nesse modelo (Quijano, 2005). Sendo
assim, sera possivel uma ciéncia neutra que ndo perpetue esteredtipos e violéncias
contra a populagdo negra? Racistas utilizaram a ciéncia para justificar violéncia,
segregacdo e desumanizagdo de pessoas negras, cabe ressaltar aqui que o eugenismo
nasceu como ciéncia.

Segundo Diwan (2007), a eugenia criada por Francis Galton, no final do século
XIX, defendia o aprimoramento da espécie humana por meio do controle reprodutivo,
estimulando a reproducdo dos individuos considerados aptos e restringindo aqueles
considerados inaptos. A historia da eugenia mostra que a ciéncia ndo ¢ imparcial,
podendo ser utilizada como instrumento de legitimacdo de violéncias, exclusdes e
hierarquizagdes sociais. Ter este discernimento fundamenta a necessidade de outras
formas de fazer ciéncia e produzir psicologia, comprometida com os diretos humanos,
com a pluralidade de saberes e com epistemologias afrocentradas e decoloniais, praticas
que ndo reproduzam violéncias, mas promovam autocuidado e dignidade social
(Schwarcz, 1993).

A hegemonia oriunda do norte global dos estados unidos e da Europa dita toda
produgdo cultural e intelectual que chega até nés, sul global, especialmente Africa e
Américas, Central e do Sul (Galeano, 1971). Diante dessa monocultura imposta
explicita e implicitamente, nossas referéncias e possibilidades acabam ficando limitadas
e pouco representativas. Quando pensamos na ciéncia psicoldgica podemos lembrar de:
Freud, Skinner, Piaget, porém, no contexto afro-diaspoérico temos também grandes
nomes que elucidaram questdes igualmente ou até mais pertinentes para o nosso recorte
em questdo, entre esses nomes temos: Concei¢do Evaristo, Frantz Fanon, Neuza Santos
Souza, Lélia Gonzalez, Ramén Grosfoguel, entre outros. (Fanon, 2008; Quijano, 2005;
Gonzalez, 2020)

Ao evidenciar que o racismo e a colonizacdo produzem efeitos sobre a
subjetividade, Frantz Fanon aponta que o sofrimento psiquico da populagcdo negra nao

pode ser compreendido apenas a partir de categorias individuais ou universais, mas
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exige o reconhecimento das condi¢des historicas e sociais que produzem adoecimento
(Fanon, 2008). As contribui¢cdes de Fanon encontram ressonancia com o pensamento de
':_T_Neusa Santos Souza, psicanalista brasileira, que analisa os efeitos do racismo na

constituicdo psiquica da populacdao negra brasileira. Ao discutir o processo de “tornar-se

negro”, a autora evidencia como o racismo estrutura modos de subjetivagao marcados
; pela introducdo de ideais brancos, pela negagdo de si, e pela produg¢do de sofrimento
psiquico continuo (Souza, 1983).

Quando falamos sobre a autoestima da populagdo negra e sua complexidade,

Neusa Souza (1983) traz uma problematica bem pertinente aqui:

Ser negro ¢, além disto, tomar consciéncia do processo ideologico que,
através de um discurso mitico acerca de si, engendra uma estrutura de
desconhecimento que o aprisiona numa imagem alienada, na qual se
reconhece. Ser negro ¢ tomar posse desta consciéncia e criar uma nova
consciéncia que reassegure o respeito as diferencas e que reafirme uma
dignidade alheia a qualquer nivel de exploragdo. Assim, ser negro ndo ¢ uma
condigdo dada, a priori. E um vir a ser. Ser negro é tornar-se negro (Souza,
1983, p. 77).

Construir uma pratica psicologica que seja alinhada aos saberes ancestrais e

conectada com a realidade de povos que foram subalternizados pela ciéncia hegemdnica
branca, se torna nao s6 uma possibilidade, e sim uma necessidade para um caminho de

cura e autovalor. Cheik Anta Diop (2014) defende que a recuperacdo da memoria

histérica e cultural dos povos africanos nao se limita a um exercicio intelectual, mas
constitui um projeto politico e civilizatorio. Ao afirmar a legitimidade dos saberes
africanos como conhecimento cientifico, o autor possibilita a construgdo de praticas que
valorizem a identidade, a ancestralidade e a coletividade como dimensdes estruturantes
da subjetividade. Essa perspectiva permite questionar modelos cientificos
universalizantes e sustenta propostas que reconhecem o corpo negro como produtor de
saber, historia e sentido, fundamento essencial para praticas de cuidado, comono caso da
psicologia, comprometidas com a justica racial e epistémica (Diop, 2014).

Portanto, hd a necessidade de reescrever sua propria historia a partir de

referenciais proprios, rompendo com narrativas eurocentradas que produziram
hierarquizagdes raciais e epistemologicas. E a nocdo de “Escrevivéncia”, termo

cunhado por Concei¢do Evaristo, que constitui um eixo central para a compreensao da

escrita como pratica de existéncia e producao de sentido (Evaristo, 1996). E ¢ a partir da
escrita que se pretende dar voz, letra e escrita a elas, desfazendo-se assim, uma imagem

do passado, que negava sua poténcia sob controle dos escravocratas (Evaristo, 2020).
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As narrativas de mulheres negras emergem de experiéncias marcadas por
atravessamentos historicos, sociais, raciais € de género, nos quais dor, silenciamento,
luta e memoria coexistem. A escrevivéncia nesse contexto ultrapassa o campo literario e
| se apresenta como um gesto politico e subversivo, onde escrever a propria historia
significa romper com narrativas hegemonicas, como explica Audre Lorde (1982),
. escritora, filésofa, poeta e ativista estadunidense: “Se eu ndo tivesse me definido por
mim mesma, teria sido esmagada pelas fantasias que outras pessoas fazem de mim e
teria sido comida viva” (Lorde, 1982, p. 137, tradugdo livre).

Ao dar centralidade as experiéncias vividas, Evaristo legitima a palavra como
espaco de elaboragdo psiquica e coletiva, aproximando-se de propostas terapéuticas que
compreendem a narrativa como dispositivo de cuidado. Suas produgdes revelam que a
partilha de historias possibilita reconhecimento, pertencimento e reconstru¢ao subjetiva,
aspectos fundamentais para processos de saude mental. Assim, a escrevivéncia pode ser
compreendida como uma pratica de expressao terapéutica que articula memoria, corpo e
linguagem, permitindo que mulheres negras ressignifiquem suas trajetorias a partir de
um lugar de autoria e dignidade, em oposi¢do as violéncias historicas e simbolicas que
as atravessam (Evaristo, 2018).

O presente trabalho tem como objetivo mensurar de maneira qualitativa como
um grupo de mulheres negras, que j& se reunem e discutem sobre suas vivéncias diarias
se véem e o autoconceito que elas tém sobre si mesmas. E diante da intervengao
proposta, de perspectiva africana, com base nas filosofias e cosmologias
afroreferenciadas, discutiram autoestima, autoimagem, emocdes, comunidade, futuro.

Como essas mulheres serdo impactadas ao final desses encontros?
Metodologia

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia através de uma
intervengdo de natureza qualitativa, de cunho interventivo e grupal, desenvolvida no
formato de grupo terapéutico, fundamentada em referéncias afrocentradas e decoloniais
(Nascimento, 2009).

O grupo terapéutico foi composto por mulheres negras com idades acima de 18
anos, entre 5 a 10 participantes. Foram realizados dois encontros presenciais, com
duragdo de uma 1 hora e 30 minutos cada, conduzidos pela psicologa e pesquisadora e

mediados pela orientadora e coorientadora, autoras do trabalho. O grupo terapéutico
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escolhido, localizado na cidade de Ariranha, interior de Sdo Paulo, intitulado “Mulheres
Negras em Resisténcia, idealizado por duas mulheres negras, sendo uma psicologa e
uma terapeuta, realiza encontros peridodicos com mulheres negras na cidade. Esses
| encontros t€ém o proposito de oferecer acolhimento, autocuidado e fortalecimento do
senso de comunidade.

Esse projeto ndo foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa porque se trata de
um grupo terapéutico, sem coleta formal de dados. Seguimos como base a Resolucao n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que dispensa avaliagao €tica em estudos de
carater exclusivamente teorico € que nao oferecem riscos diretos as participantes.
Prezamos pelo cuidado com as falas, garantindo confidencialidade por meio do
anonimato ¢ do uso apenas de registros internos, sem qualquer identificagdo pessoal.

A “Oficina Terapéutica: Escrevivéncia e Expressao” contava com propostas
interventivas, no intuito de trabalhar a Autoimagem e Identidade, através da simbologia
das divindades femininas Oxum e Iemanj4, 4guas doces e salgadas, como representacao
da for¢a feminina enquanto principio sustentador da vida (Noguera, 2017).

Outro tema norteador foi pensar - e sentir- a partir da simbologia dos quatro
elementos da natureza: agua, ar, terra e fogo, os proprios sentimentos. Em seguida, foi
trabalhada a perspectiva de sankofa, principio oriundo da filosofia africana que enfatiza
a importincia de olhar para o passado, como forma de resgatar aprendizados e
experiéncias, possibilitando a construcdo de futuros mais conscientes e satisfatorios
(Nascimento, 2009).

E para finalizar essa colheita, a condug@o se deu a partir da perspectiva Ubuntu:
“eu sou porque nos somos” (Bantu), trazendo discussdes sobre ancestralidade,
pertencimento ¢ comunidade (Ngomane, 2019). Foram propostas reflexdes sobre as
origens, as redes de apoio e o lugar de cada participante no coletivo, compreendendo a
individualidade sempre em relagdo com o outro. Estar em roda, compartilhando
vivéncias e sentidos especialmente enquanto mulheres negras, numa sociedade
atravessada por desigualdades, violéncias e invisibiliza¢des, configurou-se como uma
pratica simbolica, terapéutica e politica (Gauthier, 2012).

As falas e reflexdes dos encontros foram registradas em relatorios, a partir das

discussdes e da conducdo da equipe do projeto, junto as autoras deste trabalho. Para

sistematizar ¢ interpretar essas vivéncias, utilizamos a analise temadtica proposta por

Braun e Clarke (2006), que por sua vez, ajudou a identificar temas recorrentes nos —

",
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relatos das participantes e contribuiu na atribuicdo de sentido as experiéncias
compartilhadas, articulada a sociopoética de Gauthier (2012).

A proposta metodolégica ndo objetiva a constru¢do de uma nogdo idealizada,
individualizante e consumista de autoestima, alinhada a modelos neocoloniais. Ao
contrario, busca-se a elaboracdo de uma concepcao de autoestima fundamentada na
- comunica¢do, no autoconhecimento, na autoaceitacdo e fortalecimento de vinculos,
considerando as dimensdes historicas, sociais, culturais e subjetivas que atravessam a

experiéncia das mulheres negras.
Colheita e discussao

A experiéncia desenvolvida ao longo dos encontros da oficina terapéutica
“Escrevivéncia e Expressao” demonstrou que a construgdo de espagos de escuta,
expressdo, conexao com o proprio corpo € com os seus sentimentos, partilha entre
mulheres negras ndo se restringe a uma pratica clinica individual, mas se configura
como uma pratica coletiva, politica e de producdo de sentido.

Perceber a urgéncia com que aquelas mulheres buscavam se expressar, mesmo
que, em alguns casos, havendo dificuldades com a escrita, aponta para a existéncia de
conteudos que historicamente foram silenciados. H4 um mundo que ndo se apresenta de
forma imediata, que ndo se diz com facilidade, mas que encontra, na escrita ¢ na
expressao simbolica, uma possibilidade de existéncia. Escrever, nesse contexto, nao diz
respeito a uma habilidade técnica, mas se apresenta como um recurso de visibilidade
subjetiva, uma forma de tornar-se vista, de dentro para fora (Evaristo, 2020).

Uma das participantes escreveu no encontro primeiro:

“Hoje eu aprendi que tenho que olhar mais pra mim me amar e me respeitar
mais, aprender falar ndo é um gesto de amor a aula de hoje foi libertadora pra mim,
estou me sentindo grata feliz e maravilhada.”

Essa urgéncia pode ser compreendida a luz das discussdes propostas por Neusa
Santos Souza (1983), ao evidenciar que o processo de subjetivagdo da populacdo negra
¢ atravessado por mecanismos que produzem silenciamento, negacdo de si e
internalizacgdo de ideais que nao correspondem a sua realidade. Ao criar um espago onde
a palavra ¢ legitimada, ha uma ruptura, ainda que inicial, com esses processos.

Ainda no primeiro encontro, outra participante escreveu:
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“Sempre tive dificuldade em assumir para mim e sustentar internamente aquilo
que verdadeiramente quero. Hoje vejo que isso trouxe muitas frustragoes. Nesse
momento da minha vida, em que estou com 40 anos, desejo ter mais coragem de lutar e
- viver aquilo que quero e ndo aceitar um conformismo que me afasta do que sou, do que
quero e da vida que desejo para mim”.

A proposta de escrevivéncia mostrou-se ndo somente um dispositivo expressivo,
mas um instrumento de elaboracdo psiquica e reconstru¢do narrativa. Ao escrever e
compartilhar, as participantes acessam memorias ¢ puderam romper com narrativas
unicas e hegemonicas que historicamente lhes foram impostas.Outro aspecto que se
destacou foi o fortalecimento do senso de comunidade. Estar em roda, compartilhar
vivéncias e reconhecer-se na experiéncia da outra possibilitou o rompimento de pactos
de siléncio que atravessam geragdes.

Segundo Fanon (2008), O sofrimento psiquico da populacdo negra ndo pode ser
compreendido de forma isolada, deve ser situado em um contexto histdrico e social
mais amplo. Ao deslocar a experiéncia do campo individual para o coletivo, desloca-se
também a culpa e a responsabilizagdo individual, permitindo uma maior compreensao
das violéncias estruturais. A vivéncia grupal também possibilitou a emergéncia de
aspectos relacionados a infincia, a criatividade e a liberdade. Mulheres historicamente
atravessadas por sobrecarga, abnegagdo e violéncias puderam acessar, ainda que
momentaneamente, espagos de leveza, ludicidade e experimentagdo. Esse retorno
simbolico a infancia como possibilidade de reconexao com partes de si que foram, ao

longo do tempo, silenciadas ou invisibilizadas.

Figura 1 — Encontro 2 da Oficina de Escrevivéncia e Expressio
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Fonte: acervo pessoal (2026), preservando a identidade da participante.
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A construgdo de uma nocao de autoestima, proposta neste trabalho, distancia-se

- de perspectivas individualizantes e alinhadas a logicas neoliberais. A autoestima, aqui,
o

ndo é compreendida como um atributo interno e isolado, mas como algo que se constroi

na relagdo com o outro: ao ser vista, ouvida, validada e acolhida. Trata-se de um
} processo que envolve reconhecimento, pertencimento e possibilidade de existéncia
digna. E através do reconhecimento que se ¢ possivel afirmar a existéncia do outro
enquanto sujeito (Benjamin, 1990).

Assim, a oficina ndo se configurou apenas como um espaco terapéutico, mas
como um territério de produgcdo de subjetividade, de resgate de saberes e de

fortalecimento coletivo.

Figura 2 — Encontro 2 da Oﬁcma de Escrevivéncia e Expressao
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Fonte: acervo pessoal (2026), preservando a identidade da participante.

Conclusiao em construcao

A partir da experiéncia vivenciada, é possivel compreender que a criagdo de 7%
espacos coletivos, fundamentados em referéncias afrocentradas e decoloniais, contribui
significativamente para processos de elaboracdo psiquica, fortalecimento de vinculos e ';

construgdo de sentidos entre mulheres negras.
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A proposta de escrevivéncia e expressdao, mostrou-se potente ao possibilitar que

conteudos silenciados encontrassem vias de elabora¢do, ndo apenas pela fala, mas

também pela escrita, pela arte e pela partilha. Nesse processo, a palavra deixa de ser
| apenas comunicagao e passa a ser existéncia e reconstrucao.

Observou-se que a construgao da autoestima, neste contexto, nao se da de forma

- individual ou desvinculada da realidade social, mas se constitui a partir do
reconhecimento de si em relagdo ao outro, do pertencimento, o que s6 pode acontecer na
experiéncia coletiva. Ao romper com perspectivas individualizantes, o trabalho reafirma
a importancia de praticas psicologicas comprometidas com a realidade historica e social
das participantes (Benjamin, 1990).

Além disso, o fortalecimento do senso de comunidade, o resgate de memorias e
a possibilidade de acessar espagos onde a criatividade possa ser exercida com leveza,
evidenciam que praticas grupais podem atuar como dispositivos de cuidado potentes,
especialmente quando articuladas a saberes ancestrais e epistemologias nao
hegemonicas. “Quilombo quer dizer reunido fraterna e livre, solidariedade convivéncia,
comunhdo existencial”’(Nascimento, 2019, p. 290)

Por fim, este trabalho reforca a necessidade de ampliacdo de praticas
psicoldgicas que dialoguem com perspectivas decoloniais, reconhecendo a importancia
de construir espacos que nao apenas acolham o sofrimento, mas que também promovam
dignidade, pertencimento e possibilidades de existéncia para além das marcas da

violéncia historica.
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Escrevivéncia e psicologia da descolonizacao: narrativas negras

.. como dispositivo de escuta na educacao

Katarynne Martins da Silva

“ DOI: https://doi.ore/10.5281/zenodo.21138314

Algumas historias chegam antes das palavras.

Elas aparecem nas pausas, nos siléncios, nos olhos que hesitam antes
de falar. Na escola, muitas dessas historias atravessam corredores sem
nunca serem registradas. Sdo experiéncias que habitam corpos
marcados por trajetorias de trabalho precoce, racismo, maternidades
atravessadas por auséncia de apoio e interrupcdes escolares que
parecem se repetir ao longo das geragoes.

Em meio a essas historias, surgem narrativas que ndo cabem apenas
na linguagem pedagdgica ou nos relatdrios institucionais. Sao
memorias, dores, resisténcias e reinvengdes que pedem escuta.

Foi nesse encontro com narrativas negras que nasceu este trabalho.

De onde falo

Falar sobre educagao no Brasil €, inevitavelmente, falar sobre desigualdades que
atravessam corpos, histdrias e territorios. Este trabalho nasce de um lugar situado e
assume que produzir conhecimento também ¢ um exercicio de memoria, escuta e
implicacdo. As experiéncias de mulheres negras nao aparecem apenas como objeto de
investigacdo, mas como fundamento epistemologico desta reflexdo. Ao reconhecer que
saberes sdao produzidos a partir das vivéncias e dos territorios, este trabalho assume uma
perspectiva comprometida com a valorizagdo de experiéncias historicamente
silenciadas.

A educacdo brasileira nao pode ser compreendida a margem das marcas
deixadas pela colonialidade e pelo racismo que estruturam a sociedade. As
desigualdades educacionais que atravessam a vida de mulheres negras ndo sdo
fendmenos 1solados, mas expressdoes de uma engrenagem social historicamente
construida para hierarquizar corpos, saberes € modos de existéncia (Quijano, 2005;
Almeida, 2019). Como evidenciam Gonzalez (1988) e Carneiro (2011), a
desvalorizagdo das experi€ncias negras ultrapassa o campo das relagdes interpessoais €
alcanga as instituigoes responsaveis pela producdo e circulagdo do conhecimento. Nesse

contexto, a escola, embora possa constituir espaco de transformagao, também participa
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da reproducao de hierarquias raciais, sociais e epistemoldgicas herdadas do projeto
colonial.

Nesse cenario, a Psicologia da Descolonizagdo emerge como um campo critico
que tensiona os limites das abordagens tradicionais, propondo a valorizagdo de saberes
historicamente silenciados € o desenvolvimento de praticas de escuta sensiveis as
; experiéncias de sujeitos racializados. Tal perspectiva mostra-se especialmente relevante
no contexto educacional brasileiro, marcado pela persistente invisibilizagdo de
narrativas negras na producdo do saber. Como argumenta Carneiro (2011), o
epistemicidio atua na desqualificacdo sistematica dos conhecimentos produzidos pela
populacdo negra, restringindo sua presenca nos espagos de legitimacdo do
conhecimento. Desse modo, reconhecer as narrativas negras como produtoras de saber
constitui também um movimento de enfrentamento as herangas coloniais presentes na
educacao.

E nesse horizonte que o conceito de escrevivéncia, desenvolvido por Conceicio
Evaristo (2014), configura-se como uma chave analitica potente para pensar as relagdes
entre memoria, experiéncia e produg¢do de saber. Ao reconhecer a narrativa como
expressdao da experiéncia vivida e da memoria coletiva, a escrevivéncia desloca os
modos tradicionais de produ¢do do conhecimento e afirma as historias de mulheres
negras como fontes legitimas de elaboragdo intelectual.

Reconhecer essas narrativas no campo educacional amplia as possibilidades de
escuta e compreensao dos processos de subjetivagdo, considerando que a escola também
¢ espago de producdo de identidades, memorias e pertencimentos. Ao valorizar
experiéncias historicamente silenciadas, as escrevivéncias possibilitam deslocar o olhar
das auséncias para as poténcias inscritas nas trajetorias negras. Nessa perspectiva,
assumir a escrevivéncia como dispositivo de escuta implica questionar quais vozes sao
legitimadas nos processos educativos e quais continuam sendo marginalizadas. Trata-se
de um movimento que tenciona praticas pedagogicas e psicologicas marcadas pela
colonialidade do saber e amplia as possibilidades de reconhecimento de diferentes
formas de existir, narrar e produzir conhecimento.

Dessa forma, este estudo se justifica pela necessidade de ampliar o didlogo entre
Psicologia da Descolonizagdo, narrativa e educagdo, contribuindo para a construgdo de
praticas mais sensiveis as experiéncias de sujeitos historicamente marginalizados e para

o enfrentamento das desigualdades raciais no contexto educacional.
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Assim, este trabalho busca discutir as contribuicdes do conceito de escrevivéncia

para a Psicologia da Descolonizagdo, analisando as narrativas negras como dispositivo

_ de escuta e produgdo no contexto educacional.

Diante desse cenario, coloca-se a seguinte questdo: de que forma a escrevivéncia

pode contribuir para a Psicologia da Descolonizagdao ao reconhecer as narrativas negras

-~ como dispositivo de escuta e producdo de saber no contexto educacional?

Intencionalidade da pesquisa

Analisar as contribuigdes do conceito de escrevivéncia para a Psicologia da
Descolonizagdo, compreendendo as narrativas negras como dispositivo de escuta e

producao de conhecimento no contexto educacional.

Caminhos metodologicos

Como esta pesquisa se constroi

O estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa, tedrica e bibliografica,
orientada por perspectiva critica e descolonizadora. A abordagem qualitativa permite
compreender fendmenos sociais e subjetivos por meio da andlise de significados,
experiéncias e processos de subjetivacdo (Minayo, 2014). Ja a pesquisa bibliografica,
conforme Gil (2008), baseia-se em materiais como livros e artigos cientificos,

possibilitando a analise e a articula¢do de diferentes contribui¢des tedricas sobre o tema.

Percursos e escolhas

O desenvolvimento do presente estudo ocorreu entre os meses de fevereiro e
margo de 2026. Os procedimentos metodologicos consistiram no levantamento, selecao
e andlise de obras académicas relacionadas aos temas centrais da pesquisa:
colonialidade, Psicologia da Descolonizacdo, escrevivéncia, narrativas negras e
educacdo (Quadro 1). Para isso, foram consultados livros, artigos cientificos, capitulos

de livros e produgdes académicas disponiveis em bases de dados e bibliotecas digitais.
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Quadro 1 - Autores, obra analisada e ano de publicacio

Fonte: propria autoria (2026).

Autora/Autor Obra analisada Ano de publicacio
Frantz Fanon Pele negra, mascaras brancas 2008
Anibal Quijano Colonialidade do poder 2005
Lélia Gonzalez Por um feminismo afro-latino-americano 1988
Sueli Carneiro Racismo, sexismo e desigualdade no Brasil 2011
Conceicdo Evaristo Olhos d’4gua 2014
\ bell hooks Ensinando a transgredir 2013
| Nilma Lino Gomes O movimento negro educador 2017

A selecdo dos materiais considerou a relevancia tedrica das obras para a
discussdao proposta, priorizando produ¢des que abordam criticamente as relagdes entre

colonialidade, produ¢do de conhecimento, experiéncias negras e praticas educativas.

Modos de analise

A analise dos materiais foi realizada por meio de leitura interpretativa e andlise
tematica de contetdo, com foco na identificagdo de conceitos e contribui¢des tedricas
relevantes ao objeto de estudo.

Analises e tensionamentos

Colonialidade e psicologia da descolonizacgao

A compreensdo das desigualdades presentes nas institui¢cdes sociais, incluindo a

escola, exige a andlise dos processos historicos que estruturaram as relagdes de poder
nas sociedades modernas. Nesse contexto, a no¢dao de colonialidade constitui uma
importante ferramenta teorica para compreender como hierarquias raciais, culturais e

epistemologicas permanecem operando mesmo ap6ds o fim formal do colonialismo. O

conceito de colonialidade do poder, desenvolvido por Anibal Quijano (2005), indica que

o processo colonial produziu uma classificagdo racial da humanidade que passou a

organizar as relagdes sociais, econdmicas e culturais no sistema-mundo moderno.
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No campo das ciéncias humanas e da psicologia, a critica a colonialidade
também tem sido elaborada a partir das reflexdes de Frantz Fanon (2008), que analisou
os efeitos psicoldgicos do colonialismo sobre os sujeitos racializados. Para o autor , o
| racismo colonial produz impactos profundos na constituicao da subjetividade, afetando
as formas de reconhecimento, pertencimento e construcao da identidade (Fanon, 2008).
No contexto brasileiro, diversas intelectuais negras tém contribuido para
aprofundar a analise das relagdes entre a colonialidade, o racismo e a producdao do
conhecimento.

Lélia Gonzalez (1988) destaca que a formagdo social brasileira foi

marcada por processos de exclusdo e

das

silenciamento das populagdes negras,

especialmente mulheres negras, cujas experiéncias foram historicamente

invisibilizadas nas narrativas oficiais da sociedade. Para a autora, compreender a
realidade brasileira exige visibilizar a centralidade das relacdes raciais e de género na
organizacao das desigualdades sociais.

De maneira semelhante, Sueli Carneiro (2011) argumenta que o racismo
estrutural atua na deslegitimacao das experiéncias e dos saberes produzidos por sujeitos
negros, configurando processos de exclusdo também no campo da produgao intelectual.
Esse fendmeno, frequentemente denominado epistemicidio, refere-se a desvalorizagao
sistematica de conhecimentos produzidos por grupos historicamente subalternizados.

Diante dessas reflexdes, a Psicologia da Descolonizacdo emerge como uma
perspectiva critica que busca questionar os limites das abordagens tradicionais da
psicologia, propondo a construgdo de praticas de escuta e de produgao de conhecimento
comprometidas com a valorizagdo das experiéncias de sujeitos historicamente
marginalizados. Ao afirmar os efeitos da colonialidade nos processos de subjetivacao,

essa abordagem contribui para a constru¢dao de praticas psicoldgicas mais sensiveis as

dimensdes sociais, histdricas e culturais que atravessam a constitui¢ao dos sujeitos.
Narrativa, memoria e escrevivéncia

A valorizacao da experiéncia como fonte legitima de saber constitui um dos
eixos centrais das epistemologias criticas. Nesse contexto, a narrativa se apresenta como

instrumento de elaboracdo da memoria e de produgdo de sentido sobre a experiéncia

vivida, articulando dimensoes individuais e coletivas.
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No caso das mulheres negras, narrar ¢ também resistir. As narrativas tensionam
processos historicos de silenciamento e afirmam a legitimidade de suas experiéncias
como fonte de saber.
| O conceito de escrevivéncia, desenvolvido por Conceigdo Evaristo (2014),
contribui para pensar essas relagdes ao propor uma escrita que nasce da experiéncia e da
© memoria coletiva. Trata-se de uma producdo que articula corpo, historia e palavra,
deslocando a légica tradicional que separa teoria e experiéncia. Nesse movimento, a
escrevivéncia afirma que a vida também produz saber. Ao transformar experiéncias
historicamente silenciadas em narrativa, Concei¢ao Evaristo tensiona os modos
hegemonicos de producdo do conhecimento e reivindica a legitimidade das vozes negras
como produtoras de memoria, reflexao e teoria.
Ao tomar a experiéncia como fonte de elaboracdo intelectual, a escrevivéncia
amplia os modos de compreender a realidade social e se configura também como pratica
de construcdo da memoria coletiva, enfrentando os apagamentos historicos das

experiéncias negras.
Narrativas negras e escuta no contexto educacional

No contexto educacional, diferentes autores t€ém destacado a importancia de
incorporar as experiéncias e narrativas dos sujeitos no processo educativo. Nesse
sentido, bell hooks (2013) argumenta que a educacdo pode constituir um espago de
transformagdo social quando reconhece as experiéncias dos estudantes como parte
fundamental do processo de aprendizagem. Na perspectiva da autora, praticas
pedagogicas criticas devem considerar as dimensdes sociais, culturais e afetivas que
atravessam o0s processos educativos.

No contexto brasileiro, Nilma Lino Gomes (2017) ressalta que a valorizacao das
histérias e memorias das populacdes negras constitui elemento fundamental para a
construcdo de uma educagdo comprometida com a igualdade racial. Pois, conceber a
diversidade de experiéncias presentes na escola auxilia na construgdo de praticas
educativas que enfrentam as desigualdades histdricas produzidas pelo racismo.

Nesse sentido, a escuta das narrativas negras no contexto educacional pode ser

compreendida como pratica que coopera para ampliar os modos de reconhecimento dos
sujeitos e de produgdo de conhecimento na escola. Ao valorizar as experiéncias e (-

e

histérias de vida, abre-se espago para a construgdo de praticas pedagogicas e
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psicoldgicas mais sensiveis as dimensdes subjetivas, culturais e sociais que atravessam
0s processos educativos.

Dessa forma, a articulacdo entre Psicologia da Descolonizagdo, escrevivéncia e
educagdo possibilita a construcdo de novas perspectivas para pensar os processos de
escuta no ambiente escolar. Ao reconhecer as narrativas negras como fontes legitimas
- de conhecimento, amplia-se ndo apenas a compreensdo dos processos de subjetivacao,
mas também a possibilidade de transformag¢do das relagdes institucionais que
historicamente produziram silenciamentos e exclusdes.

Nessa perspectiva, as escrevivéncias podem ser compreendidas como praticas de
resisténcia coletiva, uma vez que produzem deslocamentos nos modos de escutar,
ensinar e reconhecer os sujeitos no espago escolar. Ao trazer para o centro experiéncias
historicamente marginalizadas, essas narrativas tensionam estruturas de poder,
questionam hierarquias epistemologicas e contribuem para a constru¢ao de instituicoes

educacionais mais comprometidas com a justi¢a social e racial.
Caminhos que permanecem

Ao longo deste trabalho, buscou-se refletir sobre a poténcia das narrativas
negras como dispositivo de escuta na Psicologia, articulando a proposta da Psicologia
da Descolonizacao com a nog¢do de escrevivéncia. Partiu-se do reconhecimento de que a
producao de subjetividades no contexto educacional ndo pode ser dissociada das
estruturas historicas atravessadas pelo racismo e pela colonialidade.

As escrevivéncias foram compreendidas como mais do que expressdo literaria.
Constituem gesto politico e epistemologico que afirma as experiéncias de mulheres
negras como fontes legitimas de saber e reinscreve historias historicamente silenciadas,
produzindo deslocamentos nos modos de escuta e producao de conhecimento.

Assim, este trabalho propde compreender as narrativas negras como dispositivos
que ampliam as praticas da Psicologia no contexto educacional, contribuindo para a
constru¢do de uma atuacdo comprometida com a justica social € com a valorizacdo de
diferentes formas de existéncia.

Mais do que oferecer respostas, este estudo abre caminhos. Que psicologia pode
emergir quando escutamos aquilo que foi historicamente silenciado?

Se a colonialidade produziu silenciamentos, as narrativas negras seguem abrindo

caminhos de memoria, existéncia e resisténcia. Se a psicologia deseja contribuir para a
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construgdo de outros horizontes de cuidado, talvez seja preciso escutar aquilo que por

muito tempo foi mantido a margem. E se a escola participou da reproducdo de

i . . _ .
- desigualdades, ela também pode constituir-se como espago de reconhecimento,

' pertencimento e transformacdo. Assim, este trabalho ndo se encerra nas paginas que o

compdem; permanece como convite a escuta, a escrita € a construcdo de outras

“ possibilidades de saber, existéncia e liberdade.
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Resumo: Este ensaio teorico-critico parte do seguinte questionamento: o que podem as
clinicas das subalternidades? Assim, abre campo para perspectivar uma clinica das
subalternidades denominada clinica da boniteza do conviver como alternativa aos
modelos modernos de cuidado. A nogdo de boniteza do conviver dialoga com os
principios do Bem Viver presentes nas cosmovisoes indigenas latino-americanas. Nesse
contexto, a clinica da boniteza do conviver configura-se como uma pratica
ético-estético-politica comprometida com a restituicdio do corpo, territorio,
ancestralidade, memoria, pertencimento e da capacidade de criar mundos coletivamente
habitaveis.

Palavras-chave: Clinica. Colonialidade. Subalternidades. Bem Viver.

Primeiro ensaio de questionamento: o que podem as clinicas das subalternidades?

Partimos de inspiragdes espinosanas que, para submeter a tradi¢cdo filoséfica a
critica da separacdo corpo e mente que reduz tudo que € corporeo a algo “inferior” ao
pensamento, problematiza “o que pode um corpo?” (Spinoza, 2017). Assim, damos um
passo inicial, neste ensaio teorico-critico, colocando o seguinte problema: O que podem
as clinicas das subalternidades? Com o intuito de ndo se demorar em uma critica a
clinica moderna, individual, universalizante e colonial, mas com o objetivo de
perspectivar clinicas subalternas possiveis.

O modo de pensar a partir da cisdo entre corpo e mente, que fundamentou as
ciéncias na Modernidade, entre essas a Psicologia, repercute em outras séries de
dualidades que marcam a racionalidade ocidental: alma e corpo, inteligivel e sensivel,

verdadeiro e falso, homem e mulher, branco e preto, nas quais os primeiros elementos

sdo associados ao bem e a virtude, e os que compdem o outro extremo sao relacionados

ao vicio, erro e a imperfeigdo. Esse modo de estruturar o pensamento e as praticas
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discursivas considerou os grupos, que fazem uso do corpo como construgdo de
epistemologias e expressdes, irracionais € desumanos (Sousa, 2018).

O tempo-espago denominado de modernidade inventou o homem universal que é
branco, europeu, sendo o outro aquele, melhor dizendo, aquilo que nao pensa, por isso
nao existe (se ndo existe, ndo pode ser). Nesse sentido, o negro nao ¢ constituido a partir
- de si, mas pelo branco, e esse discurso sustenta projetos de dominagdo e violéncia de
existéncias.

Como menciona Mignolo (2017), a modernidade, fendmeno planetario
constituido por relacdes assimétricas de poder baseadas na exploracao e dominagao de
ragas, ¢ uma narrativa complexa que oculta seu eixo de sustentagdo, a colonialidade. E
nesta, instala-se a desumanizagdo de corpos e subjetividades, a exploragdo e assassinio
de determinadas populagdes e a violacao de territérios geograficos e existenciais.

Para Spivak (2010), pensadora do grupo de Estudos em Subalternidade, as vozes
das pessoas que tém seus corpos marcados por codigos que sdo efeitos da
subalternizagdo, sdo silenciadas. Entende-se subalternidade como uma categoria
conceitual que remete aos escritos gramscianos (Gramsci, 1999), nos quais o conceito
marxista de classe ¢ ampliado ao considerar o sistema hierarquizado a partir da relagao
de dominagdo entre centro e periferia. Destarte, a classe dominante margeia grupos,
reafirmando-se centro das decisdes pela imposi¢cdo do projeto de subalternizagdo. Nesse
sentido, os subalternos sdo os ninguéns que s6 podem ser falados e representados; sdao
0s que ndo possuem poder de autorrepresentacao, os que sao nomeados.

Se a subalternidade foi historicamente produzida como negagao da fala, da razao
e da propria humanidade, as clinicas voltadas as subalternidades ndo podem ser
pensadas como extensdo ou adaptacdo do modelo clinico moderno. Trata-se, antes, de
uma ruptura ontolégica com esse paradigma. Nao se trata de incluir corpos
subalternizados em uma clinica que permanece intacta em seus fundamentos, mas de
reconfigurar radicalmente o que se compreende por clinica, cuidado e processos de
subjetivacao.

O lugar do subalterno, embora marcado pela opressao, ndo se reduz a ela.
Trata-se também de um lugar histérico de producdo de saberes, de invencdo de
estratégias de sobrevivéncia e de elaboracdo de modos outros de existir. Subjetividades
indigenas, negras, quilombolas, periféricas e dissidentes constroem, ao longo do tempo,
praticas de cuidado que escapam a ldgica individualizante, patologizante e privatizada

da clinica moderna. Nessas experiéncias, o sofrimento nao ¢ vivido como falha
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individual ou déficit psiquico, mas como expressao de violéncias historicas, territoriais
e epistémicas.

Nesse sentido, a resposta ao sofrimento ndo se organiza em torno da
normaliza¢do do sujeito, mas da recomposi¢ao de vinculos rompidos: com a terra, com
os ancestrais, com a coletividade e com o corpo compreendido como territério vivo.
; Repensar a clinica implica, portanto, interrogar seu lugar de produgao e seu alinhamento
ético-politico, de modo a construir praticas que ndo reproduzam violéncias sobre grupos
subalternizados, mas que sustentem aquilo que aqui se denomina clinica da boniteza

do conviver.

Segundo ensaio de questionamentos: como construir caminhos de uma clinica da

boniteza do conviver?

A ideia de subalternidade implica em corpos colocados as margens do centro
discursivo. Corpos como o das mulheres, negros, homossexuais, pobres (...) foram
vistos como: inferiores, despreziveis, indesejados, improdutivos, imprestaveis,
perigosos - Abjetos. Foram e sdo corpos marcados pela violéncia, pela dor, pelo
sofrimento e pelo trauma. Como diz Noguera (2020, p. 18-19): “Se uma pessoa nasce
em uma terra explorada, sua sanidade mental ja esta em risco - a colonizagdo pode
acarretar baixa autoestima ou outras percepgoes de si igualmente nefastas. (...)
Liberdade e sanidade andam juntas”. Essa fala recupera Fanon (2020) que nos convoca
a clamar pela sanidade e, a0 mesmo tempo, buscar a liberdade.

Perguntamos: como construir caminhos de uma clinica das margens como
resisténcia de onde novas subjetividades e discursos podem emergir? Sera uma clinica
dos possiveis? Essas questdes trouxeram-nos a memoria do filme “O filho de mil
homens” de Daniel Rezende, movido pelo livro de Valter Hugo Mae que inicia com a
seguinte frase: “quando se sonha tdo grande, a realidade aprende”. Essa oracdo,
levou-nos a Krenak (2019; 2020) ao nos ensinar que o sonho ndo ¢ fantasia nem fuga,
mas “espichamento” da vida pela ampliagdo da comunicagdo com os encantados e a
natureza que nos oferece orientacdo, aprendizado e imaginacdo para criar outros
mundos possiveis. Dessa maneira, sonhar ¢ resisténcia e forga politica. Serd possivel
sonhar com uma clinica aquilombada e aldeada com a boniteza do conviver?

Perspectivar uma clinica aquilombada e aldeada ¢ construir acolhimento para os

corpos que chegam com os traumas da colonialidade (Fanon, 2008; Kilomba, 2019),
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valorizando os saberes afro-indigenas e comunitarios para conhecermos os caminhos de
fuga que nos levem seguros a outros quilombos e aldeias capazes de criar coletivamente
formas nao ocidentais de cuidado. Nessa trajetoria, ndo podemos iniciar patologizando e
| individualizando essa dor que tem uma sociogénese, mas entender que os traumas sao
resultado das estruturas sociais e das relagdes de poder (Fanon, 2008). Nessas feituras
- de clinicas, as vozes silenciadas pela historia possuem agéncia, poténcia, producao.
Aqui, resistimos e existimos para construir boniteza do conviver.

A escolha do termo boniteza do conviver tem inspiracdo no conceito de Bem
Viver. Das distintas matrizes do bem viver apontadas por Siqueira, Gongalves, Santos
(2023), trago para a composicao, a matriz 1 que corresponde aos saberes e cosmovisdes
dos povos indigenas andinos e brasileiros. O povo quéchua, no Equador, utiliza a
expressao sumak kawsay, na qual sumak significa “bom” ou “boa” e kawsay significa
“vida”, “comunidade cosmica”. Os povos aymara da Bolivia fazem uso da expressao
suma qamarnia, na qual suma significa “bom” e gamaria significa ‘“habitar, se
relacionar”, podendo ser compreendida como “conviver bem”, no sentido de respeito,
equilibrio e complementaridade entre os seres humanos e desses com a natureza. Para o
povo guarani, no Brasil, a expressao que permite uma aproximacao ¢ teko pord, em que
teko significa “ser, estado de vida, condi¢do” e pora significa “bonito” (Siqueira, 2020
apud Siqueira; Gongalves; Santos, 2023). O teko pord, enquanto um “estado de vida
bonito”, apresenta uma estética do viver, modos de experimenta¢des da existéncia,
regimes de sociabilidade que se materializam no sentido do politico. O termo brasileiro
conjuga um adjetivo e um verbo, no qual o verbo ndo se refere a um padrdo de vida,
mas diferentes vidas existentes e outras que ainda estdo na poténcia de existir.

Percebemos que os sentidos do Bem Viver sdo constituidos por principios como
relacionalidade, correspondéncia, complementaridade e reciprocidade, contrariando e
problematizando a filosofia moderna ocidental nas ideias de fragmentag¢do e separagdo
do ser humano em relagdo a natureza; de desenvolvimento e de crescimento econdmico
na medida em que operam gerando exclusdo e desigualdade (Davalos, 2008 apud
Lacerda; Feitosa, 2015). Entretanto, o conceito de Bem Viver, apesar de seu potencial,
ndo estd isento de criticas pelas suas tradugdes ocidentalizadas e fora dos contextos
indigenas. Por se tratar de um conceito, segue sendo atualizado.

A clinica da boniteza do conviver pode ser compreendida como uma pratica
ético-politica orientada pela restituicao da imagem, do desejo e da poténcia de existir de

sujeitos historicamente subalternizados. Para sustentar essa perspectiva, articulam-se
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dois operadores conceituais centrais: a no¢do de espelho enterrado, elaborada por
Carlos Fuentes (1992) e a proposta de cartografia do desejo desenvolvida por Suely
~ Rolnik e Guattari (1996).
| Em O espelho enterrado, Fuentes (1992) afirma que a colonizagdo da América
Latina ndo produziu apenas exploragdao econdomica ¢ dominagao territorial, mas também
um profundo apagamento simbolico. O colonialismo teria soterrado as imagens proprias
dos povos colonizados, impondo-lhes espelhos estrangeiros nos quais ndo podiam se
reconhecer. O “espelho”, nesse contexto, refere-se a possibilidade de um povo ver-se a
partir de suas proprias referéncias historicas, culturais e existenciais. Ao ser enterrado,
produz subjetividades marcadas pela fragmentacdo, pela negacdo de si e pela
internalizacdo de imagens coloniais de inferioridade.

No campo clinico, esse processo expressa-se na producdo de sofrimentos que
nao podem ser compreendidos como conflitos intrapsiquicos isolados, mas como efeitos
de uma histdria prolongada de violéncia simbdlica e material. A clinica da boniteza do
conviver pode, assim, ser entendida como uma clinica de desenterramento do espelho,
na medida em que cria condig¢des para que sujeitos e coletividades reencontrem imagens
de si soterradas pela colonialidade. Diferentemente da clinica moderna-colonial, que
oferece ao sujeito o espelho da norma, do diagndstico, da adaptacdo e da racionalidade
moderna, essa clinica sustenta a emergéncia de imagens atravessadas pela
ancestralidade, pelo territorio e pela memoria coletiva.

Esse processo de restituicdo da imagem ndo se d& por via interpretativa ou
representacional, mas pelo acompanhamento dos movimentos vivos do desejo. E nesse
ponto que a contribui¢do de Suely Rolnik e Guattari (1996) se torna fundamental. Ao
propor a cartografia do desejo, desloca a compreensdo do desejo como falta
(predominante nas leituras psicologicas e psicanaliticas tradicionais) para concebé-lo
como forga produtiva, poténcia de criacao e afirmacao da vida.

Na clinica da boniteza do conviver, em vez de buscar a correcdo de
comportamentos ou a adaptagdo do sujeito a padrdoes normativos de saude mental, essa
clinica acompanha os modos pelos quais o desejo insiste em viver, mesmo em contextos
de extrema violéncia. Trata-se de mapear ndo apenas os pontos de bloqueio e
sofrimento, mas, sobretudo, os fluxos de vitalidade, os afetos que aumentam a poténcia
de existir e os encontros que possibilitam respiragdo, movimento e criacao.

Essa perspectiva implica um deslocamento fundamental em relacdo a clinica

moderna. Enquanto essa tende a estabilizar identidades, fixar diagnosticos e
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individualizar o sofrimento, a clinica da boniteza sustenta a instabilidade criadora do
desejo, reconhecendo que os processos de subjetivacdo sdo histdricos, coletivos e
territoriais. O cuidado, portanto, ndo se organiza a partir de um modelo ideal de sujeito
| saudavel, mas da escuta atenta aos movimentos singulares e coletivos que buscam
recompor a vida construida pelas relagdes, tecidas através do (com)viver. Destarte, a
~ clinica da boniteza do conviver configura-se como uma pratica que restitui ndo apenas a
imagem de si, mas também a capacidade de desejar e criar mundos coabitaveis.
Desenterrar o espelho permite que sujeitos subalternizados voltem a se reconhecer para
além das imagens coloniais impostas; cartografar o desejo possibilita acompanhar o que
essas imagens reencontradas querem fazer no mundo.

Essa clinica ndo promete cura no sentido adaptativo ou biomédico. Ela aposta na
criacdo de condi¢des para processos de fortalecimento do pertencimento e ampliagao da
poténcia de conviver. Trata-se de uma pratica que reconhece o sofrimento como
sociogenético, histdrico e territorial e que, ao invés de silenciar o corpo, a ancestralidade
e o territorio, toma-os como fundamentos do cuidado. A boniteza do conviver afirma-se,
assim, como pratica concreta de resisténcia a desumanizacdo, bem como criagdo
coletiva e sustentacdo da vida frente as ruinas produzidas pela colonialidade.

Na clinica da boniteza, a ancestralidade ndo aparece como referéncia cultural
abstrata, mas como tecnologia viva de cuidado com fundamento vivo das
cosmopercepgdes elaboradas por principios de continuidade, memoria encarnada e ética

relacional (Dias, 2024). Diferentemente da clinica moderna, na qual o passado ¢

o

frequentemente acessado como trauma individual a ser elaborado, a ancestralidade
presenga ativa, orientacdo ética e fonte de sustentagdo subjetiva. Ela ndo pertence ao
tempo que passou, mas ao tempo que insiste em viver no corpo. Cuidar, nesse contexto,
implica reativar memorias ancestrais silenciadas pela colonialidade, reconhecendo que
nelas habitam saberes de sobrevivéncia, resisténcia e invencao da vida.

Para povos indigenas e comunidades negras, a recuperagdo da ancestralidade ¢
também recuperacdo da dignidade, pois restitui vinculos com a memoria, historias,
territorios, encantados e as coletividades que sustentam o existir. Na pratica clinica, isso
expressa-se quando a escuta se amplia para além da narrativa individual e se pergunta
pelo territdrio, pelos parentes, pelas praticas culturais e pelos modos de vida

interrompidos.

O corpo, nessa clinica, nao ¢ silenciado em nome da razdo. Ao contrario, € ¢

reconhecido como lugar legitimo de produgdo de saber. O siléncio, o choro, a raiva, o
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cansago € o movimento ndo sdo imediatamente interpretados ou corrigidos, mas
escutados como expressdes de uma vida que resiste. A raiva, por exemplo, ndo ¢ tratada
como afeto negativo a ser contido, mas como forga politica que denuncia a violéncia e
| pode ser transformada em a¢ao e cuidado.

O aquilombamento e aldeamento emergem, assim, como principios clinico,
© como criacdo de espacos de protecdo, pertencimento e fortalecimento mutuo frente as
violéncias estruturais. O pertencimento deixa de ser efeito do cuidado e passa a ser

condig¢do para que ele aconteca.

Terceiro ensaio de questionamento: como sustentar o sonho na clinica da boniteza

do conviver?

Sustentar o sonho, na clinica da boniteza, ¢ sustentar a capacidade de imaginar
futuros possiveis mesmo em cendarios de ruina, onde a colonialidade insiste em produzir
interrupgdes do viver. Cuidar, portanto, implica criar condigdes para que o sujeito volte
a sonhar sem culpa, sem medo, sem trauma. A boniteza do conviver emerge nao como
estado alcangado, mas como projeto coletivo de reencantamento da vida, no qual o
sonho atua como forca politica, ancestral e criadora, capaz de recolocar o corpo e o
desejo em movimento. A clinica, nesse sentido, valida e politiza o sofrimento,
recusando sua individualizagao.

A clinica da boniteza do conviver nao se apresenta como método fechado nem
como conjunto de técnicas sofisticadas. Ela se manifesta nos gestos minimos, comuns,
nas escolhas éticas e na forma como o encontro clinico organiza-se. Aparece quando o
sujeito pode existir sem medo de ser corrigido, traduzido ou ajustado; quando o erro
deixa de ser falha e passa a ser reconhecido como pertencente; quando o saber ndo
circula em uma tnica direcao ¢ o cuidado se constroi na troca.

A clinica torna-se bonita quando o ritmo do corpo ndo ¢ corrigido, quando
pausas nao sdo vistas como resisténcia, quando o siléncio nao vira falta de elaboragao,
quando o terapeuta ajusta o tempo da escuta, e nao o corpo do sujeito. Quando a clinica
ndo interpreta: acolhe o retorno do territorio na fala. Quando a raiva pode ser dita sem
ser devolvida como agressividade, quando o cansago pode existir sem ser lido como
preguica ou fracasso. Quando o terapeuta nio acelera a narrativa nem busca pacificar a

dor, mas reconhece que ha historias que nao pedem superacao, mas, reparagao € justica.
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A clinica da boniteza do viver, portanto, ndo se anuncia como resposta
definitiva, mas como processo em constru¢do, tecido nas margens, nos quilombos, nas
aldeias, nas comunidades e nos encontros onde a vida insiste em brotar apesar de tudo.
| A boniteza, aqui, ndo ¢ harmonia nem ideal estético, mas aquilo que faz a vida insistir,
mesmo quando se apresenta como estranha, dissidente ou indomesticavel.

Ao longo deste texto, buscamos sustentar que as clinicas das subalternidades nao
podem ser pensadas como derivagdes ou adaptagdes da clinica moderna, mas como
outras formas de cuidado forjadas nas margens, nos territorios violados e nas
experiéncias historicas de resisténcia. A clinica da boniteza do conviver emerge, nesse
sentido, como uma préatica ético-politica e estética comprometida com a restitui¢ao da
vida em contextos marcados pela colonialidade, pelo racismo e pela expropriacido
material e simbolica.

Essa clinica propde um deslocamento radical do foco individualizante do
sofrimento para uma compreensdo historica, coletiva e territorial da experiéncia
subjetiva. A clinica da boniteza do conviver diferencia-se da clinica moderna ao recusar
a neutralidade técnica, a patologizagdo da dor e a exigéncia de adaptacdo a norma. Em
seu lugar, afirma o cuidado como espaco de seguranga existencial, pertencimento e
reconhecimento de saberes historicamente desautorizados.

Ao reconhecer que o sofrimento de corpos subalternizados possui uma
sociogénese, essa clinica desloca a responsabilidade do adoecimento do individuo para
as estruturas historicas que o produzem. Esse deslocamento ndo elimina a singularidade
da experiéncia, mas a reinscreve em uma trama mais ampla de relacdes, historias e
lutas, abrindo possibilidades de reconstrugdo do pertencimento.

Por fim, a clinica da boniteza do conviver ndo se apresenta como modelo
fechado ou receita universal. Ela constroi-se nos encontros, nos gestos cotidianos de
cuidado e nas praticas coletivas que sustentam a vida frente as ruinas da modernidade
colonial. Ao apostar na boniteza como condi¢ao de existéncia digna e ndo como ideal
abstrato, essa clinica afirma a possibilidade de criar mundos coabitaveis, nos quais viver
ndo seja apenas sobreviver, mas possibilidades de sociabilidades sustentadas na
solidariedade com centro da atencao nao apenas no ser humano, mas neste em relacao

com a comunidade, com natureza, com o COSmMOS.

Aqui, onde a clinica colonial cala,

A clinica da boniteza do conviver fala.
No chéo, onde nosso povo foi siléncio,
hoje brota insurrei¢do e poténcia.
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Experiéncias de cuidado: notas para uma psicologia descolonial

“ Graciele Sobreira Nunes
Orientador: Joao Bosco Filho
»  DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21138342

Psicologia, colonialidade e praticas de cuidado

“Experiéncias de cuidado: notas para uma psicologia descolonial” nasce
atravessado por vivéncias pessoais, a partir de dois movimentos que caminham juntos:
receber cuidado e oferta-lo. Essa tematica me acompanha ha anos, desde a maternidade
e o nascimento do meu primeiro filho, das experiéncias no servigo de prote¢do basica da
assisténcia social, das observacdes sobre inseguranca alimentar durante a pandemia, da

revisitacdo das infancias e dos encontros construidos com mulheres que caminham

comigo.

Nesse percurso, amadurece a percepcdo de que a vida continua tendo valor
mesmo quando desacelera e a produtividade deixa de ocupar o centro da existéncia. Ha

modos de sustentar a vida que ndo cabem na légica colonial do desempenho, da

normatividade e da utilidade permanente. O cuidado, quando deslocado dessa
racionalidade, permite reconhecer outras formas de existir e produzir satde.
Este texto assume carater ensaistico e narrativo, partindo da compreensao de que

todo conhecimento ¢ situado e atravessado por corpo, memoria, territorio e afeto.

Aproxima-se, portanto, das perspectivas descoloniais que questionam os modos

hegemonicos de produgdo do saber e suas praticas de cuidado atravessadas pela § \u-\
normatividade e pelo controle.
A escrita foi construida a partir de um encontro realizado em abril de 2026 com

mulheres que integram minha trajetoria de vida, afeto e trabalho, articulando narrativas,

memorias, oralidade e reflexdes produzidas coletivamente. Nao se trata de uma pesquisa
orientada pela logica da neutralidade ou do distanciamento, mas de uma produgdo de

conhecimento situada, implicada e atravessada pelas experiéncias compartilhadas. O

encontro foi compreendido como espaco ético de escuta e elaboracao, no qual os relatos

3

emergiram de forma espontdnea, sustentados pelo vinculo, pela confianga e pelo

reconhecimento mutuo.
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Como propde Anibal Quijano (2005), a colonialidade ultrapassa o periodo
histérico da colonizagdo e permanece estruturando relagdes de poder, saber e
2, subjetivacdo na modernidade. Essa logica também atravessa os modos de compreender
saude e sofrimento, legitimando determinadas experiéncias enquanto outras seguem
invisibilizadas, patologizadas ou silenciadas.

Ao longo da historia, a Psicologia também participou da construgao de praticas
normativas e disciplinadoras, frequentemente sustentando processos de medicalizacao,
patologizacao e controle dos corpos considerados desviantes. Muitas dessas praticas
ainda operam a partir da rigidez epistemologica e da validagdo exclusiva de
determinados saberes, enquanto conhecimentos produzidos nos territorios,
ancestralidades, experiéncias comunitérias e relacdes cotidianas seguem desautorizados
ou tratados como inferiores.

A construgdo histérica da Psicologia esteve profundamente vinculada a
referenciais europeus e modernos, constantemente apoiados pela ideia de universalidade
do sujeito. Entretanto, esse sujeito supostamente universal foi produzido a partir de
experiéncias especificas:brancas, ocidentais, masculinas e normativas, convertidas em
parametro para compreender a vida humana. Como consequéncia, modos diversos de
existir passaram a ser frequentemente interpretados sob a logica da inadequagdo, do
déficit ou da anormalidade, produzindo exclusdes e violéncias epistémicas.

Nessa direcdo, criticas descoloniais apontam que determinadas praticas
psicoldgicas acabaram reproduzindo leituras individualizantes sobre sofrimentos
profundamente atravessados por desigualdades sociais, raciais, territoriais e
econdmicas. Experiéncias coletivas de sofrimento, precarizacdo e violéncia estrutural
foram, muitas vezes, deslocadas para o campo exclusivamente individual,
invisibilizando os efeitos das condi¢des concretas de vida na produgdo do sofrimento
psiquico.

Como afirma Maria Lugones (2020), a colonialidade também organiza padrdes
normativos de género e humanidade, determinando quais vidas sd3o reconhecidas como
validas. Nesse processo, o cuidado frequentemente deixa de ser relagdo para
transformar-se em mecanismo de adequagao as expectativas sociais.

E nesse horizonte que proponho refletir sobre aquilo que nomeio como “cuidado

descolonial”: ndo como modelo técnico ou férmula de intervengdo, mas como pratica

enraizada na escuta, na horizontalidade, na autonomia e no reconhecimento da

pluralidade das existéncias.
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Essa reflexdo também se constitui nos encontros com mulheres que sustentam
outras formas de cuidado e relacdo com o mundo. Tatiana Bras, mulher preta, periférica,
mae e atuante na enfermagem, atravessa sua pratica por pautas raciais € ndo
| hegemonicas, produzindo cuidado a partir da escuta. Lidia Carneiro de Sena, psicologa
e artista, constréi acolhimento pela delicadeza da presenca e pela suavidade com que
© transforma escuta em afago. Camila Ferreira Adriano, trabalhadora do SUS e militante
dos movimentos sociais, sustenta a sensibilidade mesmo diante das violéncias
institucionais que atravessam o cotidiano da satide publica.
A visdo construida entre nos aproxima-se da ideia de “comeco, meio € comego”,
apresentada por Antonio Bispo dos Santos (2023), em que saberes, experiéncias e
relagdes se renovam continuamente de forma circular, contrapondo-se a ldgica linear e

hierarquica do pensamento colonial.
Colonialidade do cuidado: entre assisténcia e controle

Pensar uma psicologia descolonial exige reconhecer que a colonialidade ainda
organiza modos de produzir saber, interpretar corpos e definir quais existéncias sao
legitimadas.

Embora também possa constituir espago de resisténcia, a Psicologia
historicamente participou da producado de classificagdes e leituras universalizantes sobre
os sujeitos. Muitas praticas foram construidas a partir de referenciais eurocentradas,
individualizantes e disciplinadores, habitualmente desconectados dos territorios, das
experiéncias comunitarias e das multiplas formas de produzir existéncia.

Nessa direcdo, Tonial, Maheirie e Garcia Jr. (2017) contribuem para
compreender a colonialidade como uma matriz de poder sustentada pela naturalizagao
de hierarquias territoriais, raciais, culturais e epistémicas. Segundo os autores, essa
logica produz processos de subalternizagdo e “oblitera conhecimentos, experiéncias e
formas de vida daqueles/as que sdo exploradas/os ¢ dominados/as” (Tonial; Mabheirie;
Garcia Jr.,, 2017, p. 18). Tal reflexdo permite problematizar como determinados
referenciais psicoldgicos universalizantes podem invisibilizar experiéncias produzidas
nos territorios, nas ancestralidades e nas coletividades, especialmente quando modos
diversos de existir seguem sendo interpretados a partir de pardmetros normativos e
eurocentrados.

A consolidacdo da Psicologia moderna esteve profundamente marcada pela
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centralidade de modelos europeus de racionalidade, normalidade e desenvolvimento
humano. Nesse contexto, experiéncias que escapavam aos parametros dominantes
frequentemente passaram a ser compreendidas como inadequadas, desviantes ou
| passiveis de correcdo. Assim, diferencas culturais, modos singulares de aprendizagem,
sofrimento social e experiéncias comunitarias foram frequentemente invisibilizados ou
* reduzidos a categorias diagnosticas.

Essas formas rigidas de produzir conhecimento sustentam a ideia de que existe
uma unica maneira legitima de existir, aprender e cuidar. Experiéncias produzidas nos
territorios, ancestralidades e relagdes comunitdrias seguem frequentemente
desautorizadas, enquanto a diferenca ¢ tratada como inadequag¢do ou desvio.

Como nos ensina Ailton Krenak (2019), a modernidade instaurou uma separagao
entre humanidade e terra baseada na ruptura com modos organicos de existéncia. Essa
fragmentacdo também atravessa os modos de cuidar, individualizando sofrimentos
coletivos e transformando a vida em protocolo.

Em contrapartida, perspectivas descoloniais afirmam a inseparabilidade entre
corpo, territorio, memoria e comunidade. E nesse horizonte que emerge a compreensio
de cuidado descolonial desenvolvida ao longo desta escrita: um cuidado que se organiza

pela construcgao de relagdes capazes de sustentar escuta, pertencimento e dignidade.
Cuidado, escuta e resisténcia coletiva

A construcdo deste trabalho nasce de um encontro realizado em abril de 2026,
em minha casa, apds diversos rearranjos de agenda para que fosse possivel reunir
mulheres que atravessam minha trajetdria afetiva, politica e profissional. Participaram
do encontro amigas, trabalhadoras do cuidado e mulheres com quem compartilho
experiéncias de maternidade, satde, territorio e resisténcia. Embora ocupem lugares
distintos na psicologia, na enfermagem, no SUS, na arte e nos movimentos sociais,
aproximam-se pela forma como sustentam praticas de cuidado comprometidas com
escuta, dignidade e vinculo.

Estar entre amigues, falando sobre uma tematica que atravessa nossas vidas,

produziu simultaneamente acolhimento e desafio: como traduzir em escrita a poténcia

de uma experiéncia vivida coletivamente?

ApoOs muitos rearranjos, ao redor da mesa, compartilhamos memorias, afetos e —

o
e

experiéncias de cuidado. O encontro, em si, ja refletia aquilo que desejdvamos pensar:
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um cuidado sustentado na presenga, na escuta e na partilha.

O encontro se inicia com a leitura de um poema escrito por Jacob Levy Moreno
(2014, cap. 1). O poema ndo surge apenas como recurso estético, mas como marca
daquilo que sustenta nossa compreensao de cuidado: a possibilidade de acessar o mundo

N

pela experiéncia do outro.

“Encontro de dois.

Olho no olho.

Cara a cara.

E quando estiveres perto

eu arrancarei os seus olhos

e os colocarei no lugar dos meus.
E tu arrancaras os meus olhos

e os colocaras no lugar dos teus.
Entéo eu te olharei com teus olhos
¢ tu me olharas com os meus.”

O poema sintetiza uma compreensdo de cuidado que se distancia da logica
colonial: ndo se trata de corrigir ou conduzir o outro a uma suposta normalidade, mas de
construir reciprocidade, reconhecimento, validacdo e evidenciar a poténcia reunida.

Ao longo do encontro, o cuidado apareceu nos gestos cotidianos e na sustentagao
coletiva do espago. A experiéncia vivida durante a escrita deste trabalho aproxima-se da
compreensdo de Bell Hooks (2021) de que o amor ¢ agdo. O cuidado surgiu ndo como
conceito abstrato, mas como pratica concreta de presenga, escuta e construcio coletiva
de existéncia.

Nossa conversa foi atravessada por aquilo que Iran Xucuru (2025) chamou,
durante a especializacdo, de “pedagogia dos passarinhos”: um pensamento que voa sem
se desconectar da terra, produzindo saberes enraizados na experiéncia, na memoria € no
territorio.

As falas iam e voltavam como o movimento dos rios. Conversamos sobre
racismo, sexismo, xenofobia e outras violéncias que atravessam a vida cotidiana, mas
também sobre como estruturas coloniais podem ser reproduzidas até mesmo em espagos
comprometidos com perspectivas criticas e descoloniais. Nesse sentido, torna-se
importante reconhecer formas cristalizadas de relacao, pensamento e organizagao social
herdadas da colonialidade, que seguem operando mesmo quando existe intencao de
ruptura. A nocdo de conserva cultural colonial contribui para compreender como
projetos colonialistas permanecem atravessando diferentes campos da vida social,
inclusive espacos comprometidos com transformagdo e perspectivas criticas,

produzindo permanéncias muitas vezes pouco perceptiveis nas formas de relagdo,
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cuidado e reconhecimento do outro. Assim, praticas comprometidas com transformacao
social também precisam sustentar um exercicio permanente de revisdo critica, em um
movimento continuo de desaprender logicas naturalizadas pela colonialidade e abrir
| espaco para outras formas de existéncia e produgdo de saber (Romagna, 2021).

Foi nesse movimento que o encontro deixou de ser apenas troca afetiva e
© tornou-se também elaboracdo politica. O cuidado, quando compartilhado coletivamente,

transforma-se em pratica de resisténcia.
Corpos, normatividade e modos de existir

Nos relatos partilhados por Camila, tornaram-se evidentes as violéncias
institucionais presentes nos servicos de saude. Usuéarios sdo frequentemente
desvalidados, enquanto trabalhadores adoecem tentando sustentar praticas de cuidado
em estruturas marcadas por burocracia, medicalizagdo e controle.

As experiéncias narradas revelam como a colonialidade também atravessa os
dispositivos institucionais de cuidado. A violéncia ndo aparece apenas na auséncia de
acesso, mas na forma como determinados corpos e sofrimentos sdo administrados,
silenciados ou disciplinados.

Foi nesse contexto que Tatiana compartilhou uma experiéncia vivida com seu
filho Akin. Apés um conflito ocorrido na escola, a instituigdo entrou em contato
sugerindo que ela registrasse um boletim de ocorréncia contra outra crianga envolvida
na situacdo. O que mais atravessou Tatiana ndo foi apenas o episddio em si, mas a
rapidez com que praticas punitivas substituiram escuta, mediagdo e construgdo coletiva
de cuidado.

A narrativa evidencia como institui¢des frequentemente respondem a diferenca
através da judicializacdo, da normalizagdo e da exclusao.

Entretanto, outro movimento emergiu da propria narrativa. Lidia destacou como
Akin conseguia perceber os momentos de crise da outra crianga e encontrar formas de
ajuda-la a retornar ao préprio ritmo. Ha algo profundamente potente nessa experiéncia:
uma crianga compreende aquilo que muitas instituicdes ndo conseguem acessar, que

cuidado ndo € corrigir o outro, mas construir relagdo com ele.

Essa ¢ uma das forcas do cuidado descolonial: enxergar as pessoas antes dos
diagnosticos, reconhecer ritmos singulares da existéncia e recusar a transformacao da —

diferenca em erro.
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As discussoes também evidenciaram como as deficiéncias seguem sendo
tratadas a partir da logica da inadequagdo, do conserto e da normalizacdo. Nesse
contexto, torna-se importante compreender o capacitismo enquanto sistema de opressao
| que organiza relacdes sociais a partir da ideia de um corpo e de uma mente considerados
normais, desejaveis e produtivos. Pessoas com deficiéncia passam, assim, a ser
; frequentemente percebidas pela l6gica da falta, da insuficiéncia ou daquilo que precisa
ser corrigido, adaptado ou superado.

A propria ideia de “tratamento” apareceu como critica as praticas capacitistas
que transformam corpos diversos em objetos permanentes de adequagdo. O capacitismo
pode ser compreendido como um sistema de crengas e praticas que hierarquiza corpos e
modos de funcionamento, tomando determinados padrdes fisicos, cognitivos e
comportamentais como superiores ou desejaveis. Como consequéncia, pessoas com
deficiéncia e outras formas de divergéncia da norma sdo frequentemente alvo de
exclusdo, infantilizag¢do ou tentativas de correcdo e adequagao.

Nesse movimento, destaco as falas de Amanda Soares, escritora, pessoa com
deficiéncia, pesquisadora e comunicadora, cujas reflexdes sobre deficiéncia, cuidado e
normatividade contribuem para ampliar o debate acerca das formas de existéncia
frequentemente tensionadas por expectativas normativas.

“Quem ¢ que cuida do psicologico de uma pessoa com deficiéncia? [...] Porque a
maior parte das pessoas ndo tem que passar pela decisdo de abandonar o corpo ou
escolhé-lo.”

Ao narrar sua trajetoria atravessada por sucessivos processos de reabilitagdo,
Amanda expde como a busca pela “cura” frequentemente atende mais ao desconforto
social diante da diferenca do que as necessidades reais da pessoa.

Amanda continua:

“A sociedade, na verdade, nunca esteve em evolugdo: sempre esteve disfarcada,
buscando uma cura para pessoas com deficiéncia.”

Sua fala evidencia outra dimensdo importante da colonialidade do cuidado: a
tutela. Ha violéncia em tentar moldar vidas complexas a padrdes unicos de existéncia.
Ainda assim, mesmo atravessadas por tantas violéncias, seguimos encontrando poténcia
nas formas coletivas de resisténcia.

Nosso encontro tornou-se também espago de elaboracdo politica e construgdo de
apoio mutuo. Em meio as rotinas exaustivas ¢ aos modos de vida sustentados pela

logica produtivista, seguimos criando aliancgas, sustentando espagos de descanso, escuta
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e existéncia.

~ Modos de sustentar a vida, colonialidade e resisténcia

Ao longo do encontro, tornou-se impossivel pensar cuidado separado de
- territério, memoria, ancestralidade e relacdo comunitaria. A conversa foi atravessada
pela compreensdo de que praticas de sustentacdo da vida ndo nasceram com as
institui¢des modernas de saude nem se restringem aos modelos legitimados pela ciéncia
ocidental. Muito antes da profissionalizagdo do cuidado, comunidades ja construiam
formas coletivas de existir, resistir € permanecer vivas.

Para resistir aos modos de vida adoecedores, seguimos caminhando unides,
criando espagos onde ainda seja possivel descansar, respirar e sonhar. Nao precisamos
inventar um novo cuidado, porque praticas de sustentacdo da vida sempre existiram.
Elas vivem nos chas preparados pelas avos, nas ervas cultivadas nos quintais, nas rezas
das benzedeiras, nos colos das maes, nas espiritualidades e no olhar atento de quem

verdadeiramente se dispde a escutar.

A colonialidade tentou transformar esses saberes em ignorancia, supersticao ou
atraso. Muitos conhecimentos ancestrais foram criminalizados, apropriados ou

deslegitimados, embora tenham permanecido vivos nas praticas cotidianas de mulheres,

populagdes negras, indigenas, quilombolas e comunidades periféricas.

Durante uma conversa em um quilombo de Sao Paulo, discuti com Heloisa,
mulher quilombola, sobre satide e cuidado em modos de vida ndo organizados pela
logica colonial. Havia certo estranhamento em pensar ‘“saide” como um campo
separado da existéncia, porque, para ela, o cuidado atravessa a vida em sua totalidade:
esta no plantio, nas ervas, na relacdo com os rios, na escuta dos mais velhos e na
continuidade da relacao com a terra.

O momento que mais me marcou foi quando Heloisa afirmou:

“Eles tomaram e transformaram os nossos conhecimentos em um oficio e

criminalizaram as nossas praticas.”
Sua fala evidencia um movimento central da colonialidade: a apropriagao de
conhecimentos ancestrais a0 mesmo tempo em que 0s sujeitos que os produziram sao

deslegitimados.
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Essa logica também atravessa a Psicologia. Muitas experiéncias comunitarias,
espirituais e coletivas de cuidado seguem invisibilizadas por ndo se adequarem aos
modelos tradicionais de produgao cientifica.
| Nao se trata de negar a importancia dos conhecimentos técnicos ou das
politicas publicas, mas de compreender que o cuidado ndo pode ser reduzido a
; procedimentos especializados desconectados da vida concreta das pessoas.

Foi nesse horizonte que nosso encontro terminou, reafirmando a importancia
das aliancas como estratégia de resisténcia. Em uma sociedade sustentada pela
competitividade, pela aceleracdo e pelo individualismo, construir relagdes de apoio
mutuo torna-se também ato politico.

Nem de longe consigo traduzir completamente a energia que atravessou a
experiéncia. Eu, Graci, mulher nordestina, com descendéncia indigena e mae de
Bernardo, Jodo Pedro e Rael, sigo feliz pela tentativa de registrar a beleza desse
encontro. Como escreve Mia Couto, “ninguém tem ombro para suportar sozinho o peso
de existir”. Minha alegria nasce justamente da partilha de dividir com outros ombros o
peso e também a beleza da vida.

H4 momentos em que somos colo; em outros, somos quem precisa dele. Ha
momentos em que seguimos de maos dadas; em outros, cerramos os punhos e riscamos
os facdes no chdo. Existe também indignacdo, enfrentamento e resisténcia nas formas de
cuidado que construimos.

Os ensinamentos de Bell Hooks (2021) ajudam a sustentar esses caminhos ao
compreender o amor como pratica cotidiana, presenca, responsabilidade e acdo
concreta. O cuidado descolonial, nesse sentido, revela-se na escuta, nos afetos e nas
redes que sustentam a vida.

Essa experiéncia reafirma que cuidar ¢ um ato coletivo. Nasce no encontro,
fortalece-se na partilha e continua existindo nas redes que tecemos para sustentar

movimento, resisténcia e continuidade.
Aliancas, cuidado e producio de existéncia

Escrever este trabalho foi também atravessar um exercicio de escuta: das

memorias, das experiéncias compartilhadas entre mulheres e dos modos de cuidado que

seguem existindo apesar das tentativas de apagamento produzidas pela colonialidade. —

Mais do que oferecer respostas fechadas, esta escrita buscou construir reflexao a partir
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da experiéncia, reconhecendo encontro, oralidade, memoria e territério como espagos
legitimos de produgdo de conhecimento.

Entre os temas que permearam o encontro, emergiu com forca a percepcao de
que sofrimentos produzidos por modos de vida cada vez mais exaustivos costumam ser
deslocados para o campo da responsabilidade individual. A 16gica neoliberal reforca
© esse movimento ao sustentar a crenca de que cada pessoa ¢ integralmente responsavel
por seu destino. Sob a promessa da meritocracia, desigualdades estruturais tendem a ser
naturalizadas, enquanto experiéncias de sofrimento passam a ser compreendidas como
falhas individuais, € ndo como expressdes de contextos sociais mais amplos.

responsabiliza¢do individual e pela exigéncia permanente de desempenho,
experiéncias de sofrimento frequentemente passam a ser interpretadas como fracassos
pessoais, desvinculados das condi¢des concretas de vida.

Nesse cenario, o esgotamento, a ansiedade, o sofrimento psiquico e o
adoecimento emocional tendem a ser individualizados, enquanto desigualdades sociais,
precarizagdo do trabalho, violéncias estruturais e rupturas comunitdrias permanecem
invisibilizadas de forma recorrente. Produz-se, assim, uma logica em que sujeitos sao
convocados continuamente a adaptar-se, performar bem e sustentar autonomia, mesmo
diante de condi¢des profundamente adoecedoras.

Essa reflexdo ndo propde uma recusa dos conhecimentos técnicos, dos servigos
de saude ou do uso de medicagdes, fundamentais em muitos contextos. O que se
problematiza ¢ a redugdo de experiéncias humanas complexas a diagnosticos,
protocolos e formas unicas de cuidado.

Entretanto, as narrativas aqui apresentadas também evidenciam que existem
outras formas de sustentar a vida. O cuidado descolonial, como desenvolvido nesta
escrita, nao se apresenta como técnica ou modelo fechado, mas como pratica construida
na presenga, na partilha e nas redes de apoio que tornam a existéncia possivel.

As experiéncias compartilhadas reafirmam a importancia de reconhecer saberes
produzidos fora dos espagos académicos e institucionais. A roda de conversa, os
encontros entre mulheres, a ancestralidade e as praticas comunitdrias aparecem como
fundamentos éticos e epistemologicos capazes de tensionar a racionalidade moderna e
colonial.

Essa experiéncia convida a ampliar a compreensdo de cuidado, reconhecendo
que a sustentagdo da vida também acontece nos afetos, nos vinculos e nas formas

coletivas de resisténcia que persistem nos territoérios. Compreender esses movimentos
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como producao de saude implica reconhecer a poténcia das relagdes, dos encontros e

das estratégias coletivas que tornam a vida possivel.

Como cantam Marcelo D2 e Hélio Bentes (2017):

“Eu luto e nao me rendo

Caio e ndo me vendo

Nao recuo nem em pensamento

Sigo em movimento, que pra mim ¢ natural
De resisténcia cultural”
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APENDICE A - DOCUMENTACAO CONCEITUAL DO BARALHO
PEDAGOGICO-TERAPEUTICO “ORGANICIDADE ORACULAR” E
VIDEO DEMONSTRATIVO DA OFICINA

Devido as limitagdes de extensdo deste trabalho, os materiais detalhados
sobre 0s conceitos na integra que compdem a ferramenta pedagodgico-terapéutica,
assim como os registros em video da aplicacdo da mesma na Oficina Co-criativa de

arteterapia “Organicidade Oracular”, foram disponibilizados em ambiente digital.
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O contetdo disponibilizado inclui:

- Documento conceitual: apresentacao dos nomes e das descri¢des dos
conceitos utilizados nas cartas da ferramenta;
- Video demonstrativo: registro da aplicagdo pratica da ferramenta ¢ da obra
coletiva resultante do encontro.
Link de acesso:
https://drive.google.com/drive/folders/11QXyGH3ptdPe-ugLyxImF7PkKaavEBE
d?usp=sharing. Acesso em: 30 abr. 2026.
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